
التعلم النشط مفهومة أحدث استراتيجياته فوائده
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التعلم النشط هو أي نهج للتعليم يُطلب فيه من جميع الطلاب المشاركة في عملية التعلم. يتناقض التعلم النشط مع طرق التدريس "التقليدية" التي يكون فيها الطلاب متلقين سلبيين للمعرفة من أحد الخبراء.

ما هو مفهوم التعلم النشط؟
يشير التعلم النشط إلى مجموعة واسعة من استراتيجيات التدريس التي تشرك الطلاب كمشاركين نشطين في تعلمهم أثناء وقت الفصل مع معلمهم. . 

ما هي أهم استراتيجيات التعلم النشط؟
يمكن أن يتخذ التعلم النشط أشكالًا عديدة ويتم تنفيذه في أي تخصص. عادةً، سينخرط الطلاب في أنشطة صغيرة أو كبيرة تتمحور حول الكتابة أو التحدث أو حل المشكلات أو التفكير.

ماهي فوائد التعلم النشط؟
· ينمي المهارات التعاونية
التعاون هو أحد ركائز معظم أساليب التعلم النشطة. في أماكن العمل التي تعتمد على العمل الجماعي بشكل متزايد، سيجد الطلاب الذين تقتصر خبرتهم الوحيدة على كتابة المقالات والامتحانات أنفسهم في وضع غير مؤات. من خلال العمل معًا في مجموعات فرعية، يطور الطلاب القدرات التي سيحتاجون إليها للتعاون في القوى العاملة.

· يشجع على المخاطرة
قد يقاوم الطلاب في البداية الانتقال إلى التعلم النشط - ففي نهاية المطاف، من السهل الجلوس في الفصل وتدوين الملاحظات (أو الخروج) حتى الانتهاء من الحديث، يقوم التعلم النشط بإخراج الطلاب من منطقة راحتهم من خلال خلق بيئة يتم فيها تشجيع المخاطرة، عندما يصبحون أكثر راحة في مشاركة أفكارهم، والدفاع عن استنتاجاتهم والبناء على أفكار بعضهم البعض، سيكتسبون الثقة وامتلاك الذات.


· يتطلب إعداد الطالب
خلال أيام دراستك الجامعية، من المحتمل أن تكون هناك دورات لا تتطلب الكثير من الجهد اليومي بخلاف مجرد الحضور إلى الفصل. من الممكن أن تكون متعبًا أو منعزلًا، ومن المحتمل أن الأستاذ لم يلاحظ ذلك - خاصة إذا كنت مختبئًا في الصفوف الخلفية من قاعة المحاضرات. والآن مع وجود العديد من الفصول الدراسية عبر الإنترنت جزئيًا أو كليًا، أصبح من الأسهل متابعة الدروس. ولكن في الفصول الدراسية للتعلم النشط، لا يوجد أحد غير مرئي. ويظهر ذلك على الفور عندما لا يأخذ الطلاب الوقت الكافي للاستعداد، لذلك يكون هناك دافع أكبر للحضور - في العقل والجسد.

· يزيد المشاركة
الطلاب الذين يتعلمون بنشاط ينخرطون بنشاط. سواء كانوا يحلون مشكلة، أو يناقشون قضية ما، أو يبحثون عن مفهوم ما، فإنهم يقومون بمعالجة الأفكار وصياغة فهم أعمق. متعددة في جلسة Zoom أو Google M إذا كنت تبحث عن أفكار جديدة لتحفيز طلابك على التفكير، فجرّب أنشطة التعلم النشط السريعة هذه.
· يزيد من الاحتفاظ بالمعلومات
وفقًا لمخروط تجربة ديل، يتذكر الطلاب حوالي 10% مما يقرؤونه، و20% مما يسمعونه، و90% مما يفعلونه. أصبحت فصول التعلم النشط أكثر نشاطًا. غالبًا ما يطبق الطلاب أفكارهم، أو يعملون في مشاريع تعاونية، أو يستخدمون أساليب مثل التفكير التصميمي أو العملية الرشيقة لترسيخ تعلمهم
· يعزز حل المشكلات الحقيقية
وقد وصف المنتدى الاقتصادي العالمي في عام 2015 القدرة على حل المشكلات المعقدة بأنها أهم مهارة مطلوبة للوظائف المستقبلية. منذ ذلك الحين، ومع تغير فيروس كورونا العالم بشكل أسرع مما كان يبدو ممكنًا، أصبح هذا الأمر أكثر أهمية. يدرك الطلاب في فصول التعلم النشط أنه لا يوجد أحد لديه جميع الإجابات، لذا فإن الأمر متروك لهم لاكتشافها
· يثير التفكير الإبداعي
يعد الإبداع أحد المهارات الأساسية اللازمة لمكان العمل في المستقبل وأحد أصعب المهارات التي يمكن تدريسها باستخدام الأساليب التقليدية. يساعد التعلم النشط الطلاب على فهم أن الإبداع يتجاوز لحظة "يوريكا" - فهو يتطور بالجهد والعمل الجاد. ومع الكثير من التدريب على استعراض عضلاتهم الإبداعية، يرى الطلاب أيضًا كيف يمكن أن يؤدي كل من التفكير الفردي والتبادل التعاوني إلى أفكار أفضل وحلول أكثر حداثة للمشكلات.

إن استخدام استراتيجيات التعلم النشط لا يتطلب التخلي عن تنسيق المحاضرة. وبدلاً من ذلك، فإن إضافة استراتيجيات تعلم نشط صغيرة يمكن أن يجعل المحاضرة أكثر فعالية لتعلم الطلاب. تمنح هذه الأنشطة الطلاب دقيقة أو دقيقتين فقط للتحقق من فهمهم للمواد الحديثة أو ممارسة مهارة ما أو تسليط الضوء على الفجوات في معرفتهم قبل تقديم الشرح.
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