
الوحدة 1

القواعد الصحيحة لاستخدام الحاسوب

الدرس 1

وصف الدرس

الغــرض مــن هــذا الــدرس هــو أن يتعلــم الطلبــة كيفيــة الحفــاظ عــلى نظافــة وترتيــب   
بيئــة العمــل الخاصــة بهــم، واســتخدام جهــاز الحاســوب بأمــان، كمــا يقــدم لهــم الــدرس فكــرة 

بصــورة مبســطة. التدويــر  إعــادة 

ما سيتعلمه الطالب

بعض القواعد الصحيحة لاستخدام الحاسوب.	 

تحديد بعض المواد التي تتطلب إعادة التدوير.	 

نتاجات التعلم 

الحفاظ على نظافة مساحة العمل وأجهزة الحاسوب.	 

حماية صحتك عند استخدام جهاز الحاسوب أو أجهزة حاسوبية أخرى.	 

تحديد المواد التي تتطلب إعادة التدوير وكيفية تجميعها.	 

  

المصطلحات

يةاللغة العربية ن اللغة الإنجل�ي

Recycleإعادة تدوير
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التحديات المتوقعة 

قــد لا يــدرك الطــلاب فــي هــذا العمــر أن المــاء يمكــن أن يتســبب 	 
فــي تلــف جهــاز الحاســوب، خاصــة فــي الأجــواء الحــارة حيــث يميــل 
الكثيــر مــن الطلبــة إلــى تــرك زجاجــات الميــاه )مفتوحــة فــي بعــض 

الأحيــان( بجــوار لوحــة المفاتيــح أو أجــزاء الحاســوب الأخــرى.

الحاســوب 	  اســتخدام  خطــورة  العمــر  هــذا  فــي  الطلبــة  يــدرك  لا 
بأيــدٍ مبلولــة، لــذا عليــك أن تســاعدهم فــي التعــرف علــى الأخطــار 

لذلــك. المحتملــة 

قــد لا يفهــم الطلبــة مخاطــر اللعــب بالأســلاك فــي المختبــر أو قــد 	 
يفصلــون أســلاك الحواســيب لإيقــاف تشــغيلها، ســاعدهم علــى إدراك أن هــذا قــد يتســبب فــي 

الإضــرار بالحاســوب أو بســلامتهم.

قــد لا يكــون الطلبــة علــى درايــة بمفهــوم إعــادة التدويــر، عليــك إخبارهــم بأنــه يمكنهــم إعــادة 	 
تدويــر الأشــياء التــي اســتخدموها ولــم يعــودوا بحاجــة إليهــا مثــل الــورق أو الأجهــزة الإلكترونيــة 
القديمــة أو أجــزاء منهــا وكذلــك البطاريــات، قــم بمســاعدتهم علــى إدراك أهميــة إعــادة التدويــر 

للحفــاظ علــى البيئــة.

التمهيد 

إثــارة الدافعيــة وجــذب اهتمــام الطلبــة فيمــا  الــدرس مــن خــلال  الهــدف مــن  يمكــن تقديــم   
التدويــر. بإعــادة  يختــص 

يُمكنك البدء بسؤال الطلبة بعض الأسئلة مثل:	 

كيف تتخلصون من الأجهزة والبطاريات التي لم تعودوا بالحاجة إليها؟	 

هل تعرفون المقصود بإعادة التدوير؟	 

قم بتقديم مفهوم الاحتفاظ بوضعية الجســم الصحيحة أثناء اســتخدام الأجهزة المحوســبة، 	 
واطلــب مــن الطلبــة أن يقومــو بتمثيــل وضعيــة جلوســهم أثنــاء اســتخدام الهواتــف الذكيــة أو 

الأجهــزة اللوحيــة.

اعــرض علــى الطلبــة ثلاثــة ســلات إعــادة التدويــر بألــوان مختلفــة. شــرح عــن اســتخدام ســلات 	 
إعــادة التدويــر وأهميــة ذلــك للبيئــة. 
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التلميحات الخاصة بالتنفيذ 

علــى 	  تشــجيعهم  عــن طريــق  نظيفــة  عملهــم  مســاحة  علــى  للحفــاظ  الطلبــة  تحفيــز  يمكنــك 
الحواســيب. أن توجــد بجانــب  لهــا  ينبغــي  أشــياء لا  أو  نفايــات  المختبــر عــن أي  فــي  البحــث 

بنــاءً علــى أمثلــة كتــاب الطالــب كدليــل إرشــادي، قــم بنقــاش الطلبــة حــول أهميــة القيــام بذلــك 	 
المــاء أو الســوائل الأخــرى أو الطعــام علــى لوحــة المفاتيــح أو الفــأرة  بــأن انســكاب  بإخبارهــم 
أو أجــزاء الحاســوب الأخــرى قــد يتســبب فــي تلفهــا. ناقــش مــع الطــلاب أهميــة الحفــاظ علــى 
مســاحة عملهــم نظيفــة وأكــد لهــم علــى أن الحــد مــن النفايــات وتقليلهــا لــه أثــر كبيــر علــى البيئــة.

لتحفيــز الطلبــة علــى اســتخدام وضعيــة الجســم الصحيحــة، يمكنــك لعــب لعبــة معهــم كأن 	 
تجلــس أمــام الحاســوب بوضعيــة جســم غيــر صحيحــة وطلــب النصــح مــن الطلبــة حــول كيفيــة 
 أن تتخــذ 

ً
الوقــوف بطريقــة ســليمة بحيــث لا تــؤذي صحــة جســمك أو عينيــك. يمكنــك مثــا

وضعيــة جســم غيــر صحيحــة مــن خــلال الوقــوف بالقــرب مــن الشاشــة أو الجهــاز اللوحــي أو 
الهاتــف الذكــي.

بعــد جمــع أي نفايــات موجــودة والأجهــزة والبطاريــات غيــر المســتخدمة، اطلــب مــن الطلبــة 	 
إلقــاء تلــك الأشــياء فــي ثلاثــة صناديــق قمامــة مختلفــة: واحــد للــورق، وواحــد للأجهــزة القديمــة، 
وواحــد للبطاريــات التــي ســيتم إعــادة تدويرهــا. يمكنــك اســتخدام علــب قمامــة بألــوان مختلفــة 

ممــا يســاعد الطلبــة علــى التعــرف علــى مفهــوم إعــادة التدويــر.

اتيجيات غلق الدرس  اس�ت

ي نهايــة الــدرس تأكــد مــن فهــم الطلبــة لجميــع أهــداف الــدرس وتقييــم معرفتهــم مــن خــلال 
�ن  

الحــ�:  لا  المثــال  ســبيل  عــلى  أســئلة 

هل تستطيع أن تتذكر:	 

الأمور التي يجب تجنبها عند استخدام أجهزة الحاسوب؟	 

كيف يمكنك إعادة تدوير المواد التي نستخدمها في مختبر الحاسوب؟	 

ذكر الطلبة بالمصطلحات الهامة وكررها معهم.	 

يمكنك الاستعانة بتدريبات الكتاب ضمن الاستراتيجيات التي ستستخدمها لغلق الدرس.	 
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تمارين إضافية للطلبة ذوي التحصيل المرتفع

بعد الانتهاء من التمرين الأول اطلب من الطلبة:	 

رسم صورة لمساحة عمل نظيفة وآمنة.	 

حة لغلق الدرس التدريبات المق�ت

اتيجية  كاســ�ت الصفحــة  هــذه  ي 
�ن التمريــن  اســتخدام  يمكنــك   

هــذا  ي 
�ن المحــددة  للمعــارف  الطلبــة  اكتســاب  مــن  للتأكــد  ختاميــة 

لــدرس. ا

ي | كتاب الأنشطة والتدريبات | صفحة 10
الصف الثا�ن

الفروق الفردية
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ي لا يصح أن تكون بجوار الحاسوب.
ضع دائرة حول الأشياء ال�ت

1

الإجابات النموذجية للتدريبات:
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اقرأ بعناية ثم اخ�ت ما إذا كانت العبارات التالية صحيحة أم خطأ.

2
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صل المواد القابلة لإعادة التدوير بالسلة المناسبة.

3
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