
وصف الدرس

الغــرض العــام مــن هــذا الــدرس هــو فهــم الطلبــة للآثــار الإيجابيــة والســلبية لاســتخدام   
ي ســيحتاجون  التكنولوجيــا، وتعلــم كيفيــة تنظيــم الملفــات والمجلــدات بالمعلومــات الــ�ت

إنشــاء مســتند متعــدد الصفحــات.  أجــل  مــن  إليهــا 

ما سيتعلمه الطالب

التأثيرات السلبية لإستخدام الحاسوب وبيئة العمل على صحتنا.	 

التعرف على التأثير الإيجابي والسلبي للتكنولوجيا.	 

نتاجات التعلم

المقارنة بين الآثار الإيجابية والسلبية لاستخدام التكنولوجيا في حياتنا اليومية.	 

التحديات المتوقعة 

التكنولوجيــا،  اســتخدام  فوائــد  يفهمــون  قــد  الطلبــة  أن  مــن  الرغــم  	  عــلى 
المفــرط  الاســتخدام  مخاطــر  فهــم  ي 

�ن صعوبــة  يواجهــون  قــد  أنهــم  إلا 
للتكنولوجبــا. ســاعدهم عــلى إدراك أهميــة اســتخدام التكنولوجيــا بشــكل 

ومتــوازن.  صحيــح 

ي فهــم أهميــة تنظيــم المعلومــات المطلوبــة 
	  قــد يواجــه الطلبــة صعوبــات �ن

والمجلــدات  الملفــات  ي 
�ن الأخــرى  ـع  ـ ـ والمشــاريـ المســتندات  لإنشــاء 

لمنظمــة.  ا
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التمهيد  

اســتخدام  أهميــة  لفهــم  الطلبــة  اهتمــام  ن  تحفــ�ي خــلال  مــن  الــدرس  هــدف  تقديــم  يمكنــك   
مناســب.  بشــكل  الحاســوب 

 يمكنك البدء بطرح أسئلة على الطلبة، مثل:	 

لماذا تعتقد أن استخدام الحاسوب يحسن حياتنا اليومية؟	 

لماذا يجب علينا تجنب الاستخدام المفرط للحاسوب؟ 	 

ســاعد الطلبــة مــن خــلال المناقشــة عــلى تعلــم كيــف يمكنهــم تنظيــم معلوماتهــم مــن خــلال   
الصفحــات. متعــدد  مســتند  إنشــاء  عنــد  لاســتخدامها  ومجلــدات  ملفــات 

التلميحات الخاصة بالتنفيذ  

يمكنــك البــدء مــن خــلال المناقشــة مــع الطلبــة حــول كيفيــة تأثيــر اســتخدام التكنولوجيــا وبيئــة 	 
العمــل علــى صحتنــا. يســاعد اســتخدام كتــاب الطالــب علــى فهــم فوائــد اســتخدام التكنولوجيــا 
الــدرس لحمايــة صحتهــم  الــواردة فــي هــذا  وســلبياتها. أكــد لهــم علــى وجــوب اتبــاع المبــادئ 

البدنيــة والاجتماعيــة.

ســاعد الطلبــة علــى فهــم أهميــة أن يكونــوا منظميــن بشــكل جيــد وعلــى اطــلاع بالمشــروع قبــل 	 
البــدء فــي العمــل بــه. اشــرح لهــم كيــف يمكنهــم اتبــاع خطــة منظمــة مــن خــلال اتبــاع خطــوات 

معينــة لإنشــاء مشــروع مثــل المســتند المتعــدد الصفحــات. 

اشــرح للطلبــة أهميــة اســتخدام الصــور ذات الصلــة والمصــادر الموثوقــة عنــد كتابــة محتــوى 	 
أي مســتند. حثهــم علــى اســتخدام المســودات، الملفــات والمجلــدات لتنظيــم المعلومــات التــي 
ســيحتاجونها للمســتند الــذي ســيقومون بإنشــائه، مثــل الصــور، المســتندات وأي شــيء آخــر 

مطلــوب للمشــروع. 
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اتيجيات غلق الدرس  اس�ت

مــن  الــدرس وتقييــم معرفتهــم  أهــداف  الطلبــة لجميــع  مــن تحقيــق  تأكــد  الــدرس  نهايــة  ي 
�ن  

الحــ�:  لا  المثــال  ســبيل  عــلى  أســئلة  خــلال 

هل تستطيع أن تتذكر:	 

الآثار الإيجابية والسلبية لاستخدام التكنولوجيا. 	 

الخطوات الأساسية لإنشاء مجلة.	 

رها معهم.	  ر الطلبة بالمصطلحات الهامة وكرِّ
ِّ
ذك

 يمكنك الاستعانة بتدريبات الكتاب ضمن الاستراتيجيات التي ستستخدمها لغلق الدرس.	 
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الفروق الفردية

تمارين إضافية للطلبة ذوي التحصيل المرتفع

بعــد التمريــن الثانــي اطلــب مــن الطلبــة اســتخدام الإنترنــت للعثــور علــى معلومــات حــول 	 
طعامهــم المفضــل ومــا يعتقــدون أنهــم يجــب أن يتناولــوه أكثــر وفقًــا لهــرم الطعــام وأن 

يقومــوا بحفظهــا فــي مســودة مســتندهم. 

اطلــب منهــم أيضًــا البحــث عــن رســم توضيحــي عــن طعامهــم المفضــل والطعــام الــذي 	 
.Picture يجــب عليهــم إضافتــه فــي نظامهــم الغذائــي اليومــي وحفظــه فــي مجلــد

حة لغلق الدرس التدريبات المق�ت

اتيجية غلــق الــدرس  ي ضمــن اســ�ت
يمكنــك اســتخدام التمريــن الثــا�ن  

ي 
ي تعلموهــا �ن بحيــث تضمــن قــدرة الطلبــة عــلى تطبيــق المهــارات الــ�ت

الــدرس. هــذا 
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 1. يسبب الاستخدام المفرط للحاسوب إجهادًا بدنيًا. 
صحيح  خطأ   

2. لا علاقة لبيئة العمل بالمشاكل الصحية لمستخدمي الحاسوب.  

صحيح  خطأ   

ي النهار فقط.  
3.  للوقاية من متلازمة اعتلال النظر، يجب استخدام الحاسوب �ن

  
صحيح  خطأ   

ي تصور طريقة عرض الصفحات.  
4.  تخطيط محتويات المجلة على ورق يفيد �ن

  
صحيح  خطأ   

5.  تحتوي شجرة المجلدات مجلدًا رئيسًا ومجموعة من المجلدات الفرعية.  
  

صحيح  خطأ   

6.  يمكن نقل النصوص والصور من أعمال الآخرين دون الإشارة إلى مصدرها.  

صحيح  خطأ   

هل الجمل التالية صحيحة أم خطأ؟
1

الإجابات النموذجية للتدريبات:
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معالــج  باســتخدام  الصــ�ي  الغــذاء  عــن  وع  مــ�ش إنشــاء  معلمــك  منــك  طلــب   
ي مــع 

وع بتصميــم هــرم غــذا�ئ ي هــذا المــ�ش
النصــوص Microsoft Word. ســتقوم �ف

ي النهايــة عليــك إنشــاء اســتبانة 
إضافــة معلومــات وصــور متعلقــة بهــذا الموضــوع. �ف
الغذائيــة. زملائــك  عــادات  عــن  المعلومــات  لجمــع 

لتنظيــم  أعمــدة  عــلى  تحتــوي  غــلاف، وصفحــة  مــن صفحــة  وعــك  ســيتكون مرش  
وإدراج  الاســتبانة  معلومــات  لتنظيــم  الجــداول  باســتخدام  ســتقوم  كمــا  المحتــوى، 
نــت لجمــع المعلومــات والصــور  رســومات توضيحيــة. يمكنــك اســتخدام مصــادر الإن�ت

مســتندك. ي 
�ن ستســتخدمها  ي  الــ�ت

ي ئ شجرة مجلدات للملفات ال�ت 	 أن�ش

: ستستخدمها كما يلىي

ي 
الغــذا�ئ للهــرم   

ً
مفصــا وصفًــا  يعــ�ي  نــص  وتنســيق  وكتابــة  المعلومــات  بجمــع  	  قــم 

." ي
الغــذا�ئ الهــرم  وع  مــرش "نــص  باســم   Drafts المجلــد ي 

�ن عملــك  واحفــظ  الصــحي 

ي 
. واحفــظ الصــور �ن ي

	  ابحــث عــن بعــض الصــور التوضيحيــة المتعلقــة بالهــرم الغــذا�ئ
. المجلــد الفــرعي )Images( والــذي أنشــأته مســبقاً

الطعام الصحي

 Healthy Food

الصور

Images

مسودات

Drafts

ي
النها�ئ

Final

2

تلميح:

الطلبــة  بمســاعدة  قــم 
نت  ي الإن�ت

وإرشــادهم للبحث �ن
عن الصور المناسبة حول هذا 
ي وقــت لاحــق، 

النشــاط. كمــا �ن
صــورة  بإضافــة  ســيقومون 
 ، ي

توضيحية حول الهرم الغذا�ئ
حثهــم عــلى البحــث عــن الصــور 
ي يمكن أن تتطابق مع أنواع  ال�ت
الهــرم.  ي 

�ن المذكــورة  الطعــام 
ســاعد الطلبــة عــلى تقييــم دقــة 
ي ســيجدونها عــلى  المصــادر الــ�ت

نــت. الإن�ت
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