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 الجهاز الهيكلي
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 الدرس2-1ما وظائف العظام الرئيسية في الهيكل العظمي للأنسان؟
 

 ما هو العظم ؟ 
ألياف الكولاجين والبروتين وأيونات المعادن مثل الكالسيوم والفوسفات التي تعطيه القوة  تركيب معقد يحتوي على

 والصلابة والمرونة

  ؟ عدد العظام في جسم الأنسان البالغما 
 .عظمة 272

 الهيكل العظمي للأنسان
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 عظم الذراع

ساقعظم ال  
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 الدرس2-2ما دور العظام في انتاج خلايا الدم وتوفير بعض المواد للجسم؟
 

 مكونات العظم الرئيسية

 يخزن العظم الكالسيوم الذي يساهم في تقوية العظام. 

 يخزن العظم البوتاسيوم الذي يساهم في تقوية العظام والمحافظة على صحة الجهاز العصبي. 
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 ؟ ماذا تسمى الخلايا التي تقع في نخاع العظم وما وظيفتها 
 .الخلايا الجذعية وهي خلايا تكون أنواع مختلفة من الخلايا

  ؟ كتلتهمن % 02من حجم الهيكل العظمي لكن يشكل % 02لماذا يشغل العظم الكثيف 
 .لأن كثافته أعلى من العظم الأسفنجي

 ؟ أي العظام تحتوي على أعلى نسبة من العظم الأسفنجي ولماذا 
 العمود الفقري لأنه يحتاج للمرونة

 أطراف العظام لتقليل الأحتكاك بين العظام في المفاصل

 وظائف أجزاء العظم الرئيسية

https://ruaad.com/


6 
الحميدسلوى عبد / إعداد المعلمة   

99775555رقم التواصل   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرس2-3ما تركيب المفاصل الزلالية؟
 

 ما هو المفصل الزلالي؟ 
 .المكان الذي يكون فيه الهيكل العظمي مرن ويتحرك حول محور

 تركيب المفصل الزلالي

 الغضروف

 يربط العضلات بالعظام

 يربط العظام

 يخفف الأحتكاك بين العظام
تليين المفاصل ويمنع 

 الأحتكاك بين العظام

  أثناء الحركة

 أنواع المفاصل

 مفصلية

(رزية)  

حركة العظام في 
 اتجاه واحد

مثل مفصل الركبة 
 ومفصل المرفق

 كروية

حركة العظام في 
 جميع الأتجاهات 

مثل مفصل الكتف 
 ومفصل الورك
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 الدرس2-7كيف تساعد العضلات الثنائية المتضادة على الحركة؟
 

 ما هي العضلات المتضادة؟ 
الدفع لذلك إحداهما تسحب في اتجاه هي العضلات التي تحرك العظام وتعمل في أزواج يمكنها السحب فقط ولا يمكنها 

 .والأخرى تسحب في الاتجاه المعاكس

  ؟عارزلا كيرحت ىلع تلاضعلا لمعت فيك

سوؤرلا ةيثلاثو نيسأرلا تاذ  

ةضيرعلا ةيرهظلاو ةيلادلا  

ةضيرعلا ةيرهظلاو ىربكلا ةيردصلا  

  كرولل ةينثملاو ىربكلا ةيوللأا

سوؤرلا ةيعابرو ةيضبأملا  
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