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 العضلات  تشريح 

سة ع ❶ ة الرئ ساندد أنواع الأ  .  جسم الا

ة ) 2        .  ةالطلائي ةالأ) 1  .)الرابطةة(الضامالأ

ة ) 3 ة ) 4        . ةالعضليالأ يالأ   .ةالعص
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ِـ  ❷ ة الطلائيةو المقصود بـ   . الأ

     لايا ال سم مجموعة من ا ف الداخلية ل ن التجاو
ّ
لد، وتبط ا ارجية  غطي السطوح ا

ُ
  

لايا بطبقة واحدة أو    .عدة طبقات من ا

  

ِـ  ❸ ة و المقصود بـ    .الضامّةالأ

    لايا ال سم مجموعة من ا ط الأعضاء  ا اتر   . وتدعم

  

سيج الضامّ  ❹   ؟ مم يتكون ال

فال( صلبةشبه مواد  /   )العظام( مواد صلبة كثيفة) 1   . )الدم(ة سائلمواد   /   )غضار

ة غ  مواد) 2 السيوم / الفسفور (عضو   . )ال
  

ِـ  ❺   .الأوتارو المقصود بـ

   نة والمرنة ال ة الضامّة المت ط العضلات بالعظامالأ   .تر

  

ِـ  ❻ طةو المقصود بـ   .الأر

   ت المفاصل، و مرن ج ضامّ  ي س أشرطة من ا لمنع  العظام فصليث عض اكعن   .الاحت
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ِـ  ❼ ة و المقصود بـ   .العضليةالأ

     لايا ية،  تنقبض  ال  العضلية  مجموعة من ا ا  استجابة لإشارات عص تج ع و

سم  ك ا ضحركة وقوى لتحر از ال ك الطعام داخل ا    .، و الدم، وتحر

  

ِـ  ❽ يةو المقصود بـ ة العص   .الأ

   لايا يةمجموعة من ا ن ال  العص وِّ سمت ن مناطق ا ا ب روكيميائية، وتنقل   . إشارات ك

  

ات الإرادية ❾ ر  .و المقصود بـِـ ا

   .ا بإدراك ات ال يتم التحكم ف ر ك الذراعمثل:    ا  .الركض / تحر

  

ات اللاإرادية ❿ ر  . و المقصود بـِـ ا

   .ا سم دون إدراك ل ا من قبل ا ات ال يتم التحكم ف ر  . نبض القلب مثل:   ا

  

 ما  أنواع العضلات؟ ⓫

لية 3    ) العضلات القلبية  2      ) العضلات الملساء. 1 ي  ) العضلات ال
 

 

  

  

  

⓬  : دول التا ن أنواع العضلات  ا   قارن ب

ركة   نوع العضلات  لايا   نوع ا ل ا ا   ش ا   وظيف   أماكن تواجد

لية  ي ركة   العضلات ال   إرادية ا
  مخططة  ألياف طولية

  منتظمة متجاورة 

سم ودعمه /   حركة ا

  عمل  الأفعال المنعكسة 

ل   ي عظام ال مرتبطة 

  العظ

ركة   العضلات القلبية    لا إرادية ا

ة   مخططة ألياف قص

ل شبكة ذات فراغات   ش

لايا  ن ا   ب

   الدم 

 
ً
ائيا ر ابطة ك ا م   لأ

  القلب جدار  

ركة   العضلات الملساء    لا إرادية ا

  /غ مخططة /  مغزلية

تظم ع زوايا  لانقباض  ل ت

عاد مختلفة   بأ

از   ك المواد ع ا تحر

ض    ال

ةجدر    /  الأوعية الدمو

  المريء  المثانة / 
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ية للعضلة ⓭ كي ات ال لية عدد المستو ي   ؟ال

ون من العضلة ) 1 لية. تت ي   ↓ ال

سيج عض محا  :حزم عضلية) 2 ون من تحتوي ع  سيج ضام. تت   ↓ط ب

ون من . لةرفيعة وطو عضليةخلايا  الألياف العضلية: ) 3   ↓ تت

ون من اللييفات العضلية: ) 4 ن خيوط تت نوخيوط الأكت   .الميوس
 

  

  

  

  

  

  

  

  

ِـ  ⓮   .القطعة العضليةو المقصود بـ

   لايا العضلية االوحدة الوظيفية ل ساط بة انقباض العضلة وان   . ، حيث تتمدد وتنقبض مس

  

  .القطعة العضلية  مم تتكون  ⓯

ن.  1 ن.2        ) خيوط الأكت    ) خيوط الميوس

  

  العضلات؟  عن انقباض تج ي ماذا  ⓰

  تج قوة ب دوران العظام حول المفصلت    .س

  

شبه  ⓱ افعة دوران العظام حول المفصلعلل:    . عمل الآلة الر

  عتمد ع سبة إ لأن حركة العظام  ان ارتباط العضلات بال از المفصلم   .نقطة ارت
  

  
  

تج القوى عن العضلات؟  ⓲   كيف ت

 عند انقباض العضلات فقط.  
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ركة.  ⓳  و المقصود بـِـ زوج العضلات متضادة ا

  ات متعا عملان  حر موعتان العضليتان اللتان    . ةكس  ا

  

 ع زوج من  ⓴
ً
ركة.أذكر مثالا   العضلات متضادة ا

موعة العضلية  باطن الكف يؤدي إ إغلاق اليد) 1   . انقباض ا

ا يؤدي إ فتح اليد) 2 موعة العضلية المقابلة ل   .انقباض ا

  

  ا  أسماء العضلات المكونة لعضلات الذراع العليا (العضد)؟ م ❷❶

  . الرؤوس ثلاثيةعضلة ال) 2        الرؤوس. ثنائيةعضلة ال) 1

 ركة ما زوج عضلات متضادة ا ان أ عت   . و

 

ات ال تحدث ع عضلات العضد لرفع اليد للأع ❷❷  ؟ ما التغ

سط ) العضلة ثلاثية الرؤوس:2      .تنقبض العضلة ثنائية الرؤوس:) 1   .تن

  

فض اليد للأسفل ❷❸ ات ال تحدث ع عضلات العضد   ؟ما التغ

سط ثنائية الرؤوس:العضلة ) 1   . تنقبض ) العضلة ثلاثية الرؤوس:2     .تن

  

ضة. ❷❹   و المقصود بـِـ العضلة النا

   بالعضلة ركة  ةالمس   . اضانقب ا من خلال  ل

  

ضة.  ❷❺  و المقصود بـِـ العضلة المنا

  عاكس عمل ضة العضلة ال    . العضلة النا

 

ضة    ❷❻ ضة والعضلات المنا  من العضلات النا
ً
بث  عند قيام لاعب كرة القدم  حدد كلا

 استعدادركبته 
ً
ل الكرة  ا  .لر

ضةالعضلة ) 1 لفية) العضلات المأبضية  :النا      .(عضلة الفخذ ا

ضة) العضلة 2 اعية الرؤوس :المنا   .عضلة الفخذ الأمامية ر
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ضة    ❷❼  من العضلات النا
ً
ضة عند قيام لاعب كرة القدم بحدد كلا  مدوالعضلات المنا

ل الكرة. عندركبته    ر

ضةالعضلة ) 1 اعية الرؤوس :النا   .عضلة الفخذ الأمامية ر

ضة) العضلة 2 لفية) :المنا   .العضلات المأبضية (عضلة الفخذ ا

  

  
  

ا ر  ادو الأ حدد   ❷❽ ضةال تقوم   .العضلات المنا

سم أو الأطراف) 1 افظة ع وضعية ا   الوقوف  وضع مستقيم.مثال:       .ا

عة) 2 ات السر ر عةمثال:         .التحكم  ا ل السر   . حركة الر

  

الأطراف  علل:    ❷❾ أو  سم  ا وضعية  ع  فاظ  والعضلات  ل ضة  النا العضلات  تج  ت

ضة  ا البعضالمنا عض   . قوى يوازن 

 من الدوران المفصل نعلم .  
  

المأبضية    ❸⓿ العضلات  مية  أ الفخذ  ما   عضلة  قيام  قوة  عند  بإنتاج  الرؤوس  اعية  ر

ل  سةالر   ؟الرئ

   تج العضلات المأبضية قوى للتحكم اعية الرؤوست ركة عضلة الفخذ ر   . أثناء ا
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 لخصائص الوظيفية للعضلات ا 

س   ❶ ة ال تصف انقباض  ماذا   ؟العضلاتالنظر

 لقة يوط الم ة ا   . نظر

 

لقةأذكر نص  ❷ يوط الم ة ا   . لانقباض العضلات نظر

 لايا العضليّة تحتوي ع خيوط دقيقة عض ا ا ع  عض لق  يوط من، ي وّن ا نات  ب تت روت

ن ن(سميكة)  الميوس ل (رفيعة)  والأكت ش   متناوب.  المرتّبة 
  

ن السميكةخيوط  مم تتكون   ❸  ؟الميوس

  ون من ة مصطفّة، من رأستت ن كث ئات ميوس زَيء التا جز ُ   .لّ جُزَيْء إ ذيل ا

 

نخيوط  مم تتكون   ❹  ؟ الرفيعة الأكت

ن) 1 ن لولبي ن خيط ن من الأكت ل   .طو

  

نخيوط الما    ❺ وميوس   ؟و

 نات وت يطية  بوليمر من ال مةا
ّ
  . المنظ

  

مية خيوط ال ما   ❻ نأ وميوس   ؟ و

  حول خيوط ن  وميوس و ال  خيوط 
ّ

ن  تلتف ن  ،الأكت الميوس تمنع خيوط  الالتصاق    بحيث  من 

اورة ن ا ن وصول الإشارة المناسبة. بخيوط الأكت   ، ما يحول دون انقباض العضلة، إ ح

  

ِـ  ❼ نالو المقصود بـ ون   .و

     ية متباعدة ن  توجد  بانتظاممعقّدات بروتي ن   الأخدود ب وميوس و  ال
َ  ،جُزَْ

السيومو  ل نقاط ارتباط ال   .ش

  

و ال ❽   ؟ض العضلةا نقبلا  اللازم كيب الأساما 

  نبناء جسور مستعرضة ن والميوس ن خيوط الأكت  .ب
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س تكو عند    ❾ كيب    ،ةالمستعرض  ر و ن ا س ال ن  ارتبا  الناتج من ماذا  ط جُزَيْء من الأكت

ن   ؟ برأس من الميوس

 ن  .الأكتوميوس

 

سا  عند ❿   ؟ث الانقباضو حد عدمضمن  تالذي    الآليةما ، العضلة  طان

 ن غلق سور المستعرضةال بروت ن مواقع ارتباط ا وميوس ن و   .بالأكت
  

  
  

طوط والمناطق عدد  ⓫  .المكونة للقطعة العضليةأسماء ا

 .Mخط ) Z .          2خط ) 1

  .Iقطع  ) A .          4قطع ) 3
  

   مكونات القطعة العضلية الآتية.ل من  موقعحدد  ⓬

لّ قطعة عضليةي: Zخط ) 1  تُحدّد و  ،حدّد طول 
ً
ن خيوط أحد طرأيضا   .الرفيعة الأكت

وّن حيث  :Mخط ) 2  السميكة.  نالميوس مراكز خيوط توجديت

ون من الم :Aقطع ) 3 نوّنة من خيوط المناطق تت   . ةالسميك الميوس

ون من الم : I) قطع  4 ن المناطق تت   . رفيعةالوّنة فقط من خيوط الأكت
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ات الح ⓭ طوط والمناطق المكونة للقطعة العضلية تحصل  دد التغ ا ا ساط   . أثناء ان

ن شدّ خيوط) 1 تة إ خطوط  الأكت ّ   Zالرفيعة المث
ّ
 .Mعيدًا من خط

وّنة من خيوط Iتتمدّد القطع  ) 2 ا مناطق م ن لأ    .فقط رفيعةال  الأكت

غي لأنّ طول خيوط Aالقطع تبقى ) 3 ن من دون  ّ الميوس   . لا يتغ
  

ات ال تحصل   ⓮ طوط والمناطق المكونة للقطعة العضليةحدد التغ اأثناء  ا   . انقباض

ن شدّ خيوط) 1   Z طوطالرفيعة  الأكت
ّ
 .M نحو خط

   .Iتنكمش القطع ) 2

ة Aتصبح القطع ) 3   . متقار
 

ن لأ ماذا يحدث  ⓯ ن والميوس ا عندطوال خيوط الأكت ساط   ؟ انقباض العضلة وان

 ّ ا لا تتغ   .، بل تبقى ثابتةأطوال

  

ط  ⓰ ا عند  Mصف موقع ا ساط   . انقباض العضلة وان

 ولا يتغ موقعه يبقى  وسط القطعة العضليّة .  

  

ط ⓱ ا عند Z نصف موقع ا ساط   . انقباض العضلة وان

ان  أثناء انقباض العضلة) 1 ساط ) 2     .يتقار باعدان  أثناء ان   .العضلة ي

  

ِـ  ⓲    .الشبكة البلازمية العضليةو المقصود بـ

   نو شبكة من ّ ليصل ب لّ ليف عض لوي ل يبات تمتدّ من الغشاء ا يَيْفات    الأني
ُ
مختلف الل

ليةال تو  العضلية ا  العضلية ضمن انقباض ا
ّ
  .الوقت نفسه ل

  

س ⓳ يبات  ماذا  لية عضلة القلبتوجد   الالمستعرضة   الأني ي   ؟وخلايا العضلات ال

 يبات   . t - أني

  

ا؟  ؟الشبكة البلازمية العضلية  ن تخزّ ما  الأيونات ال  ⓴   وكيف يتم التحكم بنقل

  السيوم    .)2Ca+(أيونات ال

 نات  تتحكم ال يَيْفات العضلية. الوت
ُ
يط بالل توسول ا ذه الأيونات من و الس   ناقلة  حركة 
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ساط نقباض لا  التنظيم العص  أذكر خطوات ❶❷ ليةالعضلات ال  وان   . ي

تقل  )  1 ت للانقباض،  إشارة  الدماغ  يرسل  يبات إعندما  الأني امتداد  ع  سرعة  ية  عص   شارة 

ثارة(المستعرضة  جميع أنحاء الليف العض   . )اس

ائية إطلاق أيونات ) 2 ر . 2Ca+تحفز الإشارة الك السيوم  جميع أنحاء الليف العض  من مخازن ال

لأيونات  )  3 امن  الم الإطلاق  ب  َّ س الوقت  2Ca+ي لية   ا العضلية   يَيْفات 
ُ
الل جميع  انقباض    

 . )انقباض(نفسه 

أيونات  )  4 شط  ال النقل  نات  ّ بروت ت ية،  العص لية  ا ثارة  اس ف 
ّ
تتوق الشبكة   2Ca+عندما   إ 

ف الانقباض
ّ
 . البلازمية العضلية ثانية، فيتوق

  
 

ان العض و المقصود بـِـ   ❷❷ ب ا
ّ
  . )ALS( الضموريّ التصل

 الأمراض أحد  ركية  و  ا ية  إ  المتعدّدة    العص تؤدي  ضمور ال 

ركية  ية ا لايا العص م ال تا
ّ

  العضلات الإرادية. حركة تحك

  

ان العض الضموريّ ( مرض  أعراضما   ❸❷ ب ا
ّ
  ؟ )ALSالتصل

ب العضلات) 1
ّ
عاش) 2          .تصل   . العضلات ار

م العضلات) 4      .  متفاقم ضعف تدر ) 3 ب تناقص  س   . الموت 

  

ب مرض ما  ❹❷ ان العض الضموريّ ( و س ب ا
ّ
و علاجه؟  ؟)ALSالتصل   وما 

  
ً
ولا ب المرض لا يزال مج  . س

  يوجد علاج معروف لهلا . 

  ب به ونيات الشأص ي وعالم ال يا وكينج، الف يفن     .د. س
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لايا العضلية كيف تحصل  ❺❷   . الطاقةع ا

   ز عملية  خلال  من ي  ل الما
ّ
ن  )ATP → ADP + Pi) ATP  يء التحل لّ جُزَيْء من الميوس   .ع رأس 

  

املة عدد خطوات   ❻❷ االدورة ال ساط    .لانقباض العضلات وان

ن بوساطة) 1 شيط الميوس   .ATP عند بدء الانقباض، يتمّ ت

ل ) 2
ّ
ن،ع رأس  ATPيتحل   الميوس

ً
بة ّ لف. ثتنطلق الطاقة مس ن إ ا  رأس الميوس

يب المستعرض، فتح قنوات  )  3 تقل  الأني ية، ت ب إشارة عص ّ ،   الشبكة البلازمية العضلية  2Ca+س

أيونات   ارتباط   2Ca+وترتبط  ؤدّي ذلك إ كشف موقع  ن. و وميوس و ال ل  ّ ش غ ن؛ ما  ون و   بال

 
ً
لا

ّ
ن مشك ن، فيجذب رأس الميوس ن ع الأكت  الميوس

ً
    جسرا

ً
ن. مستعرضا ن والأكت ن الميوس  ب

ن  )  4 بًا الانقباض.  Piو    ADPيطلق رأس الميوس ّ ن مس له، ودفع خيط الأكت غي ش ب   َّ س   ، ما ي

باسم  عر  ركة  ا ذه  التجديف<<ف  التفاعلات  .>>قوّة  ذه  من  الآلاف  حدوث  ب  ّ س تحرّك    و  

ن باتجاه خطوط  طوات  Mخيوط الأكت السيوم موجود)  4( ←  )1(. تتكرّر ا  ما دام ال
ً
 .ا

شط ا  )  5 السيوم بالنقل ال ّ أيونات ال يّة، تُ اء الإشارة العص ا   مع ان البلازمية  الشبكة  مخاز

سط التف العضلية   . عضلةن
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ا العضلات  / المسارات   الآلياتما  ❼❷ ستخدم ا ال  زنة ف   ؟لتجديد الطاقة ا

ن) 1 ات ئات فوسفات الكر ن) 2       .جُزَْ وج لاي ل ا
ّ
  .تحل

  

نباستخدام  ATPانتاج  اشرح آلية  ❽❷ ات ئات فوسفات الكر   ؟جُزَْ

   نعطي ات الكر فوسفات  ئات    زيء   الفوسفاتمجموعة   (CP) جُزَْ

ADP  له ل    ATP  إ  لتحو
ّ
ش ذا  ، و ن فوسفوكين ات م كر بوساطة الإنز

عة لتجديد  قة سر   . ATPطر

  

نباستخدام  ATPاشرح آلية انتاج   ❾❷ لايكوج ل ا
ّ
  ؟تحل

   وز لإنتاج ن إ جلو وج لاي ل ا
ّ
ي  ATPيتحل وا ، إما بالتنفّس ال

ي وا   . أو بالتنفّس اللا
  

الطاقة    ⓿❸ إنتاج  مسارات  العضلات  أي  ا  ستخدم ال 

زنة  .  الأسرع لتجديد الطاقة ا

 ن ات ئات فوسفات الكر  .جُزَْ

  

  
  

  . يةالعضل  الانقباضات  عانو أ ما  ❸❶

ساو الانقباض) 1 دات م ة القياسالانقباض) 2      .ة ا ساو   .ات م
  

ن أنواع  ❸❷ دول  الانقباضات العضليةقارن ب ي ا  : الآ

د  الانقباضات العضليةنوع  ة ا ساو ة القياس  الانقباضات م ساو   الانقباضات م

تج قوة  القوة  العضلة انتاج تج قوة  ت   ت

  لا تتحرك   تتحرك   حركة العضلة

  تبقى بالطول نفسه   تقصر  طول العضلة

  يبقى  موضعه   يتحرك   موضع الثقل 
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عمل عدد  ❸❸ سمإبقا عالعضلات ال     ء ا
ً
  . ع المقعد  وضع مستقيم جالسا

ر) 1   . البطن عضلات) 2        . عضلات الظ

ن عضلات) 3 ن عضلات) 4        .الكتف   .الورك
  

ركة  ❸❹ ة القياس لدىما  أنواع ا ساو د وم ة ا ساو  ؟الانقباضات م

ات) 1 ات )2        . إراديّة حر   . لا إراديّة حر
  

ة القياس  و ما  ❸❺ ساو ركة لدى الانقباضات م لوس؟ عن نوع ا   د ا

 ات ا تحدث بدون تحكمٍ ، لا إراديّة حر   .  واعٍ أي أ
  

ركة  و ما  ❸❻ ن والنبض المستمر للقلبعند نوع ا   ؟التوسّع المنتظم للرئت

 ات ا تحدث بدون تحكمٍ واعٍ لا إراديّة حر    .، أي أ
 

سانكم عدد   ❸❼ لية  جسم الإ ي  ؟العضلات ال

  عضلة 650أك من .  
  

سيج العضما    ❸❽   ؟ خصائص ال

ثارة. 3      . الانقباض) 2      .  المرونة) 1   ) الاس
  

  . المرونةو المقصود بـِـ   ❸❾

 ا الأص ل ساط للعودة إ ش   . قدرة العضلة ع الانقباض والقصر، ثم الاستطالة والان
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  . الانقباضو المقصود بـِـ   ❹⓿

 ب أو
ّ
ميع العضلات بالتصل سمح  اصّية ال    .القصر و ا

  

؟  ❹❶ سيج العض مية الانقباض لل  ما  أ

 ذل القوى  العضلات ب نقاط اتصال   . بالعظام و
  

  ؟المرونة والانقباض  العضلةشبه ماذا  ❹❷

  طة المطاطيةشبه    .أفعال تمدّد الأر
  

ثارةو المقصود بـِـ   ❹❸   . الاس

  ية لايا العص روكيميائية من ا لايا العضلية للإشارات الك   . خاصيّة استجابة ا
  

لايا العضلية كيف  ❹❹ لايا ا لعضليةتقوم ا ثارة ا ا باس اورة ل   ؟ ا

  ا أغشي امتداد  ع  روكيميائية  ك إشارات  العضلية  لايا  ا شر  اورة  ت ا لايا  ا إ  ا  ،  وتنقل

ا ثار   . فتقوم باس
  

 العضلات.  ضمور و المقصود بـِـ   ❹❺

 ا و إضعاف العضلات وتقليل ة الاستخدام والشيخوخة ،م
ّ
  .بفعل المرض وقل

  

و تأث ضمور العضلات ع   ❹❻ سيج العضما    ؟ خصائص ال

  سيج العضيؤدي إ تناقص   . خصائص ال
  

ستطيع تجنب حدوث ضمور العضلات ❹❼   ؟كيف 

 فاظ ع مرونة ا ا ثار ا واس لايا العضلية وانقباض   .ا
 

ا انقباض العضلةتؤثر    العوامل ال ما  ❹❽ د
ّ
 ؟مقدار القوّة ال يول

  . للعضلةر مساحة المقطع الع) 2          .طول العضلة) 1

  .)الانقباض (سرعة القِصر ) 3
  

قلان عند ضمور العضلاتأي من العوامل السابقة  ❹❾  ؟ يتأثران و

  .سرعة القِصر) 2    . للعضلةر مساحة المقطع الع) 1
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