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 م            2022/  2021الفصل الدراسي  الأول لعام  نهاية  الحوسبة وتكنولوجيا المعلومات مادة :   تدريبات إثرائية 
 

     1صفحة         الرابع الصف 
 ج

 

 ((هذه التدريبات لا تغني عن الكتاب المدرسي)) 
 

   -( أمام الخاطئة :  ×(   أمام العبارات الصحيحة وعلامة )      √ ضع علامة )   :     1س    

      

 

 (      √)                     إجهاد العين استخدام الحاسوب لساعات طويلة دون استراحة يؤدي إلى – .1

 (     √ )    العزلة الاجتماعية                      والانطواء يؤدي إلى المفرط للحاسوبالاستخدام  – .2

 ( ×     )            من شاشة الحاسوب        لحماية عينيك  40 – 40 – 40يجب أن تتبع قاعدة  - .3

 (      √)                             يجب أن تكون إضاءة الغرفة أكثر سطوعاً من شاشة الحاسوب   – .4

 )    ×     (                     لفترات طويله أثناء جلوسك على الحاسوب لإنجاز المهام     يجب العمل   - .5

 : ضع الكلمة المناسبة في الفراغ  المناسب  :    2س

 
 
 

 

 

 .....................  هو     إمتداد ملف الفيديو  ❖

    .............................  الصور وتخزينها في الحاسوب جهاز يستخدم في التقاط    ❖

 ...............................    هو    الصوت  إمتداد ملف   ❖

     ..........................   جهاز   لتسجيل الصوت نستخدم  ❖

 

 

 

 الميكروفون  Mp3   Mp4 الكاميرا الرقمية 

Mp4  

 الكاميرا الرقمية 

Mp3 

   الميكروفون
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     2صفحة         الرابع الصف 
 ج

  

 -( على الاستخدام الخاطئ:  × )  ، ( على الاستخدام الصحيح  √ضع علامة   )     3س:

 

 

 

 

 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 : أذكر أثنين من الإرشادات الصحية المتبعة عند استخدام الحاسوب .  4س

 

 أجعل ظهرك معتدلاً . -1

 

 قدميك مرتكزة على الأرض .   -2
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     3صفحة         الرابع الصف 
 ج

 

الصور  والتقاطمن أجهزة تسجيل الصوت  أذكر وظيفة كل جهاز:  5س

 والفيديو  لتخزينها في الحاسوب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 تدريب الكتاب 
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     4صفحة         الرابع الصف 
 ج

 

 

 

 

 

 

 

 تدريبات الكتاب حل 
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     5صفحة         الرابع الصف 
 ج
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     6صفحة         الرابع الصف 
 ج

 
 

 

 

 نوعه 

 أكبر 
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     7صفحة         الرابع الصف 
 ج
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     8صفحة         الرابع الصف 
 ج
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