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 :  سئلة الموضوعيةالأالسؤال الأول: 

 اختر الإجابة الصحيحة: 

 

 
 كونات الدم تساعد على التجلط ووقف النزيف؟ م أي  

 بلازما الدم  

 الصفائح الدموية   

 خلايا الدم البيضاء  

 خلايا الدم الحمراء  

 

 
 ثانية.  15نبضة في  20ب تشعر ، فاتقيس طالبة نبضه

 كم يبلغ معدل دقات قلبها ؟ 

 دقيقة  \دقة 30  

 دقيقة  \دقة 40  

 دقيقة  \دقة 60  

 دقيقة  \ةدق 80  

 

 
 لى الرئتين؟ الوريد الأجوف إسار قطرة دم من م ما  

 الوريد الأجوف← البطين الأيمن ← الاذين الأيمن ← الشريان الرئوي ← الرئتين   

 الوريد الأجوف← الاذين الأيمن ← الشريان الرئوي ← البطين الأيمن ← الرئتين   

 ← الشريان الرئوي ← الرئتين  ← البطين الأيمنيمن الوريد الأجوف← الاذين الأ  

 الوريد الأجوف← الشريان الرئوي ← البطين الأيمن ← الاذين الأيمن ← الرئتين   
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 ات؟ ملذي يحتوي على صماما الوعاء الدموي ا  

 الوريد   

 الشريان   

 الشعيرات الدموية  

 الوريد والشريان   

 

 
 ؟ء خلايا الدم البيضامميزات  من يعُد   ليأي مما ي

 أحمر ا نهول  

 تحمل الأكسجين   

 مقعرة الوجهين   

 تحتوي على نوى كبيرة   

 

 
   ميع خلايا الجسم؟لغذاء إلى جعبرها الأكسجين واأي الأوعية الآتية ينقل الدم  

 الأوردة   

 الشرايين   

 الأوعية الليمفية   

 الشعيرات الدموية  

 

 
  دم؟ي إلى فقرالذائلنظام الغوجوده بكمية كافية في ا تسبب عدمالآتية يلعناصر ا أي 

 الحديد   

 الكبريت   

 الكربون   

 الأكسجين   
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 الشكل المجاور؟      في ( X ز )بالرم ما وظيفة الجزء المشار إليه   

 

 ينتج خلايا الدم   

 يسمح برجوع الدم   

 يوقف أي تدفق عكسي إضافي للدم   

 يسمح بمرور الدم في كل الاتجاهات   

 

 
؟ جميع أجزاء الجسملى  إمسؤولة عن ضخ الدم رات القلب التالية جحمن  أي  
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قوم بمهاجمة يو يقوم بعضه بإنتاج أجسام مضادة ة الشديدة ويتصف بالمرون كون الدم الذي م ام

 والقضاء عليها ؟يقة الكائنات الحية الدق

 زماالبلا  

 دموية الصفائح ال  

 ءاالحمر الدم خلايا  

 خلايا الدم البيضاء   

 

 
 ؟ سان البالغ دقات قلب الانمعدل دى الصحيح لمكم يبلغ ال  

   دقيقةدقة /20-30  

 قيقة  دقة /د  40-50  

 دقيقة  /دقة  60-100  

 دقيقة دقة / 100-120  

 

 
 إلى القلب ؟ الرئتينمن  الدمينقل  الأوعية التالية أي من  

 الأبهر ن شريالا  

 رئوية لالأوردة ا  

 وف الوريد الأج  

 جي ان التا الشري  

 

 
 ؟أي من الآتي يفسر اللون الأحمر لخلايا الدم الحمراء  

 كونها مقعرة الوجهين   

 لأنها خالية من الأنوية   

 لاحتوائها على الهيموجلوبين   

 لأنها تحتوي على أنوية كبيرة  
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 ؟ الدم من البطين الأيسر إلىيتم ضخ    

 الرئتين    

 ف الوريد الأجو  

 جميع أجزاء الجسم   

 الجانب الأيمن من القلب   

 

 
   

 نبضة في الدقيقة؟  90دل نبضك  قلبك في الدقيقة إذا كان مععدد دقات بلغ كم ي

  30 
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 الدم ؟ فس الخلوي التي تحملها بلازما التنلمادة اللازمة لحدوث عملية ما ا  

 ريا اليو  

 ماء  

 كوز والجل  

 ثاني أكسيد الكربون    
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 ؟لدم الآتية تساعد على إيقاف نزيف الدمكونات اأي من م  

 البلازما   

 خلايا الدم البيضاء      

 الصفائح الدموية     

 خلايا الدم الحمراء  
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 (سادسالالسؤال  ؤال الثاني إلىمن الس)  سئلة المقالية:لأا

 

 

 
 
 
 
 
  

      6/                                                                                ثانيال سؤالال 

 

 ية:  أنظر الرسم المجاور ثم أجب عن الأسئلة التال  أ.

 :ما اسم التركيب المشار له بالرمز .1  

A  : _ أذين أيمن   

C  : ___  حاجز 

 

 ؟ ا وظيفة الصمامم .2  

 للدم  ي سالعك منع التدفق 

 مسار الدورة الدموية الصغرى . ب. أكمل 

 أيسر أذين    .         وريد رئوي            الرئتينشريان رئوي           بطين ايمن         

 

 الدوري؟ .أذكر طريقتين للحفاظ على صحة الجهاز 1ج. 

 ممارسة التمارين الرياضية   -1

 الغذاء الصحي  ظ على تناول الحفا -2

 يصاب الجهاز الدوري العديد من الأمراض ،أذكر مثال عليها؟  .  2

 الذي يمد عضلات القلب .  سبات صفائحية في الشريان تر يجة وجودالقلبية نتنوبةال -1 

 .  الدماغالذي يمد سبات صفائحية في الشريان يجة وجود ترنت  يةالسكتة الدماغ  -2

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

      6/                                                                                لثثاال السؤال 

 

 ارين الرياضية على معدل نبضات القلب؟ فسر اجابتك. ما أثر التم  أ.

 . عند الرياضيين وقت الراحة   ل نبضات القلب: يقلل معد  الأثر

 الدم . : لأن التمرين يجعل القلب أقوى ، ويكبر حجمه ، ويضخ المزيد من   _تفسيرال

 

 ب. أذكر طريقتين للمحافظة على صحة الجهاز الدوري 

   ممارسة التمارين الرياضية -1

   تناول الغذاء الصحي  -2

 

 كسجين؟ جـ ما العلاقة بين الحديد وتزويد الخلايا بالأ

نتاج الهيموغلوبين وبالتالي يزيد  إ جسم يزيدلما زاد الحديد بالكدية( حيث )علاقة طر-1

 يا .  ن بالخلاالأكسجي

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

       6/                                                                             رابعال السؤال 

 

 
 ئلة الآتية. الشكل المجاور ثم أجب عن الأسادرس  .أ

                                
 Aاكتب اسم الجزء المشار إليه بالرمز  -1

  أذين أيمن  الإجابة:

 

 

 

 هر.  حدة للشريان الأبحدد وظيفة وا -2

 دم من القلب  ضخ الي  جابة:الإ

   إلى جميع أنحاء الجسم 

 

 القلب جدار عضلي أكثر سمكا من الجانب الأيمن.  جانب الأيسر من فسر. ال -3

 يمن إلى الرئتين  حاء الجسم أما الجانب الأب الأيسر يضخ الدم إلى جميع أن لأن الجان    الإجابة:

 . الأوعية الدموية  بين لمقارنة ل الآتي لجدول الكم أ -ب
 

 الشرايين   ةوجه المقارن 

 

 الشعيرات الدموية  الأوردة 

اه نقل الدم  اتج دا عن القلب  يبع   

 

ب نحو القل ادل المواد بين  بت 

خلايا والأوعية  ال  

ك جدا سمي سمك الجدار   

 

 رقيق جدا   أقل سمك من الشريان  

ات وجود الصمام جد يو  لا يوجد     لا يوجد 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

      6/                                                                             خامسال السؤال 

 

 لية : ئلة التاعن الأس بأج ريالدولجهاز من خلال دراستك ل-

 لدم:نات اح أحد مكوالشكل التالي يوض-أ

 

 

 

 

 

 ل السابق . د بالشكموجوالمكون الدم   ماس أكتب-1

 دم الحمراء يا الخلا

 . الخلايا  لنوع منا هذا وظيفة  ذكرأ-2

 حمل الأكسجين  

 م . لدر افق  سبب مرض  أكتب. ب

 حديد بالدم نقص ال

 كة . ية وسميايين قو جدران الشر فسر-ج

 خ الدم من البطين الأيسر لجميع أنجاء الجسم ها تتحمل ضن لأ 

 مما يلي:  كلا فائحية في الص ات عن الترسب ةناتجال مرضية الحالة ال أكتب-د

 بالدمماغ شريان يزود الد بالدم  بالقلعضلات شريان يمد 

 نوبة قلبية  

 

 ة غيسكتة دما

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
  

      6/                                                                            سادسال السؤال 

 

 ة التي تليه. لب للإجابة عن الأسئلاستخدم الشكل التخطيطي الآتي للق    أ.

 

 

 

 

 

 دم من الرئتين. البال حدد رقم الجزء المسئول عن استق -1

1 

 ي اتجاه واحد. الذي يضمن مرور الدم ف  ر رقم الجزء اذك -2

2 

 ما فوائد ممارسة التمارين الرياضية ؟   -3

   تقوي عضلة القلب 

 الأمراض  العديد من تحفاظ على صحة الأوعية الدموية وتقلل من  

  ثلاثة أوعية دموية مختلفة. استخدمه للإجابة عن الأسئلة التالية.   ب. الشكل الآتي يمثل 

 

 

 

 : ي الأوعيةحدد أ

 ردة؟ ل عن الربط بين الشرايين والأو ؤومس   -1

B 

ا غالب ا؟ا غير مؤكيحمل دم   -2  سج 
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