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 أسئلة الوحدة الأولـــى (العضلات والحركــة)    إجابة �
ــــــة أولاً   : الأسئلة الموضوع

 

 كــم عدد العضلات المنفردة في جســـم الإنسان؟

 A 560 

 B 600 

 C 650 

 D 500 

 
 

 في جســـم الإنسان؟ التجاويف الداخليةيبطن ما هو النسيج الذي يغطي الجزء الخارجي من الأعضاء و

 A  الطلا 

 B الضام 

 C  العض 

 D  العص  

 
 

 في جســـم الإنسان؟ يبطن التجاويف الداخليةما هو النسيج الذي يغطي الجزء الخارجي من الأعضاء و

 A  الطلا 

 B الضام 

 C  العض 

 D  العص 

 
 

 ؟الأولية الآتية يتكون من مواد صلبة أو شبه صلبة أو سائلة ويحتوي على مواد غير عضويةأي الأنسجة 

 A  الطلا 

 B الضام 

 C  العض 

 D  العص 
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 ؟أي الأنسجة الآتية أنسجة قوية مرنة تربط العضلات بالعظام

 A الأوتار 

 B الأرطة 

 C المفاصل 

 D ات  الث

 
 

 ؟ المفاصل وفصل العظام عن بعضها تثبيتأي الأنسجة الأولية الآتية يتكون من أشرطة مرنة تعمل على 

 A الأوتار 

 B الأرطة 

 C ف  الل

 D ات  الث

 
 

 ؟ أي الأنسجة الأولية تتكون من خلايا يمكن أن تنقبض استجابة لإشارات عصبيـــة

 A  الطلا 

 B الضام 

 C  العض 

 D  العص 

 
 

 ؟مما يلي يعبر بشكل دقيق عن العضلات الهيكليةأي 

 A  مسؤولة عن حركة الجســم ودعمه 

 B  ل لا إرادي لضخ الدم ش  تعمل 

 C  ك المواد ع الجهاز الهض ا لتح  تعمل لا إراد

 D  يح لها القدرة ع ا ت ا ع زوا تظم فيها الخلا عاد مختلفة ت أ اض   الانق
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 كيف تختلف الأوتار عن الأربطة؟

 A  .العظام ط الأوتار العظام  العظام، وت  الأرطة العضلات 

 B  .العظام ط الأوتار العضلات  العضلات، وت ط الأرطة العضلات   ت

 C  ط الأوتار العظام، وت ط الأرطة العظام  العظام. ت  العضلات 

 D  العظام ط العضلات  عضها، والأرطة ت فصل العظام عن  سيج مرن   الأوتار 

 
 

 أي مما يلي يعطي وصفا دقيقا للعضلات المشار لها في الشكل المقابل؟  
 
 
 
 A  اض عضها وتق عند الانق جانب  تظم  لة ت  ط

 B   يح لها ا ت ا ع زوا تظم الخلا عاد مختلفة ت أ اض   الانق

 C اض ل وتق عند الانق ة الش ة مغزل لة لا إراد اف ط   أل

 D  افها  نفس الوقت ض ال ا تنق اف ذات فراغات ب الخلا كة من الأل  ش

 
 

ا للعضلات المشار لها في الشكـــل المقابــل؟ 
ً
ا دقيق

ً
 أي مما يلي يعطـــي وصف

 
 
 
 A  اف اضأل عضها وتق عند الانق جانب  تظم  لة ت  ط

 B  افها  نفس الوقت ض ال ا تنق اف ذات فراغات ب الخلا كة من الأل  ش

 C   عاد مختلفة أ اض  يح لها الانق ا ت ا ع زوا تظم الخلا  ت

 D  اض ل وتق عند الانق ة الش ة مغزل لة لا إراد اف ط  أل
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ا للعضلات المشار لها في الشكـــل المقابــل؟ 
ً
ا دقيق

ً
 أي مما يلي يعطـــي وصف

 
 
 
 A اض عضها وتق عند الانق جانب  تظم  لة ت اف ط  أل

 B  ا اف ذات فراغات ب الخلا كة من الأل افها  نفس الوقت ش ض ال  تنق

 C   عاد مختلفة أ اض  يح لها الانق ا ت ا ع زوا تظم فيها الخلا ة ت  عضلات لا إراد

 D  اض ل وتق عند الانق ة الش ة مغزل لة إراد اف ط  أل

 
 

 ؟ أي الرموز التالية يشير إلى الوتر
 
 
 
 
 
 
 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 
B C 

D 
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 ؟ داخل الخلايا العضلية التي تتداخل فيه خيوط الأكتين والميوسين المناطــقما اسم 
 
 A ة اف العضل  الأل

 B فا ة  تاللي  العضل

 C ة  الحزم العضل

 D  ة  القطع العضل

 
 

 ما الوحدة الأساسية للانقباض في العضلة الهيكلية؟

 A  ف العض  الل

 B  ة فة العضل  الل

 C  ط العض  الخ

 D  ة  القطعة العضل

 
 

 ؟ما اسم المعقدات البروتينية التي تشكل نقاط ارتباط أيونات الكالسيــوم على خيوط الأكتين

 A   ون و  ال

 B  توميوس  الا

 C  وميوس و  ال

 D   جزئ الميوس  

 
 

 التروبوميوسين دون انقباض العضلة؟ كيف يحول 

 A  ت والميوس  بناء جسور مستعرضة ب خيوط الأ

 B ة  أيونات إطلاق ة العضل لازم كة ال السيوم من الش  ال

 C  ت المجاورة خيوط الأ  منع خيوط الميوس من الالتصاق 

 D  ر ت  تح الانزلاق ع خيوط الأ سمح للميوس  ون مما  و  ال
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 ؟ اثناء انقباض العضلات وانبساطها Zلخطوط ماذا يحدث 

 A ة ثم تق دا  يزداد طولها  ال

 B  ساطلا يتغ طولها اض أو الان  اثناء الانق

 C   ساط تقاران اثناء الان اض و اعدان اثناء الانق  ي

 D    ساط اعدان اثناء الان اض و  يتقاران اثناء الانق
 

 

 ؟اثناء انقباض العضلات وانبساطها  Mلخطوط ماذا يحدث 

 A ة ثم تق دا  يزداد طولها  ال

 B  ساطها اض العضلة وان   لا تتغ  اثناء انق

 C   ساط تقاران اثناء الان اض و اعدان اثناء الانق  ي

 D    ساط اعدان اثناء الان اض و  يتقاران اثناء الانق
 

 

 حسب القطعة العضلية في الشكل المقابل؟  Iللقطع ماذا يحدث 
 
 
 
 
 
 
 
 A  تتمدد 

 B  تتقارب 

 C  تتغ لا 

 D   مش  تن
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 ؟أي الرموز التالية يشير إلى تغير شكل الميوسين ودفع خيوط الاكتين مسببة قوة التجديف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A a 

 B b 

 C c 

 D d 
 

 

 الأنبيبات المستعــرضــة؟ تراكيب إضافية تسمــــى  أي العضلات يتواجد بهــا

 A  ة فقط ل  اله

 B  الملساء فقط 

 C  ة والملساء  القلب

 D  ة ل ة واله  القلب
 

 

 ماذا يحدث عندما تنقبض العضلة؟

 A  عة خطوط شد الخيوط الرف ُZ  نحو خطM  مش القطع   Iفتن

 B   تتمدد المناطق الفاتحةI  نة  ت من دون تغي   Aأما المناطق الدا

 C  عة إ خطوط شد الخيوط الرف ُZ  دا من خط  Iفتتمدد القطع    Mع

 D  الخطZ  اعدان عن خط ة من الجانب ي ان القطعة العضل ح    Mاللذين 
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 ما هـي الانقباضات متساوية الجهــد؟

 A   ك لحمل الثقل ث تق العضلة لتولد جهد  تج قوة العضلة حركة ح    الموضع نفسهت

 B  الطول نفسه لحمل ثقل مع  الموضع نفسه دون حركة وت العضلة  تج العضلة قوة   ت

 C   ك الثقل ك لتح ث تق العضلة لتولد جهد  تج قوة العضلة حركة ح  ت

 D  ك لحمل الثقل الطول نفسه لتولد جهد  تج قوة العضلة حركة وت العضلة   ت
 

 

 أي خصائص العضلات الهيكلية هي قدرة العضلات على الانقباض والقصر ثم الاستطالة والانبساط؟ 

 A المرونة 

 B  اض  الانق

 C  ثارة  الاس

 D الضمور 
 

 

 العضلي بسحب نقاط اتصاله بالعظام وبذل القــوى؟ما الخاصية التي تسمح للنسيج 

 A المرونة 

 B  اض  الانق

 C  ثارة  الاس

 D الضمور 
 

 

 أي الخصائص المشتركة في العضلات الهيكلية يشبهان أفعال تمدد الأربطة المطاطية؟

 A  اض  المرونة والانق

 B  ثارة اض والاس  الانق

 C  ثارة والمرونة  الاس

 D   ثارة والضمور  الاس
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 في العضلات الضامــرة؟   لا تتغيرمقدار القوة التي يولدها انقباض العضلات عليها أي العوامل التي يعتمد 

 A  طول العضلة فقط 

 B  اض وطول العضلة  عة الانق

 C  مساحة المقطع العر للعضلة فقط 

 D  العضلة ومساحة المقطع العر للعضلةطول 
 

 

 ؟ في حالة انقباض العضلات الكالسيومما وظيفة أيونات 

 A  ف دأ قوة التجد الميوس وت ط   ترت

 B شط رؤوس الميوس لتنح إ الخلف  ت

 C   توميوس ون وتفتح مواقع الا و ال ط   ترت

 D  د ط تجد ش  دون استخدام الجلوكوز  ATPت
 

 

 ؟ في نظرية الخيوط المنزلقة دور الميوسينأي من الاتي يوضح بدقة 

 A   وميوس و سحب ال عة   الميوس خيوط رف

 B  دا ع ون  و ستخدم لدفع ال كة    خيوط الميوس السم

 C  ناوب الميوس عند خطوط ت نحو  Mي ك الأ      Zخطوط لتح

 D ه ت وسح ط الأ  Mنحو خط   تكون رؤوس الميوس جسورا مستعرضا ل
 

 

 ؟ الخلايا العصبيةما هي خاصية استجابة العضلات الهيكلية للإشارات الكهروكيميائية من 

 A  المرونة 

 B  اض  الانق

 C  ثارة  الاس

 D  ة  الازدواج
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 ؟ أي نوع من العضلات يغطي الجدران الداخلية للأوعية الدموية والمعدة

 A ة ال  قلب

 B ةال ل  ه

 C ملساءال 

 D خشنة ال 
 

 

 العضلية لترتبط بالتروبونين؟ البلازميةما الأيونات التي تطلقها الشبكة 

 A   السيوم  ال

 B  الفوسفات 

 C   البوتاسيوم 

 D  الصوديوم 
 

 

 أي مما يلي دليل على ضمور العضلات بسبب قلة الاستخدام والشيخوخة؟

 A  تلة  زادة ال

 B  فقدان المرونة 

 C  اض  العضلات انق

 D   ثارة العضلات  اس
 

 

  ؟لمنع احتكاكها العظام ببعضها البعض تفصل بين التي  المتينةالأنسجة بماذا تسمى 

 A الأوتار 

 B  الأرطة 

 C  ة  الطلائ

 D  ة  العص
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   ؟ تؤدي إلى احتكاك العظام ببعضها ودوران المفاصل غيابهافي حالة الآتية أي الأنسجة 

 A الأوتار 

 B  الأرطة 

 C  ة  الطلائ

 D  ة  العص
 

 

   ؟ماذا يحدث عندما تتوقف استثارة الخلية العصبية

 A   ة ة العضل لازم كة ال السيوم إ الش شط أيونات ال نات النقل ال  تضخ بروت

 B ف العضلـي ة  جميع أنحاء الل ة العضل لازم كة ال السيوم  الش  إطلاق أيونات ال

 C   ت اط الميوس ع الأ ؤدي ذلك إ كشف مواقع ارت وميوس و و ل ال  يتغ ش

 D   ف قوة التجد اض العضلات  بً انق ت مس ط الأ ل رأس الميوس ودفع خ  يتغ ش
 

 

  ؟ماذا يحدث في القطعة العضلية في الشكل أدناه
 
 
 
 
 
 
 
 A   ة ة العضل لازم كة ال السيوم إ الش شط أيونات ال نات النقل ال  تضخ بروت

 B ف العضلـي ة  جميع أنحاء الل ة العضل لازم كة ال السيوم  الش  إطلاق أيونات ال

 C   ت اط الميوس ع الأ ؤدي ذلك إ كشف مواقع ارت وميوس و و ل ال  يتغ ش

 D   ف قوة التجد اض العضلات  بً انق ت مس ط الأ ل رأس الميوس ودفع خ  يتغ ش
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   ؟ أي التراكيب الآتية مسؤولة عن إغلاق مواقع ارتباط الجسور المستعرضة وعدم حدوث انقباض العضلات

 A  ت  الأ

 B  الميوس 

 C  ون و  ال

 D   وميوس و  ال
 

 

ا لركــل الكـــــرة ثني الركبــةما العضلة المسببة للحركة من خلال انقباضها عند 
ً
  ؟استعداد

 A  ة ض  المأ

 B   ذات الرأس 

 C  ة الرؤوس  راع

 D  ذات الثلاث رؤوس 
 

 

  ؟الرئيسية الحركة لإنتاج قوة الركـــلأي العضلات تنتج قوى للتحكم في العضلات رباعية الرؤوس اثناء 

 A  ة ض  المأ

 B   ذات الرأس 

 C  ـــرى ة ال  الأل

 D  ذات الثلاث رؤوس 
 

 

   ؟خلال ركـــل الكـــــرة مد الركبــةما العضلة المسببة للحركة من خلال انقباضها عند 

 A  ة ض  المأ

 B   ذات الرأس 

 C  ة  الرؤوس راع

 D  ذات الثلاث رؤوس 
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   ؟أي مما يلي يعبر عن الانقباض العضلي حسب الشكل أدناه بشكــل صحيح
 
 
 
 
 
 
 A ك لحمل الثقل  الموضع نفسه ث تق العضلة لتولد جهد  تج قوة العضلة حركة ح    ت

 B  الطول دون حركة وت العضلة  تج العضلة قوة   نفسه لحمل ثقل مع  الموضع نفسه ت

 C   ك الثقل ك لتح ث تق العضلة لتولد جهد  تج قوة العضلة حركة ح  ت

 D  ك لحمل الثقل الطول نفسه لتولد جهد  تج قوة العضلة حركة وت العضلة   ت

 
 

  ؟والتراكيب في الجســـم ويبطن التجاويف الداخلية للجســـمما هو النسيج الذي يغطي الجزء الخارجي من الأعضاء 

 A  الطلائـــي 
 B  الضــــام 
 C ــــي  العص
 D  العضلــي 
 

 

  ؟أدناهأي مما يلي يعبر بشكل دقيق عن العضلات في الشكـــل 
 
 
 
 
 A مسؤولة عن حركة الجســــــــم ودعمه 
 B  ل لا إرادي لضخ ش  الـــــــــدمتعمل 

 C  ا كة ذات فراغات ب الخلا  ش
 D  ا مختلفة اها منتظمة ع زوا ة خلا  مغزل
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 ما هي العضلة المسؤولة الأولى عن الانقباض المسبب للحركة في الشكل المقابل؟  
 
 
 
 
 
 
 A A 
 B B 
 C C 
 D D 
 

 

 )؟ Xما أهمية التركيب المشار له بالرمز (
 
 
 
 
 
 
 A   ون و تج معقد ال  ي
 B  ة  حدد طول القطعة العضل

 C  ت الأ  منع التصاق الميوس 
 D ـــوم الس اط أيونات ال ل نقاط ارت  ش
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 )؟ Xأين توجد التراكيب المشار لها بالرمز (
 
 
 
 
 
 A  ة ل  عضلة القلب والعضلات اله
 B  عضلة القلب والعضلات الملساء 
 C  ة والعضلات الملساء ل  العضلات اله

 D ة والملساء ل ة واله  العضلات القلب
 

 

   ؟من أين تتحرر أيونات الكالسيوم عند الانقباض العضلي 

 A  ت  الأ

 B  الميوس 
 C  الجسور المستعرضة 
 D  ة ة العضل لازم كة ال   الش

 
 

   ؟عند انقباض العضلات  قوة التجديفما هي 

 A  ت وميوس حول خيوط الأ و  التفاف خيوط ال
 B                ت والميوس  بناء جسور مستعرضة ب خيوط الأ
 C  ف العض السيوم  جميع انحاء الل  إطلاق أيونات ال
 D                    اض ا الانق ت مس ط الأ ل الميوس ودفع خ  تغ ش
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   ؟انقباض العضلات عدمأي الأسباب الآتية يؤدي إلى  

 A  تحللATP  ع رأس جزئ الميوس   
 B  ت اط الميوس ع الأ  كشف مواقع ارت
 C  ت وميوس حول خيوط الأ و       التفاف خيوط ال
 D ة ة العضل لازم كة ال ــوم  الش الس                                 فتح قنوات ال

 
 

  ؟فــي الشكل أدناه عند انقباض القطعة العضلية تنكمشأي الرموز المشار لها  
 
 
 
 
 
 
 A  قطــعA  
 B  قطــعI 
 C  خطM 
 D  خطZ  
 

 

  ؟في جســـم الإنســــان الأربطــــةأيــن توجــد 

 A ط ب عضلة وأخـــرى  ت

 B ط ب عظمة وأخــــرى  ت
 C  ب فقرات العمود الفقري 
 D   ط ب العظمة والعضلة  ت
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   ؟في جســـم الإنســــان الأوتـــار أيــن توجــد 

 A ط ب عضلة وأخـــرى  ت

 B ط ب عظمة وأخــــرى  ت
 C  ب فقرات العمود الفقري 
 D  ط ب    والعضلات العظامت

 
 

   ؟عند انقباض القطعة العضلية فــي الشكل أدناه لكن طولها يبقى نفســه متقاربةتصبح أي الرموز المشار لها  
 
 
 
 
 
 
 A  قطــعA  
 B  قطــعI 
 C  خطM 
 D  خطZ  
 

 

   ؟في الشكل المقابل بشكل دقيق Xأي العبارات التالية تصف النسيج المشار له بالرمز 
 
 
 
 
 A  ة ة لإشارات عص ض استجا ا تنق    تتكون من خلا

 B   ة أو سائلة ه صل فة أو ش ة كث  تتكون من مواد صل

 C  قات قة واحدة أو عدة ط ط طن أعضاء الجســــــــــم   تغ وت

 D ة تنقلها ع الجســـم ائ م تج إشارات كهروك ا ت  تتكون من خلا
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   ؟ العضلات المشار لها في الشكل المقابلأين توجد 
 
 
 
 
 A  المعدة 

 B المثانة 

 C   القلب 

 D   المريء   
 

 

  ؟بشكل دقيق جدر الأوعية الدمويةأي العبارات التالية تصف العضلات المتواجدة في 

 A     عض جانب  عضها  تظم  لة ي افها ط  أل

 B   ة  تتداخل خطوطها  منطقة القطع العضل

 C    ا مختلفة ا  العضلات ع زوا تظم الخلا  ت

 D    ض  الوقت نفسه ا تنق كة ذات فراغات ب الخلا  ش

 
 

   للعضلات الهيكلية؟ الوحدة الوظيفيةأي مما يلي يمثل 

 A  ةالحزم  العضل

 B ة اف العضل  الأل

 C  ة  القطع العضل

 D فا ة   تاللي  العضل
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    ؟الأوتار ما أهمية 

 A   العظام ط العضلات  ة مرنة ت سجة ضامة ق  أ

 B  عض عضها ال ة مرنة تفصل ب العظام و سجة ضامة ق  أ

 C     سهل الحركـــة العضلات مما  ط العضلات   سيج ضام مرن ي

 D   عضها اك العظام ب ت المفاصل وتمنع احت سيج ضام ت طة من   أ
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ا
ً
ــةثاني  : الأسئلة المقال

ا به أجب عن الأسئلة التالية: أحد أنواع الأنسجة الأوليةالشكل أدناه يوضح أ.  -1
ً
 في الإنسان، مستعين

 

 

 

 

 

 

 

 

الرمز  . 1 ب المشار له  ك اب ال حدث  حالة غ تب ما  ل.   Xأ ل المقا   الش

 X عض الأربطـة عضها ال اك العظام ب ت المفاصل واحت ب ابها يؤدي ذلك إ عدم ت  :  حالة غ

الرمز (2 ب المشار له  ك سيج لل ع ال  ). X. أذكر ن

 سيج ضام مرن 

ا العبارات التاليـــة: 
ً
 ب. فســــر علمي

نما لا   -1 ة ب ة  مناطق القطع العضل ل ة واله ل من العضلات القلب  تتداخل  العضلات الملساء.  تتداخل خطوط 

ة.  ست متواز ة ول ة أما خيوط العضلات الملساء ف قص افهما متواز ة لأن أل ل ة واله  تتداخل خطوط العضلات القلب

ن مختلفة.  -2 سان العمل  أما  قدرة العضلات  جســــــــــــم الإ

س مختلف  ب  ع من أنواع العضلات ترك ل ن ن مختلفة من الجســــــــــــــم. لأن ل مكنها من العمل  أما فة مختلفة مما   ووظ

عاد مختلفة.   -3 ض العضلات الملساء ع أ نما تنق اف القلب  نفس الوقت ب ض أل  تنق

نما   ا ب ائ طة كه ا اف القلب م يح لها لأن أل ا ت تظم ع زوا ا العضلات الملساء ت عاد مختلفة خلا أ اض   الانق

ة بهذا الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــم.  -4 اف العضل ة الأل سم ب   س

ل   لها الرفيع والط ب ش  س
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 بين أنواع العضلات في جســـــــــــم الإنســان من خلال الجدول التالـــــــــي قارن -2

 العضلات الملساء  العضلات القلبية  العضلات الهيكلية  أوجه المقارنــة 

موقعها في 
العظام الجســـم  ط  ة والمثانة    القلب   ترت ة الدم جدر الأوع

 والمريء  

 الوصف العام 
جانب   عضها  تظم  لة ي اف ط أل
ض ة عندما تنق  عض وتصبح قص

 

افها أق ن أل ه عضلة القلب ل  ش
كة ل ش ش ذات فراغات ب   و

ا    الخلا

يح لها   ا ت اها ع زوا تظم خلا ت
عاد مختلفة  أ اض   الانق

 نوع الحركة 
 ) لاإرادية –(إرادية 

ة    إراد
ة   ة   لا إراد  لا إراد

 الأهمية

 حركة الجسم ودعمه 
 تعمل  الأفعال المنعكسة 

 
 

ك المواد ع الجهاز الهض  ضخ الدم   تح

 

 )B) و (Aفـي كل من (  حدد العضلة الناهضة والعضلة المناهضة -3

 

  

 

 

 

 

 

A  :ة الرؤوس    : مد الركبة العضلة الناهضة اع ة  : العضلة المناهضة ر ض  المأ

B :ة              : ثني الركبة العضلة الناهضة ض ة الرؤوس  : العضلة المناهضةالمأ اع  ر
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 مستعينا به أجب عن الأسئلة التالية:  نوعين من الأنسجة الأوليةالشكل التالي يوضح أ.  -4

  

 
 

 
 

 

الرمز  1 سيج المشار له  فة ال               . A. أذكر وظ

ك الجسم وضخ الدم   تج قوى لتح ك الطعام داخل الجهاز الهض سيج عض ي  وتح

الرمز  2 سيج المشار له  ل مكون من مكونات ال          . B. أذكر مثال ل

اي والأوردة:   الدم يوجد  ال

ط ب العظام والعظام:  طةي  الأر

ط ب العضلات والعظام:   الأوتاري

          من أدوار العضلات المناهضة.  اثنين. أذكــــر ب

م  -1 الوقوف  وضع مستق ة الجسم   المحافظة ع وضع

عة  -2 ات ال م  الحر  تتح

ا. ج
ً
وميوس  خيوط  تلتفّ عندما : لا تتكون الجسور المستعرضة فسر علمي و ت  خيوط حول ال       . الأ

ت المجاورة لأنها تمنع  خيوط الأ اط الجسور المستعرضة. خيوط الميوس من الالتصاق  وميوس مواقع ارت و غلق ال ث   ح

ثارة  وضح كيفية حدوثد.  اض  العضلات –الاس ة.   الانق ل  اله

ة. 1 ف العض  يرسل الدماغ إشارات عص اض  جميع انحاء الل  للانق

السيوم. 2 ف العض  تحفز الإشارات إطلاق أيونات ال ة  جميع انحاء الل ة العضل لازم كة ال  من مخازن الش

السيوم إ 3 امن لأيونات ال ة . يؤدي الإطلاق الم فات العضل اض جميع اللي   نفس الوقت انق

ا بالشكل أجب عن الأسئلة التالية: القطعة العضليةيوضح الشكل التالي . 5
ً
سطة                             مستعين ة من   القطعة العضل

ل من  حدث ل ل.  AوIوالقطع   ZوMخطوط أ. أذكر ما  ل المقا ة  الش  حسب القطعة العضل

ة Mخط   ي مركزا  وسط القطعة العضل

ساط   Zخط  اعدان خلال الان  ي

ت فقط   Iقطع   تتمدد لأنها مكونة من أ

كة لا يتغ  Aقطع  دون تغي لأن طول الخيوط السم  ت 
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 ، تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التالية: أنواع العضلات في الإنسانالشكل التالي يوضح . 6

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

انات المشار لها أ  تب الب ل السابق. C) و (B) و (Aالرموز (. أ  )  الش

A ة ل ة B: عضلات ه  : عضلات ملساء  C: عضلات قلب

الرمز   ه ب العضلات المشار لها  شا الرمز  Aب. أذكر أوجه ال ل السابق.  Bوالعضلات المشار لها    الش

ة   افهما متواز ة فيهما لأن أل  تتداخل مناطق القطع العضل

 : فسر علميا العبارات التاليةج. 

الرمز (1( اف العضلات المشار لها  ض  الوقت نفســه. B) تتفاعل أل   ) لتنق

ا  عضلات القلب  لأن ائ طة كه ا افها م  أل

الرمز (2( عاد C) قدرة العضلات المشار لها  أ اض   مختلفة. ) الانق

عاد مختلفة  أ اض  يح لها القدرة ع الانق ا ت اها ع زوا تظم خلا  لأن العضلات الملساء ت

ل من العضلات (1د. ( ن تواجد  تب أما ســـان. C) و (B) و (A) أ  ) داخل جســـم الإ

A العظام ط  ة والمثانة والمريء  C:  القلب B: ترت ة الدم  : جدر الأوع

ل من العضلات (2( ة  ل السابق. C) و (B) و (A) أذكر أهم  )  الش

A تعمل  الأفعال المنعكسة  حركة الجسم ودعمه - Bم ضخ الد- C ك المواد ع الجهاز الهض  تح
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 تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التالية:،  في الإنسانالأوليـة أنواع الأنسجة الشكل التالي يوضح . 7

 

 

 

 

 

 

الرموز ( انات المشار لها  تب الب  )  A) ،(B) ،(Cأ. أ

A سيج طلا  :B سيج عص  :C سيج عض  :D  سيج ضام  : 

   : كل منأذكر أهمية ب. 

ة  الجســم   Aسيج  ف الداخل طن التجاو الجلد وت ة  ح الخارج ة السط سجة الطلائ  تغ الأ

العكس Bسيج  ة تنقلها من مناطق الجسم المختلفة إ الجهاز العص المركزي و ائ م تج إشارات كهروك ا ت  يتكون من خلا

ك الجسم  Cسيج  ك الطعام داخل الجها –ضخ الدم   –تعمل ع تح  ز الهضمـــي تح

ط ب أعضاء الجســم وتدعمها  Dسيج   ت

الرمز ( أذكر مثالج.  سيج المشار له   ). Dع مكونات ال

ة  العظام  مواد صل

ة ه صل ف  مواد ش  الغضار

 الدم  سائلةمواد 

اد. 
ً
سيج الضــام. فسر علمي طــة  ال  : تختلف الأوتار عن الأر

ط العظام الأوتار �  العضلات: ت

طة� اكالأر عضها لمنع الاحت ت المفاصل وتفصل العظام عن   : ت

 

 

 

 

 

B 
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 : ، تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التاليةالتركيب الداخلي لعضلة هيكليةالشكل التالي يوضح . 8

 

 

 

  

 

 

 

الرموز (أ ل السابق والمشار لها  انات ع الش تب الب  ) D) و (C) و (B) و (A. أ

A :  ر وت B ة ة C: حزم عضل فة عضل ة D: ل فات عضل  : لي

الرمز ( ب المشار له  ك ة ال ل السابق. Aب. حدد أهم  )  الش

العضلات   ط العظام   وتر: ي

ــةأذكر ج.  الرمز ( أهم ب المشار له  ك ة ال يتكون منها ال ن وت ل السابق. Dالخيوط ال  )  الش

ض عضها عندما تتمدد العضلة أو تنق لق هذە الخيوط ع  ت والميوس ت وت الأ ة من نوع من خيوط ال فات العضل  تتكون اللي

ة  ة. د. وضح أهم  القطع العضل

ساطها   اض العضلة وان ة انق ض مس ث تتمدد وتنق ة ح ا العضل ة للخلا ف  الوحدات الوظ

 : ، تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التاليةالعضلات في الذراع البشريةالشكل التالي يوضح . 9

اأ. 
ً
الرموز (1:  فسر علمي ل   العضلات الناهضــة. ) B) و (A. تعرف العضلات المشار لها  الش

اضها   ة للحركة من خلال انق  لأنها العضلات المس

ــم. 2 سان  وضع مستق ة جسم الإ  . ومنع دوران المفاصــل قدرة العضلات المناهضة المحافظة ع وضع

عض لتمنع المفصل من الدوران   عضها ال تجان قوى يوازن   لأن العضلات الناهضة والمناهضة ت

ل من العضلات ( اسم العضلةأكتب ب.  ل السابق ل عة  الش ات ال م  الحر  )  B) و (Aال تتح

 A     ة الرؤوس ة الرؤوس   Bالعضلة ثلاث  العضلة ثنائ

عة للعضلات الناهضة   ات ال م العضلات المناهضة  الحر ث تتح  ح
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 ، تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التالية: الرئيسية المشاركة في ركل الكرةاموعات العضلية الشكل التالي يوضح  -10

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  YوXأ. أذكر اسم العضلة الناهضة والعضلة المناهضة  الحالت  

 X Y 

ة  العضلة الناهضـــة ض ة الرؤوس المأ اع  ر

ة الرؤوس العضلة المناهضــة  اع ة  ر ض  المأ
 

 أدوار العضلات المناهضة. ب. أذكر اثن من 

م  1 الوقوف  وضع مستق ة الجســــم أو الأطراف   . المحافظة ع وضع

عة  2 ات ال م  الحر  . تتح

ات مستعرضة.  ب سان تحتوي ع ان  ج. أذكر اثن من أنواع العضلات  جسم الإ

ة فقط   ل ة والعضلات اله  العضلات القلب

 

 

 

 

 

 

 

https://ruaad.com/


ة العامـــة  ; ب ع أسئلة الشهادة الثان ة العامــة      �                                                                                التدر  سلسلة بيولو للثان

Page 27 of 34 
اء   Elawamry   2022 2021 –الصف الثا ع عل  –العضلات والحركة  -الوحدة الأو -الأح

 

 : ، تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التاليةتركيب الخيط العضليالشكل التالي يوضح  -11

  

 

 

 

 

 

الرمز (أ.  ح العلاقة ب الأيونــات المشار لها  ة. Xا ل توميوس  العضلات اله ن الا  ) وتك

 X  ط السيوم ترت ون أيونات ال و ط رؤوس الميوس  ال ت وميوس وتنكشف مواقع الجسور المستعرضة ف و ل ال غ من ش مما 
ت   توميوس مع الأ تكون الا   و

اب. 
ً
الرمز (فســر علمي حول التفاف الخيوط المشار لها   :A ( حول خيوط)C(  .ــاض العضلات  دون انق

التا لا تتكون الجسور المستعرضة  ت و اط الجسور المستعرضة ع خيوط الأ غ مواقع ارت وميوس  و  لأن ال

الرمز   ة الأجزاء المشار لها  تب أهم  . Bج. أ

B   السيوم اط أيونات ال : نقاط ارت ون و  ال

ــوط المنــزلقــة". 1د.  ة " الخ تب نـص نظـ  . أ

ا  اض العضلات الخلا عض لانق عضها ع  لق  قة ي ة تحتوي ع خيوط دق  العضل

الرمز  ATP. وضح العلاقــة ب 2 ب المشار لها  ا  . Dوال

ط  ش اض يتم ت دء الانق ث يتحلل   ATPرؤوس الميوس بواسطة  Dعند  ة ث   ATPح ع رأس جزيء الميوس فتنطلق طاقة مس
 رأس الميوس للخلف 

 الآتي:مستعينا به أجب عن السؤال   ،العضلاتآلية انقباض وانبساط الشكل أدناه يبين . 12

ساط العضلة ع اض وان ح تأث انق    : ا

ة   القط Aو Iوالقطع  Zو Mخطوط     Bو Aع العضل

ة القطع ة Mخطوط   A العضل ما  مركز القطعة العضل  : ت 

اعدان عن  : Zطوط خ  ت من دون تغي   : Aطع : تتمدد القIالقطع  Mي

ة القطع ة Mخطوط   ــB العضل ما  مركز القطعة العضل  : ت 

ان: Zخطوط  مش : Iالقطع  M من  يتقار ة  : A القطعتن    تصبح متقار

 

 

A 

B 
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 ، تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التالية:التركيب الداخلي لخلية عضليةالشكل التالي يوضح . 13

  

 

 

 

 

 
 

الرموز (أ ل السابق والمشار لها  انات ع الش تب الب  )  C) و (B) و (A. أ

A  ة ة عضل لازم كة  ة   Bش فات عضل ات مستعرضة   Cلي ب  ان

ثارة  ة حدوث الاس اض  –ب. وضح آل ل السابق. الانق   الش

ف العض 1 ات المستعرضة  جميع انحاء الل ب عة ع امتداد الأن تقل  ة من الدماغ ت  . وصول إشارة عص

ة  2 ة العضل لازم كة ال السيوم من مخازن الش  . تحفز الإشارة إطلاق أيونات ال

امن . 3 ب الإطلاق الم س اض العضلات ي ة لانق فات العضل السيوم  جميع اللي  لأيونات ال

ل السابق.  أذكـــر ج.  ة  الش ة العضل ثارة الخل حدث عندما تتوقف اس  ماذا 

اض   ة فيتوقف الانق ة العضل لازم كة ال السيوم إ الش شط أيونات ال نات النقل ال  تضخ بروت

ب (1د. ( ك ة  الوقت نفسه؟A) ما العلاقة ب ال ة  الخل فات العضل اض جميع اللي ل السابق وانق  )  الش

السيوم من مخازنها  جم ة تطلق أيونات ال ة العضل لازم كة ال فات  نفس  الش اض جميع اللي ف العض مما يؤدي لانق يع انحاء الل
 الوقت 

ة  اثنين) أذكــــر 2( ة الحرك ا العص   ALSمن أعراض مرض الخلا

 . تصلب العضلات وارتعاشها1

الموت . 2  ت  ب ضعفا متدرجا قد ي س  تناقص حجم العضلات 
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 :التالية الأسئلة عن  أجب ثم  جيدا الشكل تأمل ،ميوسين ±دورة انقباض أكتين  يوضح التالي الشكل. 14

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انات من   تب الب    6-1أ. أ

ب مستعرض 1 ب ة  2. أن ة العضل لازم كة ال وميوس 3. الش ت 4. ترو ون 5. أ  . ميوس  6. ترو

حدث   ح ماذا  ة  الحالاتب. ا  ) A،( )B) ،(D) ،(E( القطعة العضل

ل   ط رؤوس الميوس بواسطة  Aالش ش اض  ATPت ة الانق دا  عند 

ل  ة ث رأس الميوس إ الخلف ATPيتحلل  Bالش  ع رأس الميوس وتنطلق الطاقة مس

ل  ف  PiوADPطلق رأس الميوس  Dالش قوة التجد اض  ا الانق ت مس ط الأ دفع خ له ف ب  تغي ش س  مما ي

شط إ مخازنها   Eالشكـل  النقل ال السيوم  ة تضخ أيونات ال سط العضلات انتهاء الإشارة العص ة فتن ة العضل لازم كة ال  الش

 وضح  . ج
ُ
ف  الرمـــزك ن الجزء المشار له  ة  تك ب إشارة عص  ).  C الخطــــوة ( Xس

وميوس ; و ل ال ون فيتغ ش و ال ط  ة وال ترت ة العضل لازم كة ال السيوم من الش ة انطلاق أيونات ال ب إشارة عص  س

تكون  ; ت و الأ ط رؤوس الميوس  توميوس  تنكشف مواقع الجسور المستعرضة وترت  الا
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شاط العضلات.   -15 د الطاقة المخزونة اللازمة لإطالة  ات تجد ح آل  ا

ات . 1 ات الفوسفات إ فوسفات ال ئات فوسفات ال ن  ADP: تع ج ات فوسفوكين  ATPلتك م ك  بواسطة إن

كوج . 2 مسار تنفس لاهوا   ATP: إ جلوكوز لإنتاج يتحلل الجلا مسار التنفس الهوا أو   إما 

د   -16 ــز لتجد ات فوسفوكي م ك  عة  العضلات.  ATPوضح دور إن

ات الفوسفات إ تع  ئات فوسفات ال ن  ADPج ات فوسفوكين  ATPلتك م ك    بواسطة إن

 ، تأمل الشكل جيدا ثم أجب عن الأسئلة التالية: أنواع الانقباضات العضليةالشكل التالي يوضح أ. . 17

  

 

 

 

 

 

 

 

ة : فسر ساو اضات م اس عن الانق ة الق ساو اضات م ةتختلف الانق ل  . الجهد  العضلات اله

ة الجهد  ساو اضات م ك الثقلA  الانق ك لتح ث تق العضلة لتولد جهد  تج قوة العضلة حركة لرفع وزن مع ح  : تحدث عندما ت

اس ة الق ساو اضات م الطول نفسه لحمل ثقل مع  : B الانق دون حركة وت العضلة  تج العضلة قوة   الموضع نفسهتحدث عندما ت

ة   ل كة  العضلات اله  ب. أذكر ثلاث خصائص مش

اض2  . المرونة  1 ثارة  3  . الانق  . الاس

الضمور؟ د العوامل ال تتأثر  اض العضلات مع تحد عتمد عليها مقدار القوة ال يولدها انق تب ثلاثة من العوامل   ج. أ

الضمور) 1 قل  حالة الضمور) 2 . طول العضلة (لا يتأثر  اض(تقل) 3 . مساحة المقطع العر للعضلة ( عة الانق  . 

 .  د. عرف الضمــور العض

خوخة مما يؤدي لتناقص خصائص العضلات   فعل المرض وقلة الاستخدام والش ل حجمها   إضعاف العضلات وتقل
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اض  – المرونة  من المقصـــود بكـــلما أ.  .  18 ثارة  العضلات.  –الانق  الاس

لها الأصلــي : المرونة ساط للعودة إ ش اض والق ثم الاستطالة والان  قدرة العضلات ع الانق

اض العظام  : الانق سحب نقاط اتصاله  سيج العض  اض لل سمح الانق  قدرة العضلات التصلب أو الق و

ثارة ة  : الاس ا العص ة من الخلا ائ م هروك ة للإشارات ال ا العضل ة الخلا  استجا

السيوم (: فسر علميا العبارة التاليةب.  . Ca2+أيونات ال اض العض ة لحدوث الانق ور  ( 

السيوم ; اض  لأن أيونات ال ن الجسور المستعرضة اللازمة لحدوث الانق  مسؤولة عن تك

وميوس  و ل ال ون فيتغ ش و ال ط  ة وترت ة العضل لازم كة ال  فعندما تنطلق من الش

توميوس   ; تكون الا ت و الأ ط رؤوس الميوس   تنكشف مواقع الجسور المستعرضة وترت

 ، مستعينا به أجب عن السؤال التالـــي. أحــد أنواع الأنسجة الأوليةالشكل أدناه يبين ج. 

 

 

 

 

 

 

 

ـــة كـل من ( ـــق. Y) و( Xقارن ب أهم  )  الشكــــل السا

 X Y 

ـــــــــــة   الأهم

 : الأربطة
عضها لمنع   ت المفاصل وتفصل العظام عن  ت

اك  الاحت
 

العضلات : الأوتار ط العظام   ت

ا به أجب عن الأسئلة التاليةأحد أنواع الأنسجة الأوليةد. يبين الشكل أدناه 
ً
 ، مستعين

سيج الأولــي  الشكــــل 1 تب اســم ال ـــــــل. . أ  المقا

 سيج عص 

الرموز (2 سيج المشار لها  ا ال ة كــل من خلا  )Y) و(X. أذكــر أهم

X  سيج العص ة: المكون الأسا  ال ة عص سجة الجسم خل تقل من أ ة ت ائ م تج إشارات كهروك  وت

العكس    إ الجهاز العص المركزي و

Y   ة ا العص ا الداعمة: تدعم وظائف الخلا  الخلا
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 بين   قارن. 19

 . اس حسب الجدول التا ة الق ساو اضات م ة الجهد والانق ساو اضات م  أ. الانق
 

ة الجهد  المقارنة ساو اضات م اس  الانق ة الق ساو اضات م  الانق

ك ثقل مع  العضلــة الناتج عن جهـــد ال  لحمل ثقل مع  الموضع نفسهك  ك لتح

تج قوة العضلة حركة حركة العضلات  دون حركة   ت تج العضلة قوة   ت

ما هو  تق العضلة طول العضلة   ي 

 

 . كوج حسب الجدول التا ات وتحلل الجلا  ب. فوسفات ال

ات  المقارنة كوج  فوسفات ال  تحلل الجلا

ة انتاج   ATPآل

 
ات  ئات فوسفات ال تع ج

ن  ADPالفوسفات إ    ATPلتك
ات فوسفوكين  م ك  بواسطة إن

 

كوج إ جلوكوز لإنتاج   يتحلل الجلا
ATP   مسار مسار التنفس الهوا أو  إما 

 تنفس لاهوا 

عة   ال
 

ع   أســـــ
 

طـــأ    ا

 

 لإنتاج قوة رفع.  المتضــادة ، مستعينا بالشكل اشرح آلية عمل العضلات المتضادةزوج من العضلات . يبين الشكل التالي 20

ة الرؤوس لإنتاج حركة تك لرفع الوزن (العضلة الناهضة)  ض العضلة ثنائ  تنق

ة الرؤوس (العضلة المناهضة)   سط العضلة ثلاث  تن
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السيوم   اشرح. 21 اط أيونات ال حدث عند ارت . ماذا  ت ون ع خيوط الا و نات ال وت  ب

وميوس  و ل ال ون فيتغ ش و ال ط  ة وترت ة العضل لازم كة ال ت   تنطلق من الش الأ ط رؤوس الميوس  تنكشف مواقع الجسور المستعرضة وترت
توميوس  تكون الا  و

كجم ثابتة في الوضع   5تم الحفاظ على كتلة حيث   الوضع الأولفي  .العضلات والعظام في الذراع يوضح وضعأدناه  الشكل. 1. 22
 : مستعينا به أجب عن الأسئلة التالية الجسم. تم رفعها لأعلى نحو الوضع الثانـــيفي الموضح ثم 

  

 

 

 

 

 

اض العضلـي  الوضع الأول عن : فســـرأ.  ــاض العضلــي  الوضــع الثانـــي. ختلف الانق  الانق

اس ة الق ساو اضات م الطول نفسه لحمل ثقل مع   الحالة الأو الانق دون حركة وت العضلة  تج العضلة قوة  : تحدث عندما ت
 الموضع نفسه

ة الج ساو اضات م ةالانق تج قوة العضلة حركة لرفع هد الحالة الثان ك  : تحدث عندما ت ث تق العضلة لتولد جهد  وزن مع ح
ك الثقل  لتح

ة عمل العضلات المتضادة  الوضع الثانــــي.  اشرحب.   آل

ة الرؤوس لإنتاج حركة تك لرفع الوزن (العضلة الناهضة)   ض العضلة ثنائ  تنق

ة الرؤوس (العضلة المناهضة)   سط العضلة ثلاث  تن

ــوم  قارن. 2 الس ل من أيونات ال ئات ب دور  ــاض العضلـــــي.  ATPوج   الانق

 ATP أيونات الكالسيـــوم المقارنة

 في الانقبــاض  دورها

 
ط  ة وترت ة العضل لازم كة ال تنطلق من الش

وميوس تنكشف   و ل ال ون فيتغ ش و ال
ط رؤوس   مواقع الجسور المستعرضة وترت

توميوس  تكون الا ت و الأ  الميوس 

 

ط رؤوس الميوس  ش اض يتم ت دء الانق عند 
ث يتحلل  ATPبواسطة  ع رأس جزيء  ATPح

ة ث رأس الميوس  الميوس فتنطلق طاقة مس
 للخلف 
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 )  جهــاز الدوران ( الثانيةأسئلة الوحدة  �
ــــــة أولاً   : الأسئلة الموضوع

 

 ؟تحتوي على بروتين خاص لإصلاح الضرر في جدر الأوعية الدموية مكونات الدمأي 

 A لازما  ال

 B  ة  الصفائح الدم

 C  ا الدم الحمراء  خلا

 D  ا الدم ضاء خلا  الب
 

 ؟أي الرموز في الشكل المقابل تشير إلى البلازما
 
 
 
 
 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D  
 

 ؟لتوفير مساحة سطحية أكبر لتبادل الغازاتأي التكيفات التالية في خلايا الدم الحمراء تؤدي 

 A  ة الحجــــم  مرنة وصغ

 B  لها مسطح ومقعرة الوجه  ش

 C  وت والتضاعف ات بناء ال  افتقارها آل

 D  موجل  270تحتوي ع  مليون جزيء ه
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 جزيئات من الهيموجلوبين؟  ةثلاث كم عدد جزيئات الأكسجين التي تحملها 

 A 4 

 B 8 

 C 12 

 D 16 
 

 ؟ الارتباط بها الواحدالهيموجلوبين  ء لجزيكم عدد جزيئات الأكسجين التي يمكن 

 A 4 

 B 8 

 C 12 

 D 16 
 

 العناصــر التالية تدخل في تركيب الهيموجلوبين؟ ذراتأي 

 A النحاس 

 B  د  الحد

 C لور  ال

 D  الصوديوم 
 

  في عينة الدم في الشكل المقابل؟ Xللمكون المشار له بالرمز  % كم تكون النسبة المئوية
 
 
 
 A 40 

 B 45 

 C 50 

 D 55 
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 بصورة صحيحة؟ التالي أي مما يلي يعبر عن الشكل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 A a  كون سج  mm Hg 100=2PO الرئت  الأ موجل  شبع اله  % 100و

 B b  كون سجة  سج  mmHg2PO 160 = الأ الأ موجل  شبع اله  % 70و

 C c  كون اضة  سج  mm Hg2PO 70 =عند ممارسة ال الأ موجل  شبع اله قل   و

 D a  كون سج  mm Hg2PO 20= الرئت  الأ موجل  اط اله زداد ارت  و
 

 ؟على الشكل التالي  aمن المنحنى والمشار له بالرمز  الأولأي مما يلي يعبر عن منحنى تفكك الهيموجلوبين في الجزء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A   سج الأ موجل  اط اله ل ونقص ارت  زادة الم

 B  اط ل وزادة ارت سج زادة الم الأ موجل   اله

 C   سج مرتفع الأ موجل  شبع اله ت و ل ثا  الم

 D  ء سج  الأ موجل  اط اله ل صغ ومعدل ارت  الم
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 ؟ على الشكل التالي bمن المنحنى والمشار له بالرمز  الثانيأي مما يلي يعبر عن منحنى تفكك الهيموجلوبين في الجزء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A   سج الأ موجل  اط اله ل ونقص ارت  زادة الم

 B  سج الأ موجل  اط اله ل وزادة ارت  زادة الم

 C   سج مرتفع الأ موجل  شبع اله ت و ل ثا  الم

 D  ء سج  الأ موجل  اط اله ل صغ ومعدل ارت  الم
 

 ؟ على الشكل التالي cمن المنحنى والمشار له بالرمز  الثالثأي مما يلي يعبر عن منحنى تفكك الهيموجلوبين في الجزء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A   سج الأ موجل  اط اله ل ونقص ارت  زادة الم

 B  سج الأ موجل  اط اله ل وزادة ارت  زادة الم

 C   سج مرتفع الأ موجل  شبع اله ت و ل ثا  الم

 D  ء سج  الأ موجل  اط اله ل صغ ومعدل ارت  الم
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بالهيموجلوبين بعد ارتباط أول جزئ منه مما يسهل ارتباط باقي جزيئات الأكسجين زيادة انجذاب الأكسجين للارتباط 
 ؟أفضل وصف للظاهرة السابقةمما يلي   بالهيموجلوبين. أي

 

 A  ة طة الثنائ  الرا

 B  اط التعاو  الارت

 C  موجل ك اله  تف

 D  موجل  انجذاب اله
 

 الخلايا؟  عند الهيموجلوبين عن بالانفصال للأكسجين يسمح يلي مما أي
 

 A شاط انخفاض  الخلوي ال

 B الدم    درجة الحموضة ارتفاع 

 C ادة  تع     الدم   درجة الحموضة انخفاض  حموضة الدم ز

 D سج  الج  الضغط ارتفاع سجة  عند  للأ  الأ
 

 من الخصائص والتأثيرات التالية يقلل من قدرة جزئ الهيموجلوبين على حمل جزيئات الأكسجين؟  أي
 

 A  تأث بور 

 B  قلة الحموضة 

 C  الانجذاب العا 

 D  اط التعاو  الارت
 

 من خلالها؟من ثاني أكسيد الكربون في جسم الإنسان  %85ينتقل أي الطرق 
 

 A  لازما  غاز ذائب  ال

 B  موجل طا مع اله  مرت

 C  لازما ونات  ال ك   أيونات الب

 D ضاء ا الدم الب ك  خلا ون  حمض ال
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 من خلالها؟من ثاني أكسيد الكربون في جسم الإنسان  %10ينتقل أي الطرق 
 

 A  لازما  غاز ذائب  ال

 B  طا مع موجل مرت  اله

 C  لازما ونات  ال ك   أيونات الب

 D ضاء ا الدم الب ك  خلا ون  حمض ال
 

 من خلالها؟من ثاني أكسيد الكربون في جسم الإنسان  %5ينتقل أي الطرق 
 

 A  لازما  غاز ذائب  ال

 B  موجل طا مع اله  مرت

 C   ونات ك لازما أيونات الب   ال

 D ضاء ا الدم الب ك  خلا ون  حمض ال
 

 ؟الموضح بالمعادلات الآتية Xما الذي يشير إليه تكوين المركــب 
X                 2Hb + 4O 

 

 A  سج  الرئت  زادة ترك الأ

 B  سجة سج  الأ  زادة ترك الأ

 C  سجة سج  الأ الأ موجل  شبع اله ة  س  انخفاض 

 D سجة سج  الأ الأ موجل  شبع اله ة  س  ارتفاع 
 

 ؟8HbOأي مما يلي يسبب تفكك مركب 
 

 A  سج  الرئت  زادة ترك الأ

 B سجة  انخفاض سج  الأ  ترك الأ

 C   سج الأ موجل  شبع اله ة  س   الرئت انخفاض 

 D سجة سج  الأ الأ موجل  شبع اله ة  س  ارتفاع 
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 ؟إنهيدريز كربونيك إنزيم به  يقوم الذي الدور  يمثل يلي مما أي
 

 A  2ــــع التفاعل بCO  ونات ك  وأيونات الب

 B  د  ثا  نقل تحف س ون أ ل ع ال  ذائب  غاز  ش

 C  د  ثا  نقل تحف س ون أ موجل  ال اله ط    مرت

 D  2ــــع التفاعل بCOن والماء ك حمض لتك ون   ال
 

   ما هو تأثير هالدين؟
 

 A  سج الأ موجل  اط اله  زادة ارت

 B  د س موجل بثا أ اط اله ونارت    ال

 C  سج موجل ع جذب الأ    انخفاض قدرة اله

 D  لورد ادل ب مواقع أيونات ال ونات  CL-ت ك    HCO3-وأيونات الب
 

  ؟كم عدد الأحماض الأمينية في سلسلتي الفا وبيتا جلوبيــن
 

 A  تا  –  141الفا  146ب

 B  تا  –  146الفا    141ب

 C  تا  –  114الفا    164ب

 D  تا  –  164الفا      114ب
 

   ؟أي مما يلي يصف ظاهرة إزاحة الكلوريد

 

 A  لورد ادل ب مواقع أيونات ال    2COو CL-ت

 B  لورد ادل ب مواقع أيونات ال    2Oو CL-ت

 C  لورد ادل ب مواقع أيونات ال موجل    CL-ت  واله

 D  لورد ادل ب مواقع أيونات ال ونات  CL-ت ك  HCO3-وأيونات الب
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   عند الرئتين؟  8HbOلماذا يميل تفاعل الأكسجين مــع الهيموجلوبيــن إلى تكــوين 
 

 A ادة سج  الدم ل  ترك الأ

 B  سج  الرئت  ح يزداد  ترك الأ

 C   سج  الرئت د من الأ ر الم  لتح

 D  سج  الرئت الأ موجل  شبع اله  لخفض 
 

  ؟تأثيـــــر بـــور أي الرموز في الشكل الآتـــي تشير إلى  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://ruaad.com/


ة العامـــة  ; ب ع أسئلة الشهادة الثان ة العامــة      �                                                                                التدر  سلسلة بيولو للثان

Page 9 of 51 
اء  ةالوحدة  -الأح  Elawamry   2022 2021  –الصف الثا ع عل   – جهاز الدوران - الثان

 

 

   ؟تأثيـــــر هالديــن أي الرموز في الشكل الآتـــي تشير إلى  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

   ؟كربامينوهيموجلوبينأي الرموز في الشكل الآتـــي تشير إلى تشكيل مركب معقــد يسمــــى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
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  ؟الإرقاء تتضمــن ثلاث خطــوات، أي الخطوات يشير لهــا الشكــل الآتــــيعملية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A التجلط 

 B  شنج الوعا  ال

 C  ة  تحول الجلطة إ جل

 D   ن المؤقت لسدادة الصفائح  التك
 

  ؟الآتــــيعملية الإرقاء تتضمــن ثلاث خطــوات، أي الخطوات يشير لهــا الشكــل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A التجلط 

 B  شنج الوعا  ال

 C  ة  تحول الجلطة إ جل

 D   ن المؤقت لسدادة الصفائح  التك
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  ؟عملية الإرقاء تتضمــن ثلاث خطــوات، أي الخطوات يشير لهــا الشكــل الآتــــي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A  شنج الوعا  ال

 B  ة  تحول الجلطة إ جل

 C  ة ط الصفائح الدم ش  ت

 D   ن المؤقت لسدادة الصفائح  التك
  

   ؟تأثير بورب  -HCO3الارتباط الوثيق بين ثاني أكسيد الكربون وأيونات أي الرموز في الشكل الآتـــي تشير إلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
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   ؟ماذا يعتمد تجلط الـدم على 

 

 A  دة لم تكون موجودة  الدم ات جد  تكون مرك

 B  ة ات صغ م ات موجودة  الدم   زادة مرك

 C  ة ات كب م ات موجودة  الدم   نقص مرك

 D   ة ات صغ م ات موجودة أصلا  الدم   تفاعل مرك
 

   ؟من خلال سلسلة من التفاعلاتأي من الآتـي يعمل على تحويل البروثرومبين إلى ثرومبين 

 

 A   ن  الفاي

 B  نوج  الفاي

 C   ة  الصفائح الدم

 D  ة ج س  العوامل ال
 

  ؟من أين يتم إفراز عوامل التخثــر الاثنا عشـــر

 

 A    د ا الدم الحمراء وال  خلا

 B   د ة وال  الصفائح الدم

 C  ة ةالصفائح الدم ل  وال

 D  ضاء ا الدم الب ة خلا ل       وال
 

   ؟لإبطاء تســــرب الدم المؤقتــة ما البروتينات التي تتجمع أليافها لتكوين سدادة الصفائح الدموية

 

 A   ن  الفاي

 B   ومب  ال

 C  نوج   الفاي

 D  وثرومب  ال
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   ؟ماذا ينتج عند تعرض المادة الجيلاتينية ومادة الجلطة للهواء 

 

 A  ة  الجل

 B  السدادة 

 C  ب الدم طاء   إ

 D ل تدفق الدم    تقل
 

 الإنســـان؟أي مما يلي من وظائف الجهاز اللمفاوي في 
 

 A  ة عد الإصا  وقف نزف الدم 

 B  ــــع الهرمونات ع أنحاء الجســـم المختلفة  توز

 C  قة إ الدم  نقل الدهون الممتصة  الأمعاء الدق

 D سجة الجســـم ون لأ د ال س سج وثا أ  نقل الأ
 

 % من السائل النسيجي إلى مجرى الدم؟ 15اللمفاوي على إعادة الحالة المرضية التي تنتج من عدم قدرة الجهاز ما هي 

 A  سقاء  الاس

 B  فقر الدم 

 C  ة ف  الأورام الل

 D  ة  الوذمة الوعائ
 

 هو الاختلاف بين الشعيرات الدموية والأوعية الليمفاوية؟ ما 

 A  ات مغلقة وتحتوي ع صمامات ة لها نها مفاو ة الل  الأوع

 B  ات مفتوحة وتحتوي ع صمامات ة لها نها مفاو ة الل  الأوع

 C  ات مغلقة ولا تحتوي ع صمامات ة لها نها مفاو ة الل  الأوع

 D ات مفتوحة ولا تحتوي ع صمامات ة لها نها مفاو ة الل   الأوع
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 يلي يعبر بأكبر دقة عن الفرق بين تركيب السائل النسيجي وتركيب البلازما؟ مماأي 

 A  نات الدم ة الحجم مثل بروت لازما لا تحتوي ع المكونات كب  ال

 B  ة ة من معادن ومواد غذائ لازما ع الماء والمواد المذا  تحتوي ال

 C   ة ة من معادن ومواد غذائ س ع الماء والمواد المذا  حتوي السائل ال

 D  نات الدم ة الحجم مثل بروت حتوي ع المكونات كب س لا     السائل ال
 

 ؟عند اندفاع البلازما عبر جدران الجانب الشرياني من الشعيرات الدمويةما السائل الذي يتشكل 

 A الدم 

 B اللمف 

 C  س  السائل ال

 D  السائل الأمنيو 
 

 ؟أي مما يلي يعبر بدقة عن الضغط المطلوب لوقف الخاصية الأسموزية

 A ضغط الدم 

 B   شط  النقل ال

 C  الضغط الأسموزي 

 D ة ائ م   الأسموزة ال
 

 ؟ الحمراء ما الهرمون الطبيعي الذي يحفز انتاج خلايا الدم 

 A  سول   الأ

 B   ت و  الإر

 C   ات   فوسفات ال

 D  درز ك إنه ون    ك
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 ؟ما وظيفة التركيب المشار له في الشكــل الآتـــي
 
 
 
 
 
 
 A  ة ا الفرد ــــع الدم ع الخلا اي وتوز ال  رط الأوردة 

 B  نوج ل الفاي ن للمساعدة  تجلط الدم  تح  إ فاي

 C مات غ المرغوب فيها من اللمف ا والجس ك ة ال  تصف

 D  دروج ق التخلص من أيونات اله    معادلة حموضة الدم عن ط
 

 ؟الذي تقــوم بــه البروتينات الراشحــة من السائل النسيجــي إلـى الجهــاز اللمفــاوي الحاســم ما الدور 

 A   جــي إلــى الدم س ورة من السائل ال انتقال الماء والمواد ال  سمح 

 B     جـــي س ورة من الدم إلــى السائل ال انتقال الماء والمواد ال سمــح   لا 

 C  ة ات الدم ا للشع س أع من ضغط الدم ع الجانب ال قاء الضغط الأسموزي للسائل ال  إ

 D ا للشع س أقل من ضغط الدم ع الجانب ال قاء الضغط الأسموزي للسائل ال ة  إ  ات الدم
 

 ؟ أي مما يلي يؤدي إلى عودة الماء وبعض المذابات الذائبة من السائل النسيجي إلــى مجرى الدم

 A  كون أد من الضغط الأسموزي عند الجانب الوردي  ضغط الدم 

 B      كون أد من ضغط الدم عند الجانب الوردي  الضغط الأسموزي 

 C  ا كون أد من الضغط الأسموزي عند الجانب ال  ضغط الدم 

 D  ا كون أع من ضغط الدم عند الجانب ال   الضغط الأسموزي 
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 ؟مجرى الدم إلــى السائــل النسيجــيأي مما يلي يؤدي إلى اندفاع الماء والمواد الذائبة خارج 

 A  كون أد من الضغط الأسموزي عند الجانب الوردي  ضغط الدم 

 B      كون أد من ضغط الدم عند الجانب الوردي  الضغط الأسموزي 

 C   ا كون أع من الضغط الأسموزي عند الجانب ال  ضغط الدم 

 D   ا كون أع من ضغط الدم عند الجانب ال  الضغط الأسموزي 
 

  
 
 

 ؟ المقابلفي الشكــل   Xما سبب حركـة السوائل في المنطقة المشــار لها بالرمز 
 
 
 
 A  كون أد من الضغط الأسموزي عند الجانب الوردي  ضغط الدم 

 B      كون أد من ضغط الدم عند الجانب الوردي  الضغط الأسموزي 

 C   ا كون أع من الضغط الأسموزي عند الجانب ال  ضغط الدم 

 D   ا كون أع من ضغط الدم عند الجانب ال  الضغط الأسموزي 
 

  
 
 

 الشكل المقابل؟ في  Xفي أي اتجاه ستكون حركة السوائل في المنطقة المشار لها بالرمز 
 
 
 
 A  اللمف إ مجرى الدم 

 B  س  �اللمف إ السائل ال

 C  س   من مجرى الدم إ السائل ال

 D  س إ مجرى الدممن  السائل ال
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 الشكل المقابل؟ في  Xفي أي اتجاه ستكون حركة السوائل في المنطقة المشار لها بالرمز 
 
 
 
 A  اللمف إ مجرى الدم 

 B  س  �اللمف إ السائل ال

 C  س   من مجرى الدم إ السائل ال

 D  س إ  مجرى الدممن السائل ال
 

 ضغط الدم للشعيرات الدموية عن الضغط الأسمـوزي في خلايا الجســـم؟ ارتفاعماذا يحدث عند 

 A 2عود الماء وCO س عند الجانب الوردي   إ السائل ال

 B 2تدخل اليورا وCO  انـي س عند الجانب ال  إ السائل ال

 C انـي س عند الجانب ال    يندفع الماء والجلوكوز إ السائل ال

 D  ة إ مجرى الدم من الجانب الوردي  تدخل الدهون والأحماض الأمي
 

 ضغط الدم للشعيرات الدموية عن الضغط الأسمـوزي في خلايا الجســـم؟ انخفاضماذا يحدث عند 

 A 2عود الماء وCO س عند الجانب الوردي   إ السائل ال

 B 2تدخل اليورا وCO  الورديعند الجانب  مجرى الدمإ  

 C انـي س عند الجانب ال    يندفع الماء والجلوكوز إ السائل ال

 D  ة إ مجرى الدم ا الجانب  عند تدخل الدهون والأحماض الأمي   ال
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اما سبب بقاء قيمة 
ً
 ؟الضغط الأسموزي للدم ثابتة تقريب

 A 2الماء و عودةCO س عند الجانب الوردي   إ السائل ال

 B   ة الحجم داخل مجرى الدم وعدم مغادرته نات كب وت  قاء ال

 C 2اليورا و دخولCO  انـي س عند الجانب ال  إ السائل ال

 D   جـــي س نات الراشحة من الجهاز اللمفاوي إ السائل ال وت  ال
 

   ؟الفايبرينوجين في مجــرى الدمينتج من بقــاء بروتينات بلازما الدم الكبيرة مثل ماذا 

 A  ت   قاء ضغط الدم ثا

 B  ت  قاء الضغط الأسمــوزي ثا

 C   ــانـي  كون ضغط الدم أقل من الضغط الأسموزي ع الجانب ال

 D  كــون ضغط الدم أع من الضغط الأسموزي ع الجانب الوردي 
 

 ؟ أي مما يلي يصف الدورة الدموية الصغرى (الرئوية) في جســـــم الإنسـان

 A  تقل الدم إ جميع أنحاء الجســـــم  مسار واحد   ي

 B   ضخ الجانب الأ من القلب الدم إ جميع أجزاء الجســـــم�

 C ة طن والأطراف السفل تقل صعودا إ الدماغ ونزولا إ ال ان الأبهر و ك الدم ال   ي

 D   ى عود الدم المؤكسج للقلب من الجهة ال من للقلب إ الرئت ثم  تقل الدم من الجانب الأ  ي
 

 ؟  في الدورة القلبية الانبساط الكليما هي الفترة الزمنية التي تستغرقها عملية 

 A 0.1 

 B 0.3�

 C 0.4 

 D 0.8 
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 ؟  في الدورة القلبية الانقباض البطينيما هي الفترة الزمنية التي تستغرقها عملية 

 A 0.1 

 B 0.3�

 C 0.4 

 D 0.8 
 

 ؟  في الدورة القلبية الانقباض الأذينــــيما هي الفترة الزمنية التي تستغرقها عملية 

 A 0.1 

 B 0.3�

 C 0.4 

 D 0.8 
 

 ؟  من الدورة القلبية الانبساط الكليأي مما يلي يعبر عن مرحلة 

 A  الصمام الرئوي والصمام الأبهري مغلق 

 B  الصمام الرئوي والصمام الأبهري مفتوح 

 C   فات مغلق    الصمام الرئوي والصمام ثنا ال

 D  فات مغلق فات والصمام ثلا ال  الصمام ثنا ال
 

 ؟  من الدورة القلبية الانقباض البطينيأي مما يلي يعبر عن مرحلة 

 A  الصمام الرئوي والصمام الأبهري مغلق 

 B  الصمام الرئوي والصمام الأبهري مفتوح  

 C   فات مغلق  الصمام الرئوي والصمام ثنا ال

 D  فات فات والصمام ثلا ال   مفتوح الصمام ثنا ال
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 ؟ أي مما يلي يصف بشكل دقيق أحد مراحل الدورة القلبية فــي الشكــل أدناه
 
 
 
 
 
 
 
 
 A  ستغرق الصمام الرئوي والصمام الأبهري مغلق ة  0.4و  ثان

 B  ستغرق الصمام الرئوي والصمام الأبهري مفتوح ة  0.3و  ثان

 C  فات مغلق ستغرق  الصمام الرئوي والصمام ثنا ال ة   0.3و  ثان

 D  فات مغلق فات والصمام ثلا ال ستغرق  الصمام ثنا ال ة   0.4و  ثان
 

ا التي تستغرقها مراحل الدورة القلبية (ثانية) كم المدة الزمنية
ً
 في الشكل أدناه؟   مع

 
 
 
 
 
 
 
 
 A 0.4  

 B 0.5 

 C 0.7 

 D 0.8 
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 كم المدة الزمنية (ثانية) التي تستغرقها مراحل الدورة القلبية في الشكل أدناه؟  
 
 
 
 
 
 
 
 
 A 0.4  

 B 0.5 

 C 0.7 

 D 0.8 
 

 في الشكل أدناه؟   Aما أهمية التركيب المشار له بالرمز 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A  طين اء لعضلات ال ه  تضمن اندفاعات ال

 B        اف العضلات المجاورة للأذين اء لأل ه ــــغ ال  تف

 C  طين والأذين اء لعضلات ال ه  تضمن اندفاعات ال

 D  عد الأذين ضا  طين ل ينق ار عن عضلات ال   تؤخر الت
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 في الشكل أدناه؟  Bما أهمية التركيب المشار له بالرمز 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A  طين تضمن اء لعضلات ال ه  اندفاعات ال

 B        اف العضلات المجاورة للأذين اء لأل ه ــــغ ال  تف

 C  طين والأذين اء لعضلات ال ه  تضمن اندفاعات ال

 D  عد الأذين ضا  طين ل ينق ار عن عضلات ال   تؤخر الت
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 في الشكل أدناه؟   Dما أهمية التركيب المشار له بالرمز 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A  طين اء لعضلات ال ه  تضمن اندفاعات ال

 B        اف العضلات المجاورة للأذين اء لأل ه ــــغ ال  تف

 C  طين والأذين اء لعضلات ال ه  تضمن اندفاعات ال

 D  ار عن عضلات عد الأذين تؤخر الت ضا  طين ل ينق   ال
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 أي الرموز في الشكل أدناه تشيــر إلــى كتلة من نسيج قلبي يدق القلب وفقا للتيار الكهربائي التي تطلقه؟  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 ؟  انقباض البطينينما شكل الموجة في مخطط القلب الكهربائي التي تتوافق مع 

 A P   

 B R  

 C T 

 D QRS 
 

 الأذينين؟ ما شكل الموجة في مخطط القلب الكهربائي التي تتوافق مع انقباض 

 A P   

 B R  

 C T 

 D QRS 
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 انبساط الأذينين والبطينين؟ ما شكل الموجة في مخطط القلب الكهربائي التي تتوافق مع 

 A P   

 B R  

 C T 

 D QRS 
 

 ؟ ما نتيجة تراكم الرواسب الدهنية على الجدر الداخلية للشرايين

 A القلب   فشل 

 B  التامور التهاب 

 C اي  تصلب  ال

 D القل  النظم اضطراب 
 

 ما نتيجة ضخ حجرات القلب الدم بشكل غير فعال؟

 A القلب   فشل 

 B  التامور التهاب 

 C اي  تصلب  ال

 D القل  النظم اضطراب 
 

 بماذا يعرف الإيقاع غير المنتظم للقلب؟ 

 A القلب   فشل 

 B  التامور التهاب 

 C اي  تصلب  ال

 D القل  النظم اضطراب 
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 منطقة في الشريان الأبهر؟ تضخمبماذا يعرف 

 A القلب   فشل 

 B  التامور التهاب 

 C  ة ة الدم   تمدد الأوع

 D القل  النظم اضطراب 
 

 بماذا يعرف التهاب النسيج المحيط بالقلب؟ 

 A القلب   فشل 

 B  التامور التهاب 

 C  ة ة الدم   تمدد الأوع

 D القل  النظم اضطراب 
 

 ؟في الشكـــل أدنــاه  Xبالرمز   المرض المشار لهبماذا يعرف 
 
 
 
 
 
 
 A القلب   فشل 

 B  التامور التهاب 

 C  ة ة الدم   تمدد الأوع

 D القل  النظم اضطراب 
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 ؟الشكـــل أدنــاهما الأمراض القلبية المشار لها في 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A  )X (   ان  فشل القلب ) Yالأبهـــــر ( ال

 B  )X ( القلب   فشل )Y (  اضطراب النظم القل 

 C  )X (  التامور  التهاب   )Y (  ة ة الدم  تمدد الأوع

 D  )X (   ان    القل  النظم اضطراب ) Yالأبهــــر ( ال
 

 ؟في الشكـــل أدنــاه  Xبالرمز المرض المشار له  بماذا يعرف 
 
 
 
 
 
 
 A القلب  فشل    

 B   ــن اي  تصلب ال

 C  ة ة الدم   تمدد الأوع

 D القل  النظم اضطراب 
 

 ؟متى تزداد مقاومة الأوعية الدموية لجريان الدم فيها

 A  زادة طولها وزادة قطرها   

 B  زادة طولها ونقصان قطرها 

 C  نقصان طولها وزادة قطرها 

 D   نقصان طولها ونقصان قطرها 
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 ؟ ECGما هي المعلومات التي يوفرها جهاز التخطيط الكهربائي للقلب 

 A  ة الأوكسج  الدم   م

 B  اضات القلب قاع انق  إ

 C ضغط الدم  حجرات القلب  

 D  ة ة الدم  عة تدفق الدم ع الأوع
 

 أي الأحداث التالية يحدث بشكل طبيعي اثناء تكوين الخثرة (الجلطة)؟ 

 A  ت و  إنتاج إر

 B  موجل  تخليق اله

 C  ومب وثرومب لل ل ال  تفع

 D  ل نوج  نالفايتح    إ الف
 

 ؟ درجة حموضة الدموفقا للمعادلة التالية ماذا يحدث إذا انخفض 
CO2 + H2O H2CO3 HCO3- + H+ 

 A  ونات ك  زادة أيونات الب

 B وتونات  الدم ة ال م  زادة 

 C ون د ال س ة ثا أ م   زادة 

 D سج  الدم ة الأ م  انخفاض 
 

 ؟ يحدث مرض تصلب الشرايينمتى 
 

 A  د  عندما ان  مرونة  ت  ال

 B  ة قل عندما ان  سما  ال

 C ة المادة ترسب ن وت اي  جدار  ع  ال ة  ال  الداخل

 D  ة المواد  ترسب ول الدهن س ول ان جدران ع وال  الداخ  ال
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 ؟ أدناهماذا تستنتج من الرسم البياني 
 
 
 
 
 
 

 
 A  سج الأ موجل  اط اله  زادة درجة الحموضة تقلل من ارت

 B ة سج عند درجات الحرارة العال الأ موجل  اط اله  قل ارت

 C  سج  قللانخفاض درجة الحموضة الأ موجل  اط اله   من ارت

 D سج عند درجات الحرارة المنخفضة الأ موجل  اط اله    قل ارت
 

 ؟ لتكون الخثرة عند حدوث جرح صغير لإيقاف نزيف الدم الخطوة الأولىما هي 
 

 A  ة ن المؤقت لسدادة الصفائح الدم  التك

 B  ةتتحول مادة الجلطة عند  تعرضها للهواء إ جل

 C ة ة الدم  تقلص فوري للعضلات الملساء  جدر الأوع

 D ح ن حول منطقة الج س الفاي ة  ن اف بروت  تجمع ال
 

 ؟ لتكون الخثرة عند حدوث جرح صغير لإيقاف نزيف الدم الثانيةالخطوة ما هي 
 

 A  ة ن المؤقت لسدادة الصفائح الدم  التك

 B ة  تتحول مادة الجلطة عند تعرضها للهواء إ جل

 C ة ة الدم  تقلص فوري للعضلات الملساء  جدر الأوع

 D  س ة  ن اف بروت ومب تجمع ال ح ال    حول منطقة الج
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 ؟أي الرموز على الشكل المقابل تدل على العقدة الجيبية الأذينية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 ؟الأذينية البطينيةأي الرموز على الشكل المقابل تدل على العقدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
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 ؟ حزمة هيـسأي الرموز على الشكل المقابل تدل على 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 ؟ألياف بركنجـــيأي الرموز على الشكل المقابل تدل على 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
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 أماكن مرتفعةيعيش في  أو مصاب بانسداد رئوي ما هي النسبة المئوية لتشبع الهيموجلوبين بالأكسجين لشخص
 ؟ 70mmHgإلى   في الرئتين ينخفض فيها الضغط الجزيئي للأكسجين 

 
 A 40 

 B 70 

 C 97 

 D 100 
 

ا في التطور السريري للمريض
ً
ا مهم

ً
 ؟ أي مما يلي مسؤول عن إزالة الفضلات من الخلايا العصبية والذي قد يؤدي دور

 

 A اللمف 

 B لازما الدم 

 C   س  السائل ال

 D  د ل حات أم تا  –ل  ب
 

 ؟ للقلب الكهربائي التخطيط في  القلب عضلة انبساط الى تشير الآتية الرموز أي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
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 ؟ للقلب  الكهربائي التخطيط في انقباض البطينين الى تشير الآتية الرموز أي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 ؟ للقلب الكهربائي التخطيط في انقباض الأذينين الى تشير الآتية الرموز أي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
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 ؟ كيــف تحــدث السكتــة الدماغيــــة 
 

 A    تلف صمامــــات القلب 

 B  تصلب العضلات وارتعاشها 

 C   ان الأبهــــــــــــر  تضخم منطقة ال

 D    تقتل الخثــرة الأعصاب فـــي المــخ 
 

 ؟مقاومة الأوعية الدموية لجريان الدم فيها تقـلمتى 

 A  زادة طولها وزادة قطرها   

 B  زادة طولها ونقصان قطرها 

 C  نقصان طولها وزادة قطرها 

 D   نقصان طولها ونقصان قطرها 
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ا
ً
ــةثاني  : الأسئلة المقال

 ، مستعينا به أجب عن الأسئلة التالية: مكونات الدم في الإنسان الشكل التالي يوضح أ. .1س

الرمز  أذكرأ.  ل     Xمكونات الجزء المشار له ع الش

ونها:  بلازما الدم ا ل ة  محلول مائ ات والغازات الذائ ة والأملاح والسك ث من المواد الصل   تحتوي ال

الرمز  ثلاثة أذكرب.  ا المشار لها  فات  الخلا ساعدها  إداء وظائفها.  Yمن التك  ال 

ة مقعرة الوجه 1 ادل . قرص ة أ لت ة الح2الغازات  الوسط لتوف مساحة سطح ة ال. مرنة وصغ ات الدم المرور من الشع سمح لها   قة  ضجم مما 

موجل  3 د من اله ات لإفساح المجال للم ث من العض  . عندما تنضج تفقد ال

 من وظائف الدم    ثلاث وظائف  أذكرج. 

ا 1 ة والغازات من و الخلا ــــع الهرمونات ع انحاء الجســم 2. نقل المواد الغذائ ة  3. توز عد الإصا ف الدم   . وقف ن

 : فسر العبارات التالية ب. 

ة. 1 عانون من نقص  صع ة للأشخاص الذين  ات الجراح ة؟  حاد  إجراء العمل   الصفائح الدم

ة لا تلتلاح دون الصفائح الدم التا  ة و ة الدم ار ال تحدث  جدر الأوع مكنه إصلاح الأ ة ع بروت خاص  دمات أو الجروح تواء الصفائح الدم  ئم ال

أنه محلول ومستعلق غروي  2  . ان معا . يوصف الدم 

لازما  : محلول ة معلقة  : لأن مستعلقلاحتوائه ع ال لازما  مكونات الدم الخل ة غروي محلولال نات غ الذائ وت ث من ال حتوي ع ال  : لأنه 

ا. 3 ة والميتوكوندر لازم كة الإندو النواة والش ة  اتها الداخل ث من عض ا الدم الحمراء ل  . افتقار خلا

موجل  ئات اله د من ج  لإفساح المجال للم

نات.  . عدم4 وت ناء ال ا الدم الحمــــــــــــراء ع التضاعف و  قدرة خلا

ات  ب فقدانها العض و س ة المسؤولة عن بناء ال ات الخل جعلها تفتقر إ الآل نات والتضاعف مما   ت

سج تفاعل  5 موجل مع الأ اســي. تفاعل اله  . انع

سج أع م كون تر  الرئت  ن ك الأ ل التفاعل إ تك م سجة ترك  8HBOن الدم ف نما  الأ سج  الدم ب ادة ترك الأ سج أقل من الدم فل ل   الأ م
ك   ا   8HBOالتفاعل لتفك سج إ الخلا ر الأ  لتح

ـــن. مكـن لج. 6 سج ئات من الأ عــة ج حمــل أر موجل أن   ــزيء اله

ط جزيء أ  م أن ت ل مجموعة ه مكن ل م  ــع مجموعات ه  سج واحدا لاحتوائه ع أر

   أذكر أهمية التكيفــات الآتية في خلايا الدم الحمراء.ج. 

ة الحجــــــــــم 1 ة ال. مرنة وصغ ات الدم المرور من الشع  .  قةضسمح لها 

ــن فـي الوسـط . 2 ل ومقعرة الوجه ة الش ادل  قرص ة أ لت     الغازاتلتوف مساحة سطح
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 بالأكسجين لأحد الأشخاص المنحنى التالي يبين العلاقة بين الضغط الجزئي ونسبة تشبع الهيموجلوبين أ.  . 2س

 : استخدمه للإجابة عن الأسئلة التالية     

 

 

 

 

 

 

 

حدث . 1 اع ماذا  ة اش س ـــنل سج الأ موجل  اط اله  ؟Yعند النقطة  ومعدل ارت

Y : سج مرتفع كون الضغط الجز للأ صبح الرئت  سج و الأ موجل  اط اله داد معدل ارت عا ال  ف موجل مش سج ه ة الأ س  % 100ب

سجة خلال الراحة؟ م . 2 سج عند الأ الأ موجل  اع اله ة اش س مة   تكون ق

70% 

سج أ. : التالية  اتفسر العبار. 3 الأ موجل  اع اله ة اش    . X% فقط عند 20س

سج أقل من  صبح الضغط الجز للأ سجة ح  سج  الأ ة الأ اض ن ال موجل إ  mmHg20ستهلك التمار سج من اله ة من الأ ة كب م فتنطلق 
اع إ  قل الاش التا  سجة و  %20الأ

اع. ب. يرت صل إ الاش سهولة و سج  الرئت  الأ موجل   ط اله

ب  سج  الرئت  ارتفاع الس  ضغط الجز للأ

سجـــة الجســــــــــــــــم. ج. إش سج ينخفض  أ الأ موجل   اع اله

ب انخفاض  سجة  س موجل  الأ سج من اله ب تحرر الأ س سج مما   الضغط الجز للأ

.  DPG 2,3د. انتاج مركــب  سج د من الأ موجل ع إطلاق الم  هـي أحـدى طرق الجســم لحفـز اله

موجل المؤكسج  الر  لأن هذا المركب سجة أ من اله موجل غ المؤكسج  الأ الانجذاب العا لله موجل  يتم  قلل انجذاب اله ئت مما 
سجة   سج عند الأ  للأ

. . ه موجل اله سج الأخرى  ئات الأ ط ج ع ر موجل  اله سج الأول  اط جزيء الأ  ارت

سج  ة للأ ط إضاف كشف مواقع ر موجل مما  ة اله ات  ب ب تغ س اط أول جزيء  الأن ارت اط  الاع من ارت عرف ذلك  سج و ئات الأ اط   ج رت
 التعاونـــــي  
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 أجب عن الأسئلة التي تليهثم الذي يوضح تأثير بور أدرس الشكل التالي أ.  .  3س

  

 

 

 

 

 

 

ـب اشــرح. 1 ل أعلاە س م (الأسفل)  الش موجل إ جهة ال ك اله  . انتقال منح تف

ة  ع موجل  pH= 7.4عند درجة حموضة الدم الطب سج 07ـ حتفظ اله ون  % من الأ د ال س ة من ثا أ ة كب م اضة يتم انتاج  ب ممارسة ال س
ك فتنخفض درجة حموضة الدم إ  ون .  7.2تتحول إ حمض ال م ك إ الأسفل و ال تحرك منح التف سجة و اتجاە الأ سج  داد تحرر الأ  ف

ة الأ  كم. 2 س اضــــــــــي؟تكون  شاط ال سجة بتأث بور وقت ممارسة ال لها إلــى الأ  سج ال يتــم ت

30% 

ط دورة ـــر فس. 3  ونات  2CO: ترت ك ا ــــور.  HCO3-وأيون ال ــر  قا بتأث اطا وث  ارت

زداد انتاج  اضة يزداد معدل التنفس الخلوي و م  2COعند ممارسة ال عمل إن ث  ل  CAح صبح الدم أ حموضة وتنخفض   H+و  HCO3-إ  2COع تح ف
pH  ط اط   Hbـ H+وترت قلل من ارت د  2Oـــ Hbلمعادلة حموضة الدم مما  تحرر الم اتجاە  و سج  سجة. من الأ  الأ

ــــر بور.  أذكــر. 4 ب تأث س مكن أن   ثلاثة عوامل 

لمة ص العوامل      CADET تلخ

ون  د ال س ن -  DPG2,3مركب  -الحموضة   -ثا أ ة التمار اض  درجة الحرارة  - ال

ة المختلفة.  أذكــر. 1. ب سج الج موجل لضغوط الأ ة لله ف ة التك  مثال واحــد فقط ع الاستجــا

ش ع المرتفعات ينقص  سداد الرئوي والع موجل ينخفض إ  70mmHg الرئت إ  2POحالات الا شبع اله ة  %97ومع ذلك  س  %) 3فقط (ينخفض ب

اط التعاونــــي عــرف. 2   الارت

موجل  ة اله ات  ب ب تغ س موجل  اله سج  اط أول جزئ أ التا  ارت سج و ة للأ ط إضاف كشف مواقع ر ئات مما  ا ج اط  ع ارت
سج   . الأ

 

 

اضة  ممارسة ال
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ا به أجب عن الأسئلة الآتيةنقل غاز ثاني أكسيد الكربونيوضح الشكــل أدناه أ. . 4س
ً
 : ، مستعين

 

  

 

 

 

 

 

 

الرقــم ( أذكر. 1 ون المشار لها  د ال س قة نقل غاز ثانــي أ  ). 1ط

ة   س لازما الدم ب ة   ونات ذائ ك ل أيونات ب  % 85ع ش

الرقم ( حاشر. 2 م المشار له  ل. 2دور الإن  )  الش

ز عمل  در ك إنه ون م ك ا الدم الحمراء) ع  CAإن ــــع(داخل خلا ك  2CO  +O2Hالتفاعل ب  ســ ون ن حمض ال ك إ  3CO2Hلتك   H + -HCO3+والذي يتف

ة الدم الحمراء.   فسر. 3 ة داخل خل لور السال شار أيونات ال ب ان   س

ة  لاز لخل ا ع جان الغشاء ال ه ب خلل  التوازن ال س شار مما  الان لازما الدم  ة إ  ونات السال ك لور   ءالدم الحمرا تغادر أيونات الب تقل أيونات ال ت
س ( CL-السالب  ا ع جان الغشاء و ه ا الدم الحمراء لإعادة التوزان ال دإ داخل خلا لور  )إزاحة ال

ــــر هالدين. 3علاقة الخطوة رقــم ( وضح. 4  ) بتأث

سج ( ئات الأ ج موجل  اط اله موجل مؤكسجارت دروج  )ه اط اله قلل من  ارت موجل مما  ل بروت اله ات  ه موجل يؤدي إ تغ اله

سج  ئات الأ ه إ ج موجل  )تأث بور( انجذا امينوه تكون مركب ك سج و  من الأ
ً
د موجل  اله ون  د ال س ط ثا أ  )  تأث هالدين(يرت

ســـان.  أذكرب.  ون  جســـم الإ د ال س  ثلاثة طرق من طرق نقل ثا أ

لازما �5 ون ذائب  ال د ال س موجل  10 �  % غاز ثا أ اله ط   % يرت

لازما  58 � ة  ال ونات ذائ ك  % أيونات ب

ة وتأث بور.  حاشر. ج اض ن ال  العلاقــة ب ممارسة التمار

ك فتنخفض درجة حموضة الدم إ  ون ون تتحول إ حمض ال د ال س ة من ثا أ ة كب م اضة يتم انتاج  ب ممارسة ال سج   7.2س داد تحرر الأ ف

م  ك إ الأسفل و ال تحرك منح التف سجة و سج  اتجاە الأ الأ موجل  شبع اله اضة ينخفض  ع تحرر 40إ عند ممارسة ال % من 30% مما 

سج  سجةالأ   . اتجاە الأ
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ا به أجب عن الأسئلة الآتية ، نقل غاز ثاني أكسيد الكربونح الشكــل أدناه يوض -5س
ً
 مستعين

 

  

 

 

 

ــز  أذكــــر . أ  در ـك إنه ون ــم ك  . CAدور إن

م  دفع إن ون  الرئت  د ال س ـس CAانخفاض ترك ثا أ ادل مع   ــــع التفاعل  الاتجــاە المعا الت ا الدم الحمراء  ونات إ داخل خلا ك تعود أيونات الب

د) لور لور (عكس إزاحة ال ك  أيونات ال ون تكون حمض ال ونات و ك أيونات الب ط  موجل وترت دروج عن اله م تنفصل أيونات اله ك إن حمض  CAف

ك ون   2CO +O2Hإ   ال

اضة. تأث  اشرحب.  مارس ال لا من بور وهالدين ع شخص    

 بـــور

a-  ة ع ـ pH= 7.4عند درجة حموضة الدم الطب موجل  . 70حتفظ اله سج  % من الأ

b-  ك فتنخفض درجة حموضة الدم إ ون ون تتحول إ حمض ال د ال س ة من ثا أ ة كب م اضة يتم انتاج  ب ممارسة ال سج   7.2س داد تحرر الأ ف

 . م ك إ الأسفل و ال تحرك منح التف سجة و  اتجاە الأ

C-  سج الأ موجل  شبع اله اضة ينخفض  ع تحرر 40إ عند ممارسة ال اتجاە 30% مما  سج  سجة % من الأ  الأ

 هالديـــن 

a-  ) سج ئات الأ ج موجل  اط اله موجل مؤكسجارت  ) ه

b-  دروج اط اله سج ارت ئات الأ ه إ ج قلل من انجذا موجل مما  ل بروت اله ات  ه موجل يؤدي إ تغ  )تأث بور( اله

C-  موجل امينوه تكون مركب ك سج و  من الأ
ً
د موجل  اله ون  د ال س ط ثا أ  ) تأث هالدين(يرت

 d-  سج مرة أخــــــــر عند وصول الدم إ الرئت الأ اط  موجل قدرته ع الارت د اله ستع موجل و ون عن اله د ال س دروج وثا أ  ى. تنفصل أيونات اله

سان. اسـ أذكـــرج.  ا الدم الحمراء  جسم الإ حفز انتاج خلا  ـم الهرمون الذي 

ت  و   EPO الإر
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ا به أجب عن الأسئلة الآتية: تأثير هالدينالشكل أدناه يوضح . أ. 6س
ً
 ، مستعين

  

 

 

 

 
 

اط أيونات  وضح. 1 موجل  الخطوة ( H+تأث ارت  ). Bاله

سج ( . 1 ئات الأ ج موجل  اط اله موجل مؤكسجارت دروج . 2 )ه اط اله قلل ارت موجل مما  ل بروت اله ات  ه موجل يؤدي إ تغ اله
سج  ئات الأ ه إ ج  ) تأث بور( من انجذا

 ). Cاســم المركب الذي يتكون  الخطـــوة ( ب أكت. 2

موجل   امينوه  ك

موجل عند وصوله إ الرئت  الخطـــوة ( اشرح. 3 حدث لله  ). Dماذا 

سج مرة أخــــــــر عند وصول الدم إ الرئت  الأ اط  موجل قدرته ع الارت د اله ستع موجل و ون عن اله د ال س دروج وثا أ   ىتنفصل أيونات اله

. أحد الخصائص ا أذكر. 4 سج الأ اط  ليته للارت د من قا موجل ال ت وت اله ة ل  لج

اط التعاونـــي  :  الارت

موجل  ة اله ات  ب ب تغ س موجل  اله سج  اط أول جزئ أ التا  ارت سج و ة للأ ط إضاف كشف مواقع ر ئات مما  ا ج اط  ع ارت
سج   . الأ

ا الدم الحمــــــراء إلــــى التنفس اللاهوائـــــــــــــــــي. فســـر. ب  : تلجأ خلا

ا  سج الذي تنقله عدم احتوائها ع ميتوكوندر ستهلك الأ التا لا  ا الدم الحمراء للتنفس اللاهوا و  فتلجأ خلا

 

 

 

 

 

 

https://ruaad.com/


ة العامـــة  ; ب ع أسئلة الشهادة الثان ة العامــة      �                                                                                التدر  سلسلة بيولو للثان

Page 41 of 51 
اء  ةالوحدة  -الأح  Elawamry   2022 2021  –الصف الثا ع عل   – جهاز الدوران - الثان

 

ا به أجب عن الأسئلة الآتيخطوات عملية الإرقــــاءالشكل أدناه يوضح  . 7س
ً
 : ــة، مستعين

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 الخطوات الثلاث للإرقـــاء.  اشـــرحأ. 

 Aالخطــوة 

شنج الوعائــــــــــــي   ال

ة  ل تدفق الدمتقلص فوري للعضلات الملساء  الأوع يق الوعاء الدموي وتقل ة لتض  الدم

 B لخطوةا

ة ن مؤقت لسدادة الصفائح الدم  تك

ب الدم طاء  ن لإ س الفاي ة متكونة حديثا  ن اف بروت شطة) ع شكــل كتل مع أل ة اللزجة (ال  تتجمع الصفائح الدم

 Cطوة لخا

ــــة : التجلط لة   -تتجمد سدادة الصفائح الدم ة ت مدة ط ن لات ة إلـــى مادة ج ةحول الجزء السائل من الدم سدادة الصفائح الدم عند  -لضمان استقرار الخ
ة)  ح (الجل ة الج ة للهواء تتحول إ ق ن لات    SCABتعرض المادة الج

ة الإرقاء.  وضح. ب دأ عمل  مــ ت

ة ة الدم ــي ع السطح الخار للأوع كي وت ال اف ال لازما الدم أل    عندما تلامس 

ة الإرقــــــــــــــــاء.  أذكرج.  حدث من خلالهما عمل  المساران اللذان 

ب  -1 س ةتلف الوعاء الدموي  جة  -2 صدمة خارج طانة الوعاء الدموي ن ـة تمزق  ب  عوامل داخل س ة  مثل المـــرض أو التقدم فــي العمـــــر أو ضعف الدورة الدمـــ
لــة.  ات ط  الجلوس ف

 

A 

B 

C 
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ب مع لإنتاج  ت د تنطلق ب ة أو ال  معروفا للتخثــر تفرزها الصفائح الدم
ً
 د. هناك اثنــا عشــر عامــ

ــة  التخثــــر.   . اشـــرح العبارة السابقةالأحداث المتعاق

ة 1 ج س ة بواسطة عوامل  ط الصفائح الدم ش ح خار يتم ت    TF. عند حدوث ج

شطة 2 ة ال شط (. تحول الصفائح الدم وثرومب إلــى ثرومب   )  IIaال

نوج إ 3 ومب الفاي شط ال شط (. ي ن ال  ) Iaالفاي

ن (4 ت الفاي ب عمل عامل ت  .XIII كة الجلطة ن ش  ) ع تك

عــــــــــي 5 نات الجلطة لتحلل الجلطات لاستعادة تدفق الدم الطب مات بروت ستهدف إن  . 

ا به أجب عن الأسئلة الآتية: المتعاقبــة في عملية الإرقاءالأحداث  الشكــل أدنــاه يوضح . 8س
ً
 ، مستعين

  

 

 

 

 

 

 

 

 

الرموز   وضحأ.   من عوامل التخثــر المشار 
ً

ة    YوXأهم

X 

ة ج س ح خار العوامل ال ة عند حدوث ج شط الصفائح الدم  : ت

Y 

ن:  افهالفاي سب أل شطة  ت ة ال ب المع الصفائح الدم طاء  ة و ن السدادة المؤقتة للصفائح الدم  دم لتك

الرمز  ب أكتب.    Zاســم العامــل المسؤول عن الخطوة المشار لهــا 

ن  ت الفاي ب    IIIVعامل ت
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 ، أجب عن الأسئلة الآتيةالدورة الدموية والدورة اللمفاويةمن خلال دراستك لموضوع  أ. . 9س

 وظائــف للجهاز اللمفـــاوي.  ثلاث أذكـــــــر. 1

ة① ة اللمفاو حها إ الدم ع الأوع نات ال تم ترش وت ات الأمراض  الدم② إعادة السوائل وال قة إ الدم ③ تدم مس  نقل الدهون الممتصة  الأمعاء الدق

ة.  اثن  ب أكت. 2 ــة اللمفــاو ــة والأوع ات الدم ــن الشع  من الاختلافات ب

ات مغلقة  -1 ة لها نها ة اللمفاو  الأوع

ة اللمفا -2 ة ع صمامات لضمان حركة السائل  اتجــــاە واحـــــــــــد تحتوي الأوع  و

سان.   وضح. 3 دور اللمف  الجهاز اللمفاوي داخل جســــــــم الإ ف   ك

ة  ل ساط العضلات اله اض وان  دور اللمف بتأث انق

قــوة. ــرفسـ. 4 من والأ تحت ال دين الأ غ  الور ة ال تف ة تحمل السائل إلـى القنوات اللمفـاو ة اللمفاو  : الأوع

ة من  ات كب م ستطيع أن تنقل  ة لا  ة الصغ ات الدم جــــــــي لأن الشع س  السائل ال

ــم 5  حدث  حالة ترا جــي 15. وضح ماذا  س  وعدم إعادتهــم إ مجـــرى الدم ع الجهاز اللمفاوي. % من السائل ال

سقاء   مرض الاس

اب. 
ً
ست ثابتـة. فسر علمي مته ل ـن أن ضغط الدم له ق ا فـي ح مــة ثابتــة تق  : الضغط الأسموزي للدم لـه ق

ب وجود  ناتس نوج  بروت ة مثل الفاي ب لازما ال ك مجرى الدمال نما  ال لا ت الجانب  أع من ضغط الدم عند ا كون ضغط الدم أع عند الجانب ال ب
دي ن  الور د من العوامل مثل ممارسة التمار العد ما أن ضغط الدم يتأثر  ة  ة اللمفاو س إ الأوع نات الراشحة من السائل ال وت ب ال ة. س اض  ال

 : عـــرف كل من. ج

 ضغط الدم 

ــة  ة الدم كــي ع جدر الأوع دروستات  ضغط الدم اله

 لضغط الأسموزيا

زداد ا ــة و ــة الأسموز نات هو الضغط المطلوب لوقف الخاص وت ـــز الأملاح وال ادة ترك  لضغط الأسموزي ب

 اشرح ماذا يحدث في الحالات الآتية:د. 

كون ضغط الدم أع من الضغط الأسموزي1 ة  ات الدم ا للشع  .  الجانب ال

ا ال عض خلا ة والهرمونات و ة والدهن الإضافة إ الأحماض الأمي س  ة خارج مجرى الدم إ السائل ال ضاءتندفع الماء والمواد المذا   دم الب

ة .  2 ات الدم دي من الشع  كون ضغط الدم أد من الضغط الأسموزيالجانب الور

س إ مجــــــــــرى الدم  ا من السائل ال ون واليور د ال س ات كثا أ عض المذا  عود المــاء و
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 أدناه:  أجب عن الأسئلةأدرس الشكل التالي ثم أ. . 10س

 

 

 

 

 

 

 

الرمز  أكتب . 1  .Xاســـم السائل المشار له 

س    السائل ال

ـب السائل  وضح. 2 لازما الدم.  Xالاختلاف ب ترك  و

ئات بروت أقل ا دم حمراء واحتوائه ع ج س ع خلا لازما ماعدا عدم احتواء السائل ال ب ال س ترك ه السائل ال   ش

ب حركة السائل  اشرح. 3  ). 2فــي المنطقة ( Xلــى السائل ) إ1من المنطقــة (س

 : ــا الإضافة إ الأحماض الأم   الجانب ال س  ة خارج مجرى الدم إ السائل ال ة  كون ضغط الدم أع من الضغط الأسموزي فتندفع الماء والمواد المذا ي

ضاء ا الدم الب عض خلا ة والهرمونات و   والدهن

ب حركة السائل  اشرح. 4  ). 4) إلـــى المنطقة (3من المنطقة ( Xس

دي الجانب  س إ مجــــــــــرى الدم. كون ضغط الدم أقل من الضغط  : الور ا من السائل ال ون واليور د ال س ات كثا أ عض المذا عود المــاء و  الأسموزي ف

نات الراشحــة من الس أذكــر. ب وت ة ال  إلــى الجهاز اللمفــاوي.  Xائل أهم

س  ي الضغط الأسموزي ــا ع الجانب  أقل من ضغط الدم للسائل ال ة   ال ات الدم  من الشع

 اللمف عـــــــــرف ج.   

س 15 ة من السائل ال ق ة  ال  % المت ة اللمفاو ة لتعود إ مجرى الدم ع تدخل إ الأوع  القنوات اللمفاو

ــة  أذكـرد.  ة العقد اللمفاو  أهم

ضاء  ا دم ب مساعدة خلا ــة  مات غ المرغ ا والجس ك ة اللمف من ال ق تصف ة الجسم من المرض عن ط  ساعد ع حما
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ا به أجب عن الأسئلة الآتيةاستخدام القلب مسارين مختلفين لدوران الدمالشكــل أدناه يوضح . 11س
ً
 : ، مستعين

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة من  تتبــعأ.   وحجم الدم فيهــا.  اسم الدورة ذكر مع  Yإلــى  Xمسار الدورة الدم

 المسار 

ان الرئوي  �  من إ الرئت ع الشــ ط الأ ج الدم من ال  خ

ــن � ة إ الأذ عود ع الأوردة الرئـ ســــر للقلبصبح الدم  الرئت مؤكسـج ثم   الأ

ة الدورةاسم   (الصغرى)  الرئ

 10% الدمحجم 

ــة من  تتـبـــعب.  ة اســم الدورة Zمسار الدورة الدم ــة الجســـم مع كتــا ق ع الدم خلالها.  إلــى  د ن  وتحد

ان الأبهـــري  المسار ــة الجســـم ع الشــ ق ســر للقلب إلــى  ط الأ ة - ضخ ال طـــن والأطراف السفل  إ ال
ً
تقل الدم  اتجاهي صعودا إ الدماغ ونزو  ي

ى) الدورةاسم  ة (ال    الجهاز

ع    مؤكســج الدم ن
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ا بــه أجــب عن السؤال الآتــي:الدورة القلبيــةالشكــل أدناه يبيــن أ. . 12س
ً
 ، مستعين

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  المراحل هذه  اشرح A-B-C اليها  المشار مراحل  الثلاث خلال من وانبساطا انقباضا  القلب   دقات  من دقة كل تتضمن
   موضحا: 

فات وثلا  ثنا  الصمام  دور . 1    ال

 الرئوي والأبهــري . دور الصمام 2

 . الزمن المستغرق فـي كـل مرحلــة 3

 دور الصمامين الرئوي والأبهري  دور الصمامين ثنائي وثلاثي الشرفات الزمــن  اســم المرحلــة  المرحـلة 

A  ساط ال طين   0.4 الان    مغلق  مفتوح للسماح للدم للمرور إ ال

B  اض الأذي طين    0.1 الانق  مغلق   مفتوح للسماح للدم للمرور إ ال

C  طي اض ال طين  منع عودة الدم إ الأذين مغلق ح  0.3 الانق مغادرة ال  مفتوح للسماح للدم 
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ا به أجب عن الأسئلة الآتية:الإنســانالمسارات الكهربائية في القلب عند الشكل أدناه يبين . 13س
ً
 ، مستعين

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرموز  أكتـبأ.  ــانات المشار لها    X، Yالب

X   س اف بركنجـي   Y  حزمة ه  أل

 : في سريان التيار الكهربائـي فـي عضلة القلب  دور كل من الآتــي وضحب. 

 )1( عقدة

ة:  ة الأذي غ العقدة الجي ة تف ة الأذي ا  SAالعقدة الجي ه ار ال ضانالت     عضلات الأذين فينق

 )2عقدة (

ة:  طي ة ال ة تؤخر العقدة الأذي طي ة ال ــي  AVالعقدة الأذي طين ل ار عن عضلات ال ) الت طين سيج ضام ب الأذين وال (توجد  منطقة معزولة من 
عد  ضــا   الأذين ينق

ة يتم إعادة شحن العقدة (. ج  ).    1وضح  أي مرحلة من مراحل الدورة القلب

ساط ال   الان
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ا به أجب عن الأسئلة الآتية:تخطيط القلب الكهربائـي والدورة القلبيةالشكل أدناه يبين . 1. 14س
ً
 ، مستعين

 

  

 

 

 

 

 

 

 

انات للرموز  أكتبأ.    X ، Y، Zالب

X : اض الأذي اض Y  الانق طي  الانق ساط ال   Z  ال  الان

ل  رأذكب.  ستغرقهــا  ـة ال  ل السابق.  مرحلةالمدة الزمن   الش

X :0.1 ة ة  Y :0.3   ثان ة  Z :0.4   ثان  ثان

ه  المرحلة  وضحج.  ب أذي  Xدور العقدة الج

ة:  ة الأذي غ العقدة الجي ة تف ة الأذي ا  SAالعقدة الجي ه ار ال ضانالت     عضلات الأذين فينق

ائـي  المنطقــة  وضح د.  ه ار ال ة تأخ وصول الت  Rأهم

ة  تؤخر  طي ة ال عد  AVالعقدة الأذي ضــا  ــي ينق طين ل ار عن عضلات ال  الأذين الت

ة  عرف. 2  الدورة القلب

ة.  ة الدقة التال دا ة دقة إ  دا امل للأحداث  القلب من  سلسل ال  ال

 الرجفــان  عرف. 3

قاع غ المنتظـــم  ع عضلات القلب  حالة من الإ طين وق ة  ال ائ ه ب عدم انتظام الإشارات ال  . س

قاع الطب 9 تإذا لم تتم إعادة القلب إ الإ كون مم طين دائما   فإن الرجفان  ال

 

0.2 0.4 0.8 

R 
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 : ، أجب عن الأسئلة الآتيةضغط الدممن خلال دراستك لموضوع . 51س

 تدفق الدم.  عرف . 1أ. 

ة  ة  ف ة الدم ة الدم الجاري  الأوع ة معينــةم    زمن

ة تدفق الدم.  أذكر. 2 م  اثن من العوامل ال تعتمد عليها 

ة  –فرق الضغط   ة الدم  مقاومة الأوع

ل من طول وقطر الوعاء الدمـوي.   وضح. 3 ان الدم و ة لج ة الدم  العلاقة ب مقاومة الأوع

ــها  ان الدم ف ة لج ة الدم  ـــ   تزداد مقاومة الأوع

ادة طول الوعاء الدمـــوي -1 ـــة  -2    ز ة الدم  نقصان قطـــر الأوع

ا   عرف. 4  سا  –كــل من الضغط الانق ض.  –الضغط الان  ضغط الن

ا  طي  القلبالضغط الانق اض ال ســاطــي    : أع ضغط اثناء الانق ساط عضلة القلبالضغط الان  : ضغط الدم اثناء ان

ض سا ضغط الن ا والضغط الان  وهو مؤ ع جودة عمل القلب: الفرق ب الضغط الانق

 ب. 
ً
 : ا العبارات الآتيــةفسـر علمي

اضــي مع تقدم العمــر1 ختلف ضغط الدم الانق  . 

ا ال ان الأبهـــر مما يؤدي لارتفاع ضغط الدم وانخفاض انتاج خلا ما تقل مرونة ال عة التلف  ة و ة تصبح متصل ة الدم د لأن الأوع ضخ القلب الم التا  دم و
سجة الجســــم.   من الدم للحفاظ ع أ

ضا:  خوخة أ ة ولا يتم   الش ة الأذي ا  العقدة الجي عض الخلا ضها  تموت  ة ع القلب -تع ف ة والل ـــــــة  - تنمو الرواسب الدهن  تصبح الصمامات أ صلا

ا أقل مما هو لدى الرجــال 2 ضغط دم انق ساء   . تتم ال

ون ولزوجة الدم عند  ستوست ب هذا الفرق هـــو هرمون ال  الرجــالعتقد س

ة لضــخ الدم 3 صع عمل القلب   . اثناء الاستلقاء لا 

ة لضخ الدم  وضع الاستلقاء  صع عمل   لأن الرأس والأعضاء تكــون  مستوى القلب نفســـه لأن القلب لا 

ة الصداع . 4 لات الاحتقان وأدو افي وم ثار من تناول ال  جب عدم الا

ب  س ة  داعض الأدو و ة والست ملات العش ة الصداع والم لات الاحتقان وأدو افي وم   تارتفاع ضغط الدم منها ال

 ثلاثة من العوامل المؤثرة  ضغط الدم  ذكرج. أ

خوخة  -1 س 2الش ة 5. المرض 4. الوراثة 3. الج  الجسم  . وضع

ة  أذكرد.  ة الدم  اثن من أمراض القلب والأوع

اي  2 . فشل القلب 1  . تصلب ال
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ا به أجب عن الأسئلة الآتية: بعض الأمراض القلبية الشائعةيبين الشكل أدناه . 16س
ً
 ، مستعين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرمز ( وضــحأ.  ــن المرض المشـار لـه   ) وحدوث كــل من  Aالعلاقــة ب

ـة) -1 ة (السكتــة القلب حة الصدر  الذ

1 . . ب تصلب الشــراي س اي  ة لل دات الزائدة وتتجمع ع الجدر الداخل  عندما تتلاصق اللي

مكن أن . 2 ــةقل تدفق الدم مما يؤدي لارتفاع الضغط و حــة صدر ب ذ صبح أحــد الشوال  س ب  ـتحدث عندما  س ة لعضلة القلب مسدودة تمـامـا  ـن المغذ راي
ــة   الرواسب الدهن

ة . 2  السكتــة الدماغ

س   عـي  وعاء رئ ة تحدثالدماغ تجلط دموي غ طب ث: السكتة الدماغ ـــة  الدماغ  ح سجــة العص  تقتل الخثـرة الأ

ـة حدوث كــل مـرض.  أذكــر. ب ل مــرض مع توضيح آل  اســم 

 آليــة حدوث المــرض  اســـم المـــرض  المرض 
B  ل غ فعال فشل القلب ش  ضخ حجرات القلب الدم 

C  القلب   التهاب التامور ط  سيج المح  التهاب ال

D  مرض  جدار عضلة القلب  اعتلال عضلة القلب 

E  ا غ منتظــم  اضطراب النظم القل قاع كه  إ

F   ان الأبهر ان الأبهــــــــــــر  ال  تضخم منطقة  ال

G  ب  صمام واحد أو أ من صمامات القلب  الصمام  تلف أو ع
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ارات تقلل من خطـر ارتفاع ضغط الــدم.  ثلاثة أذكـــر. 1ج.   اخت

ن المنتظمة -1  التمار

 فقدان الوزن -2

ادة الدهون والسكر نظام غذا منخفض الدهون -3  وتجنب ز

اعتدال  -4  تناول الملح 

ــن  -5  التوقف عن التدخ

ــد من خطـــر ارتفاع ضغط الــدم.  ــرأذك. 2 ات) ت ارات (سلوك  ثلاثة اخت

 قلة الحركـــة  -1

 السمنة -2

ات -3 عة الوج  السـ

ث من الملح -4  ال

 التدخ  -5

 في وعاء دموي رئيسي علـــى كــل من:  تأثيــر الخثــــرة وضح. 3

ــة  سجـــة العص  أ. الأ

ـــة  الدماغ  سجــة العص  تقتل الخثـرة الأ

 لب . القب

حصل جزء من  القرب من القلب فإذا لم  ة  سج فقد تتوقف دقاتــهكون التـرسب الدهنـي أو الخ    القلب ع الأ

ــن.  طريقتين ب أكت. 4 اي ة من مرض تصلـب ال  للوقا

ات ; ا  الوج  الحد من تناول الدهون يوم

عة أقل من ; ة الدهون المش س ول 10جب أن تكون  س ول ال ة   % ولا تكون غن

ـــل; وت النخ ان واللحوم الحمـــراء وز  من منتجات الأل
ً
د تـــون  ت ال دة  المكسـرات والأسماك وز   استخدام الدهون الج

 :  فســـر. 5

 طلق علــى مـرض ارتفاع ضغط الدم القاتل الصامت. أ. 

ث القاتل الصامت   عانون ارتفاع ضغط الدم لا يتعرفون إ أعراضــه إنهو مرض ارتفاع ضغط الدم ح    الأشخاص الذين 

ب التدخ ارتفاع ضغط الدم.  س  ب. 

كوت يرفع ضغط الدم  اي وتصلب جدرها.  لأن الن ب ضيق ال س  و
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 ؟ (مستقبلات الضوء) في الشكــل الآتي دور الفوتوتروبينأي مما يلي يعبر بدقة عن 
 
 
 
 
 
 A  تحفز دخول أيونات البوتاسيوم+K  ا الحارسة   لداخل الخلا

 B  عودة أيونات+H و+K و-CL  ك ع الغشاء     إ حد التوازن  ال

 C  دروج شط لأيونات اله قاف الضخ ال ا الحارسة  H+إ  لخارج الخلا

 D  دروج شط لأيونات اله ا الحارسة  H+تحفز الضخ ال  لخارج الخلا
 

 ؟المــاء في النباتالتي تحـد من فقدان في ثغور النباتات الصحراوية المتواجدة  التكيفاتما 

 A  ا وعددها أقل س  الثغور أصغر 

 B ــر ا وعددها كث س ــرة   الثغور صغ

 C   ل  الثغور أقل وت مغلقة طول الل

 D   ة وت مغلقة طوال اليوم  الثغور كب
 

 ؟بين النباتات التي تعيش في بيئات شديدة الجفاف والنباتات التي تعيش في بيئات معتدلة الفرقأي مما يلـي يوضح 

 A ا س ئات معتدلة أصغر  ش  ب اتات ال تع  الثغور  الن

 B  دة الجفاف ئات شد ش  ب اتات ال تع  عدد الثغور أقل  الن

 C ا س دة الجفاف أ  ئات شد ش  ب اتات ال تع  الثغور  الن

 D ئات معتدلة ع عدد أقل من الثغور ش  ب اتات ال تع  تحتوي الن
 

 ؟ نسيج الخشـبللعصارة في للحركــة الصاعدة  الرئيسيةما الآلية 

 A   شط  النقل ال

 B  سحب النتحأو الضغط السل  
 C الضغط الجذري 

 D   ة ة الشع  الخاص
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 ؟ أي تراكيب الجذر الآتية تعمل على مرور الماء والمعادن عبر الخلايا الحية للبشرة الداخلية قبل دخولها إلى نسيج الخشـب

 A  اللجن  

 B  يوت    ال

 C   ـر اس  ط 

 D  ة    الفراغات الهوائ
 

 التي يعتمد عليها نقل المـاء؟  بخاصية التلاصـق ما المقصود 

 A  ة ئات الماء إ الأسطـح القطب  انجذاب ج

 B   ئات المــاء إ قطــرات ل ج  مسؤولة عن تح

 C  عض عضه إ  شد السطح   قوة ع امتداد سطح الماء 

 D ئات الماء المتصلة بهـا ئات الماء ع الأسطح ج  تجذب ج
 

 التي يعتمد عليها نقل المـاء؟ التماســكبخاصية ما المقصود 

 A  ة ئات الماء إ الأسطـح القطب  انجذاب ج

 B   ئات المــاء إ قطــرات ل ج  مسؤولة عن تح

 C  عض عضه إ  شد السطح   قوة ع امتداد سطح الماء 

 D ئات الماء المتصلة بهـا ئات الماء ع الأسطح ج  تجذب ج
 

 التي يعتمد عليها نقل المـاء؟  التوتر السطحــيبخاصية ما المقصود 

 A  ة ئات الماء إ الأسطـح القطب  انجذاب ج

 B  ئات الماء إ قطــرات ل ج  مسؤولة عن تح

 C   دفع الماء إ أع  الخشب دروستات   ضغط ه

 D ئات الماء المتصلة بهـا ئات الماء ع الأسطح ج  تجذب ج
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 ؟1mالخاصية التي تنشأ من التماسك والتلاصق والتوتر السطحي وتسبب ارتفاع الماء في الأوعية الضيقة مسافة أقل من ما 

 A سحب النتح 

 B الضغط الجذري 

 C  ة ة الشع  الخاص

 D  الضغط الأسموزي 
 

 ؟ أي مما يلي صحيح ويعبر عنه الشكل التالي
 
 
 
 
 
 A A  ا مرور الماء   الفراغات خارج الخلا

 B B  ا كة للخلا ة المش لازم ط ال  مرور الماء ع الروا

 C من المسار  غ الماء مسارەB ِ إ المسارA  اس ط   عندما يواجه 

 D من المسار  غ الماء مسارەA ِ إ المسارB  اس ط   عندما يواجه 
 

 ؟ في الشكل التالي Xما اسم التراكيب المشار لهــا بالرمز 
 
 
 
 
 
 
 A  النقر 

 B الثغور 

 C  الثقوب 

 D  المصدر 
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 التالي؟في الشكل  Aالتي تترسب على جدر خلايا التركيب المشار له بالرمز  المادة الشمعيةما اسم 
 
 
 
 
 A  اللجن 

 B  ن  الس

 C  ايت  ال

 D  الفل 
 

 ؟ ماذا تسمى الفتحات الصغيرة التي تربط الممرات في الخلايا المتجاورة في الممر الخلوي الجماعي

 A  ة لازم ط   روا

 B  اس  ط 

 C  مادة اللجن 

 D  ن  مادة الس
 

 ؟وتساعدها في أداء وظائفهاأي مما يلي يعتبر من تكيفات الشعيرات الجذرية 

 A  قة ة رق  جدرها الخل

 B    كة ة سم  جدرها الخل

 C   ن س الس ة  مادة شمع  محاطة 

 D  ة ادة المساحة السطح ع ل ل ومتف  عددها قل
 

 ؟ الخارجيبالوسط من خلالها  ورقة نبات تمر حنةتتصل الفراغات الهوائية في ما الفتحات الدقيقة التي 

 A  النقر 

 B  الثغر 

 C المصدر 

 D المصب 
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 ؟ أي مما يلي يعبر عن حالة الثغر في الشكل المقابل 
 
 
 
 
 A  دروج شط لأيونات اله قاف الضخ ال  H+إ

 B   تن أيونات البوتاسيومK+ ا الحارسة   إ داخل الخلا

 C   ة الأسموزة فعل الخاص ا الحارسة   يتدفق الماء إ داخل الخلا

 D  دروج شط لأيونات اله استهلاك  H+الضخ ال ا الحارسة   ATPلخارج الخلا
 

 ؟ أي من الظروف التالية تساعد في ان يتولد الضغط الجذري في النبات

 A  لا عند اغلاق الثغور  ل

 B  لا عند فتح الثغور  ل

 C  الثغور  فتحعند  نهارا 

 D  الثغور  غلق عند  نهارا 
 

 المقابل؟ إلى أي من العوامل المؤثرة على معدل النتح في النبات يشير الشكل 
 
 
 
 
 A  الحرارة 

 B  اح  ال

 C  ة  الرط

 D  الإضاءة 
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 ؟معدل النتح تزيدأي من العوامل التالية 

 A  الحرارة ارتفاع درجة 

 B  اح عة ال  انخفاض 

 C  ة ة الرط س  زادة 

 D  انخفاض درجة الحرارة 
 

 ؟ ما العامل المؤثر على معدل النتح في الشكــل التالـي
 
 
 
 
 A  ة  الرط

 B  اح  ال

 C  درجة الحرارة 

 D  شدة الضوء 
 

 ؟ % 40% إلى  20الرطوبة في الهواء من عند زيادة معدل ماذا يحدث لمعدل النتح 

 A ت  ظل  ثا

 B  يتضاعف 

 C للنصف  قل 

 D ا  يتوقف  نهائ
 

 ؟ %100ماذا يحدث لمعدل النتح عند نسبة رطوبة 

 A  خـر  يزداد معدل الت

 B  خر  يتضاعف معدل الت

 C     ت  ظل معدل النتح ثا

 D  إ الصفـر معدل النتح ينخفض 
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 ؟أي من المنحنيات التالية يمثل العلاقة بين الرطوبة ومعدل النتح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 ؟  % في الشكل ااور  100ما سبب انخفاض معدل النتح عند نسبة 
 
 
 
 
 
 A  اح  عة ال

 B  درجة الحرارة 

 C  خار د من   الماءعدم قدرة الهواء حمل الم

 D  ة عة كب ة  ستوعب الرط  كون الهواء جافا و
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 ؟  % في الشكل ااور  0النتح عند نسبة  ارتفاعما سبب 

 
 
 
 
 
 A  اح  عة ال

 B  درجة الحرارة 

 C خار الماء د من   عدم قدرة الهواء حمل الم

 D  ة عة كب ة  ستوعب الرط  كون الهواء جافا و

 

 ؟ومعدل النتح درجة الحرارةأي من المنحنيات التالية يمثل العلاقة بين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
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 ؟ومعدل النتح  سرعة الرياحأي من المنحنيات التالية يمثل العلاقة بين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A A 

 B B 

 C C 

 D D 
 

 اللازم لرفع الماء لأعلى في النبات حسب الشكل أدناه؟ Yوxبين  atmكم يكون فرق الضغط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A 16 

 B 20 

 C 75 

 D 120 
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ا
ً
ــةثاني  : الأسئلة المقال

   الفلقتين، ذات النبات في   Cو  Bو  Aة العرضي القطاعات من أنواع ةثلاث يبين أدناه الشكل .1س

 الآتية الأسئلة عن أجب به مستعينا          

 

 

 

 

 

 ترتيب الحزم الوعائية في القطاعات الثلاثة  صفأ. 

a القرب من السطح العلوي وتتحرك عصارة اللحاء ع طول الجانب السف   الورقة تقل الماء  الخشب   ي

b دا عن الس  الساق ع كون الخشب  ة و ل حلقة مجاورة لل ة ع ش ل فقدان الماءتكون الحزم الوعائ    طح لتقل

c  ل نجمة    الجذر ظهر الخشب ع ش ة واحدة  المركز و   حزمة وعائ

اتات : فسـر. 2 ا المكونة له وتتحلل أطرافها المتصلة  الن  عندما ينضج الخشب تموت الخلا

ا  ل أنب ش عد    ل ما  ل ممر للماء ف ش    مجوفا 

ة تحول الثغر من الحالة  اشــرح. 3 ل المجاور   Aإ الحالة  Bآل   الش

لات   النهار   الفوتوترو الضوء تحفز مستق

استخدام  ا الحارسة  دروج خارج الخلا شط لأيونات اله  الضخ ال

 ATP  ة توسول أ سالب صبح الس ث  ا ح م هروك  ختل التوازن ال

ا وتجذب  الخارج م هروك  تدخل أيونات البوتاسيوم لإعادة الاتزان ال

لور   يتدفق الماء    الداخل  KCLيزداد ترك الأملاح  معها أيونات ال

الماء  ا الحارسة فتمت  ة لداخل الخلا ة الأسموز فتح الثغـــر الخاص  و
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ة أوجه في الحيوانات  عن النباتات تختلفأ. . 2س
ّ
 عن الحيوانات. مختلفة النباتات لدى  النقل احتياجات تجعل مهم

 :في ضوء العبارة السابقة أجب عن الأسئلة التالية      

اتات والحيوانات.  اثنين. أذكر 1  من أوجه الاختلاف ب الن

نما الحيوانات 1 اتات ضوء الشمس مصدر للطاقة ب ستخدم الن  تعتمد ع الطعام  . 

مصدر 2 ون  د ال س اتات ثا أ ستخدم الن ة ال تصنعها   أسا .  ئات العض ون  الج  لل

اتات لها I: التالية اتفســر العبار  . 2 اصــة.  . الن نما الحيوانات تكون أجســامها م ال متفرعة ممتدة ب  أش

ة د من مساحة سطحها لتمكنها من امتصاص معظم أشعة الشمس والعنا الغذائ ة نما  الحيوانات ب ل اصة لتقلل من مساحتها السطح  أجسامها م

II سج ادل الأ اتات لا تحتاج إ أجهزة لت ون  2O. الن د ال س  .CO2وثا أ

قان والأوراق   لأن هذە ا  الجذور والس ة إ الخلا ا  الغازات تن م

ســــــــ نوعينأذكـــر  . ب ا ـــاتات ال ة الناقلة ف ن سجة الوعائ  ــــة. من الأ

 . اللحاء  2     . الخشب1

.  اثنينأذكر ج.  اتات ذوات الفلقت  من وظائــــف الخشـــب  الن

ة والمتان. 1 ات منح الخشب الصلا  ة للن

لة . 2 ات مسافات ط  نقل الماء داخل الن

 :مستعينا به أجب عن الأسئلة التاليةيوضح الشكل التالي تركيب الخشب في نباتات ذوات الفلقتين، . 3س

الرمز  ب المشار له  ك ة ال  .Aأ. أذكر أهم

A  تقل الماء ب  النقر ا الأي سهو خلا ات  ما يتحرك الماء  القص ة من خلال النقر  ا وع    لة ع طول الخلا

تب  الرموز  أسماءب. أ ب المشار لها  ا ل.  Bو Cال ل المقا   الش

B ات ة  C   : قص  : أوع

ة مادة اللجن ج.  تب أهم   . أ

ات مقاوم  مر قوي من السك جعل  لضغط الماءبول التا   الخشب يتحمل الضغط السل الضخم ولا ينهار    و

الرمز  وضحد.  ا الخشب المشار لها  ة موت خلا عد نضج الخشب  Cأهم  وتحلل أطرافها المتصلة 

ا  ل أنب ش عد    ل ما  ل ممر للماء ف ش    مجوفا 
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 التالية الأسئلةمستعينا به أجب عن يوضح الشكل التالي مسار النقل لمسافات قصيرة بين الخلايا النباتية، . 4س

  

 

 

 

 

 

ن  ل من المم تب اسم  ل السابق.  YوXأ. أ   الش

X :  الممر الخارج خلوي  Yما  : الممر الخلوي الج   

الرمز  وضحب.  ب المشار له  ك ة ال ل السابق   Bأهم   الش

B اس ط  منع مرور الم1:  ة  2 اء ع الممر الخارج خلوي  .  منع عودة الماء والمعادن إ الق  . 

ب  أذكــر ج.  ك نل من   ع  Bتأث ال   XوYالرمز  مالمشار له المم

نما لا يؤثر ع الم  Yالخارج خلوي إ الممر الخلوي الجما  Xغ مسار الماء  الممر   مر الخلوي الجمــا  ب

ة عمل الثغور  كــل من  اشرحد.  ل المجاور BوAآل   الش

A B 
 

لات   النهار  الضوء  تحفز مستق
 الفوتوترو 

دروج   شط لأيونات اله الضخ ال
استخدام  ا الحارسة   خارج الخلا

ATP   ا م هروك ختل التوازن ال
ة  توسول أ سالب صبح الس ث   ح

تدخل أيونات البوتاسيوم  الخارج
ا وتجذب  م هروك  لإعادة الاتزان ال

لور  يزداد ترك الأملاح   معها أيونات ال
KCL يتدفق الماء   الداخل 

ا  ة لداخل الخلا ة الأسموز الخاص
الماء  فتح الثغـــرالحارسة فتمت   و

 
 

 
ل  :  الل لات الفوتوترو  مستق

شط لأيونات   قاف الضخ ال إ
دروج   اله

إ حد  +H+، K+، CLتعود أيونات 
 التوازن 

ة   الخاص ج الماء للخارج  خ
ة   الأسموز

غلق الثغر ا الحارسة و هل الخلا  ت
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 : مستعينا به أجب عن الأسئلة التاليةالنقل الأفقي للماء في الجذور،   أدناهيوضح الشكل . 5س

قة انتقال الماء من خلال الممرات  ح ط سيج الخشب.   YوXأ. ا ً إ   وصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   Yالممر  Xالممر 
 

 الممر الخارج خلوي إلى الخشب 
ات  ; ة إ الشع ة من ال ة الأسموز الخاص شـر الماء  ين

ة  الجذر
شـرة  ; صل إ ال تقل الماء ع الممر الخارج خلوي ح  ي

ة اس  الداخل ط  واجه   و
اس مسار الماء من الممر خارج الخلوي إ الممر  غ ; ط 

 للخشــب
ً
 الخلوي الجما وصو

 
 

 
 الممر الخلوي الجماعـي 

ة ; ات الجذر ه دخل الماء إ الشع ة ش ث تقوم الأغش ح
ة شيح المواد الذائ  المنفذة ب

ة; لازم ط ال ة إ أخرى ع الروا تقل الماء من خل  ي
ـــر صل الماء إ; اس ط   الخشب متجاوزا 

 
 
 

 
ساعدها  أداء وظائفها.  اثنينأذكر ب.  ة وال  ات الجذر فات المتواجدة  الشع  من التك

ة لامتصاص الماء. الملاي عددها ) 1( د من المساحة السطح  مما ي

قة ) 2( ة رق  سهل مرور الماء والمعادنجدرها الخل

حدث  حال xÉ]��ج.  ب  فقدانماذا  ك ة من Aال ة ال ات  لجذر  الداخل  الن

مر الماء ع الممر  1  للخشب   الخارج. 
ً
ة من . 2 خلوي وصو ا الخشب  تعود الماء والمعادن إـ الق  خلا
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 ة الآتية:الشكل أدناه يبين عملية فتح وغلق الثغور، مستعينا به أجب عن الأسئلأ. . 6س

 

  

 

 

 
 

ة الحارسة  الحالت (اشرح  لات الفوتوترو وأثر هذا الدور  الخل  ). B) و (Aدور مستق

 A B 

 الدور 
ا   دروج خارج الخلا شط لأيونات اله تحفز الضخ ال

استخدام   ATPالحارسة 

 

دروج   شط لأيونات اله قاف الضخ ال  إ

 

 الأثر 

صبح  ; ث  ا ح م هروك ختل التوازن ال

الخارج ة  توسول أ سالب  الس

تدخل أيونات البوتاسيوم لإعادة الاتزان  ;

لور  ا وتجذب معها أيونات ال م هروك  ال

  الداخل   KCLيزداد ترك الأملاح ;

ا  ; ة لداخل الخلا ة الأسموز الخاص يتدفق الماء 

الماء   فتح الثغـــر الحارسة فتمت   و

 إ حد التوازن    H،+K ،+CL+تعود أيونات ;

ة  ; ة الأسموز الخاص ج الماء للخارج   خ

غلق الثغر; ا الحارسة و هل الخلا  ت

 

 

اتات  نقل الماء.  ثلاثةوضح ب.  ات ال تواجهها الن  من التحد

اتات  -1 ــةحركة الماء  الن ة الأرض دون استهلاك طاقــة  -2  لأع ضد الجاذب النقل السل   تتم حركة الماء 

ة -3 دون فراغات هوائ ة  ة الخش   الأوع
ً
كون عمود الماء متص  جب أن 

ة ال ت ثغورها   وضحج.  اتات الصحراو ة من الن ث قة حصول الأنواع ال ون. ط د ال س  مغلقة طوال اليوم ع ثا أ

ة . 1 ل أحماض عض ون ع ش د ال س ل وتخزن ثا أ  تفتح الثغور  الل

ة ستهلك . 2 .  الأحماض العض ة البناء الضو   اليوم التا  عمل

https://ruaad.com/


ة العامـــة  ; ب ع أسئلة الشهادة الثان ة العامــة      �                                                                                التدر  سلسلة بيولو للثان

Page 19 of 22 
اء  ةالوحدة  -الأح  Elawamry   2022 2021  –الصف الثا ع عل   – الدورانجهاز  - الثان

  

ك. 7س
ّ
ا الأعلى إلى الخشب نسيج في الماء  يتحر

ً
ا متر

ً
ا، الساعة في واحد

ً
ى وهذا تقريب

ّ
سم

ُ
ق ي

ّ
ي وهو أسرع التدف

ّ
ات بآلاف الكم

ّ
  المر

 : أجب عن الأسئــــلة التاليةالانتشار في ضـــوء العبارة السابقـــــة  من

ة.  قوة عكس  الأع إ الماء  الخشب كتلة  تتحرّك: فسر العبارة التاليةأ.   الجاذب

تقل الماء من جهد الماء العا    الجذور إ جهد الماء المنخفض  الأوراق  ي

ساعد الفرق  جهد الماء ع سحب الماء من الجذور إ الأوراق؟  اشرحب.  ف   ك

تقل الماء من جهد الماء العا    الجذور إ جهد الماء المنخفض  الأوراق  ي

 : المقصـــود بكـل من وضح  -1د. 

ة   التلاصق -أ ئات قطب ئات الماء إ الأسطح ال لديها ج  تنجذب ج

ئات المالتماسك  -ب ئات الماء المتصلة بها  تقوم ج جذب ج الأسطح   اء الملتصقة 

عضه إالتوتر السط  -ج  شد سطح الماء 
ً
سحب الماء محو ئات الماء وهو  ب التماسك ب ج س عض  اە    قطرات  إ ا

ات.   ثلاث طرقأذكر  -2  من خلالها يؤثر جهد الماء  الن

دروستات  ① ادة الضغط اله ة ز ة الأسموز فعل الخاص ا ال يتدفق اليها الماء   داخل الخلا

ة ال لديها ترك أع من المذاب  ② ة حركة الماء نحو الخل ة الأسموز  الخاص

ة ③ ة الشع جة التماسك والتلاصق معاالخاص ة سحب الماء لأع  أنبوب رفيع ن  : خاص

.  وضح. 3
ً

ات ل ة تكون الضغط الجذري  الن  آل

النقل ; ا الجذر المعادن والأيونات  الخشب  ب غلق الثغور تضخ خلا س حدث نتح  ل لا  شط  الل  ال

ة ; ة الأسموز الخاص قل جهدها الما مما يؤدي لسحب الماء  ة الخشب و  يزداد ترك الأملاح  أوع

س الضغط الجذري ; دروستات  ب الماء ضغط ه  س

ات أذكر. 4 اتات  ثلاث آل ة الن  عتمد عليها نقل الماء  أوع

دفع الماء مسافة أقل من  الضغط الجذري. 1 ـي  خشب الجذور  جا  1m: ضغط ا

ة. 2 ة الشع قة الخاص ب الض ب التلاصق والتماسك والتوتر السطحـي: ارتفاع الماء  الأناب    1mلأقل من  س

 : ضغط سل  خشب الأوراق  سحب النتــح. 3
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 يوضح الشكل ادناه فرضية تفسر انتقال الماء من الجذور عبر السيقان إلى الأوراق . 8س

 مستعينا به أجب عن السؤال الآتي       

  

 

 

 

 

 

 

 

 من  اشرح. 1
ً
حدث   ة الشد والتماسك  CوBو Aما  قا لفرض  ط

A 

سيج المتوسط . 1 ا ال خر من خلال الثغور سخن الماء  الممر خارج الخلوي لخلا  فعل أشعة الشمس. و

خر المستمر تقعر . 2 ب الت سيج المتوسط   س ا ال زداد مما يؤدي لتمدد سطح السائل سطح الماء المتواجد ع جدران خلا التوتر السط الذي   و

ب  سيج المتوسط س ا ال ئات الماء داخل جدر خلا    ضغط سل (شد) ع ج

ل. 3 التا جهد ماء قل ا الأوراق و ات العا  خلا ب ترك المذا س ة  ة الأسموز الخاص ا الأوراق  تقل الماء من الخشب إ خلا  . ي

B 

ة إ  التا جهد ماء أقـليتدفق الماء من ال حتوي ع ترك عا للمذاب و توسول  ث الس ة ح ة الأسموز الخاص ة  ات الجذر    الشع

C 

ل. . 1 التا جهد ماء قل ا الأوراق و ات العا  خلا ب ترك المذا س ة  ة الأسموز الخاص ا الأوراق  تقل الماء من الخشب إ خلا  ي

خر  . 2 تقل الشد السل الناتج عن الت  سحب عمود الماء للأع ع الخشب   يتمالأسفـل  الأوراق إ الخشب  ي

ستمر الضغط السل  الخشب. 3 ب استمرار النتح  الشد يتم  س  سحب الماء من الجذور 

 

 

C 
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ة الشمس  ضوء ب  العلاقة وضحب.   ر الثغو  وغلق فتح وآل

 فتح الثغور 

ونات ضوء النهار تحفز طاقة  الماء وتفتح الثغور   الشمس الإل ا الحارسة  ل فتمت فجوات الخلا لوروف   ال

 غلق الثغور

مش فتغلق الثغور   ا الحارسة الماء وتن ل تفقد الخلا   الل

 العوامل البيئية المؤثرة على معدل النتح، أجب عن السؤال التالي:يوضح العلاقة  أدناهالشكل ج. 

  

 

 

 

 

ــر  ل عامل ومعدل النتح مع التفس ح العلاقة ب  ل عامل مع   أذكر اســم 

 Cالعامل  Bالعامل  Aالعامل  

ة   درجة الحرارة  اح  عة ال اسم العامل   الرط

اح يزداد معدل   العلاقة مع معدل النتح  لما زادت سـرعة ال
 النتح

لما زادت درجة الحرارة يزداد معدل  
قل معدل النتـح  النتح ة   لما زادت الرط

ــر   التفس
حمل الهواء  لأن الهواء المتحرك 
دا عن سطح الورقـة   ع  الرطب 

 

ادة درجة الحرارة تزداد طاقة   مع ز
رتفع معدل   ئات الماء و الحركة لج

خر   الت
 

عتمد ع الفرق ب  لأن معدل النتح 
قل  ة داخل الورقـة وخارجها ( الرط
 فرق الجهد ب داخل وخارج الورقـة) 

ة 9 ة رط س % 0كون الهواء عند 
ة جاف  س ة ب ستوعب الرط تماما و

ة.   كب
ة 9 ة رط س مكن 100عند  % لا 

خار الماء  د من  للهواء حمل الم
لذلك ينخفض معدل النتح إ  

 الصفـر. 
 

https://ruaad.com/


ة العامـــة  ; ب ع أسئلة الشهادة الثان ة العامــة      �                                                                                التدر  سلسلة بيولو للثان

Page 22 of 22 
اء  ةالوحدة  -الأح  Elawamry   2022 2021  –الصف الثا ع عل   – الدورانجهاز  - الثان

 

  الخصوص. وجه على  الجذور  في قصيرة لمسافات للنقل متوازيين ممرين النباتات تستخدم. 9س

 الآتية  الأسئلة عن أجب العبارة  هذه ضوء  في       

ن ب  قارن .1  أدناە  الجدول    المم

 الممر الخلوي الجماعي الممر الخارج خلوي  المقارنة

 مسار الماء 

 
تقل الماء  المنطقة خارج الغشاء  ي
ة  الخلوي  الفراغات خارج الخل

 

ط   ة إ أخرى ع الروا تقل الماء من خل ي
ة  لازم ة  ال و فتحات  الجدر الخل

ا   للخلا

اس  ط   تأث 

غ مسار الماء من الممر الخارج خلوي إ  
 الممر الخلوي الجما 

 
 

الممر الخلوي   مسار الماء   لا يؤثر ع 
 الجما 

 

ر. 2
ّ
سجة جدر    اللجن  حلقات وجود أ. : فس ات الخشب أ  للن

ار أوع  ب الضغط السل الضخم لأنها مقاتمنع حلقات اللجن انه س  ومة لضغط الماء  ة الخشب 

ات ب. إدخال فقاعة هواء  أن ب الخشب توقف امتصاص ونقل الماء  الن  اب

التا توقف امتصاص الماء ونقله   ار عمود الماء وتوقف انتقال الضغط السل و ب انه  س

خر المستمر  أوراق ا ا الأوراق إ الممر الخارج خلوي. ج. الت توسول خلا سحب الماء من س ات   لن

خر المستمر تقعر  ب الت سيج المتوسط   س ا ال زداد مما يؤدي لتمدد سطح السائل سطح الماء المتواجد ع جدران خلا التوتر   و
ب  س سيج المتوسطالسط الذي  ا ال ئات الماء داخل جدر خلا  ضغط سل (شد) ع ج

سيج ا   ات الناتج من سحب الماء  الأوراق إ  تقل الضغط السل  الن  لخشب. د. ي

 إ الأوراق   الجذور من  لأن عمود الماء متصل 

التتابع.  ات  سحب الماء من الجذور إ أوراق الن  ه. تولد قوة شد 

ث تتقا ب قوة التماسك ح ئاس ة ب ج دروجي ط اله التتابع من الجذور إ الأوراق  رب الروا سحب الماء   ت الماء فتتولد قوة شد 

ات   ع مست
ً

ل دل ش ة  لغلاف الجوي للأرض  الأزمنة  ا 2COي. عدد الثغور الموجودة  الأوراق الأحفور
ة.   الماض

العكس   ون و د ال س ل ع جو غ بثا أ ل دل  لأن عدد الثغور القل
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