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 مف الدم والل 

 ؟ لماذا يتدرّب Ȋعض رʈاضۛܣ النخبة ࡩʏ مناطق مرتفعة ❶

   المناطق المرتفعة ʏالدم يحفز مستوى الأكܦݨ؈ن المنخفض  ࢭ إنتاج المزʈد من خلايا   ʄاݍݨسم عڴ  

المنخفضة،    حيث  اݍݰمراء. الأماكن   ʏࢭ التنافس  عند  م؈قة  المرتفع  اݍݰمراء  الدم  خلايا  ترك؈ق  ʇُعدُّ 

  رتفعة الم ماكن  الأ   نجد رʈاضۛܣ التحمّل يتدرȋّون ࢭʏ  لذلك  ،كميات أك؄ف من الأكܦݨ؈ن  حيث تتوافر

  . للتحض؈ف للمسابقات عڴʄ ارتفاعات منخفضة
 

حظرًا عڴʄ إقامة مبارʈات كرة القدم الدولية عڴʄ ارتفاع    2007فرضت الفيفا ࡩʏ العام علل:  ❷

  . فوق مستوى البحر م  2500أك؆ف من 

 خوف) 1
ً
  .ȊسȎب نقص الأكܦݨ؈ن عڴʄ ܵݰّة اللاعب؈ن  ا

   .ةالمتكيّفة مع الارتفاعات العالي  وجود م؈قة «غ؈ف عادلة» للفرق اݝݰلية) 2
 

ِـ  ❸ ݳ المقصود بـ   . نقل الدموܷ

 ɸيتلقّى فيه الܨݵص الدم من  طۗܣٌّ  إجراءٌ  و ʏمصدر خارڊ.  
 

   ؟عمليات نقل الدمما ۂʏ أɸمية  ❹

  حالات الإصابة أو أثناء اݍݨراحةإنقاذ ʏض نقص الدم الأرواح ࢭʈلتعو . 
 

  ؟نقل الدميات ما ɸو مصدر الدم المستخدم ࡩʏ عمل ❺

 من الأܧݵاص المت؄فعون بالدم.  
  

  ت؄فع بتعوʈض الدم المفقود؟ كيف يقوم جسم ال ❻

  غضون أسابيع قليلةخلال تجديد الدم المفقود من ʏࢭ .  
  

ِـ  ❼ ݳ المقصود بـ   . نقل الدم الذاȖيوܷ

 ɸخزن ثمفيه  يتمّ    غ؈ف مشروع  إجراءٌ   وʈُمنطقة مرتفعة و ʏاعۜܣّ ࢭʈعطى ينقل    جمع الدم من الرʉُو

  .، وذلك لتɴشيط الدمللرʈاعۜܣّ نفسه قبل المنافسة
  

ِـ  ❽ ݳ المقصود بـ   .شروع للتفوّق الم غ؈ف  تɴشيط الدموܷ

 ɸو  Ȗ مستوى الدم  الɺيموجلوȋ؈ن  غي؈ف   ʏي  ࢭȖالذا الدم  نقل  عملية  خلال  ʇعت؄ف،  من   حيث 

، ف؅قداد كمية الأكܦݨ؈ن الۘܣ ال؄فوت؈ن الذي يحمل الأكܦݨ؈ن ࢭʏ خلايا الدم اݍݰمراء  الɺيموجلوȋ؈ن

  .أداء الرʈاعۜܣلرفع كفاءة  ينقلɺا الدم
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ِـ  ❾ ݳ المقصود بـ   . الإرʈ؆فوȋوʈت؈نوܷ

 يحفز إنتاج خلايا الدم اݍݰمراء ʏّرمون طبيڥɸ وɸ .  

 

 .الإرʈ؆فوȋوʈت؈نعدد أنواع  ❿

 .الاصطناڤʏ  الإرʈ؆فوȋوʈت؈ن) 2      . الطبيڥʏ الإرʈ؆فوȋوʈت؈ن) 1
  

 ؟ الإرʈ؆فوȋوʈت؈ن الاصطناڤʏما ۂʏ أɸمية  ⓫

  الطبّ لعلاج ʏستخدم ࢭʇُ عۜܢ فقر الدم.مر  
  

  ؟ غ؈ف مشروعة حقن الإرʈ؆فوȋوʈت؈نلماذا Ȗعت؄ف  ⓬

ࢭʏ  يɴتج عنه عدم العدالة الۘܣ تنقل الاكܦݨ؈ن، مما  زʈادة إنتاج خلايا الدم اݍݰمراء ٰڈا Ȗعمل عڴʄ لأ) 1

  .  التنافس الرʈاعۜܣ

 .أو سكتة دماغية زʈادة عدد خلايا الدم اݍݰمراء عن المعدل الطبيڥʏ قد يؤدّي إڲʄ أزمة قلبيةلأن ) 2
  

ِـ  ⓭ ݳ المقصود بـ   .الدم وܷ

 ɸو  
ّ
  .واحدق غرويّ ࢭʏ آن محلول ومعل

  

 علل: ʇعت؄ف  ⓮
ّ
 قالدم معل

ً
  ؟ا

  َّة لأنʈالبلازما. خلايا الدم اݍݰمراء والبيضاء والصفائح الدمو ʏقة ࢭ
ّ
 معل

 

 الدم علل: ʇعت؄ف  ⓯
ً
 غروʈ محلولا

ً
  ؟ ا

  شرةȘنات المنʋكث؈ف من ال؄فوت ʄالبلازما  لأنه يحتوي عڴ ʏون ذائبة فيهࢭɢمن غ؈ف أن ت . 

  

⓰ ʏ؟دمالمكوّنات  ما ۂ   

  .  من الدم  Ȗ55%شɢل  :بلازما الدم) 1

 .من الدم Ȗ 45%شɢل: اݍݨسيمات اݍݵلوʈة (خلايا الدم)) 2
  

  . بلازما الدممم يتكون  ⓱

  ون منɢيّ يتǿات والغازاتي  لأنه محلول ماʈر
ّ

  .الذائبة حتوي عڴʄ الموادّ الصلبة والأملاح والسك

https://ruaad.com/


 

19 | P a g e   
 

  . ݰيوʈة ࡩʏ جسم الإɲساناݍالدم  وظائف عدد  ⓲

  .و୒لٕڈانقل الموادّ الغذائية والغازات من اݍݵلايا ) 1

  .توزʉع الɺرمونات ع؄ف أنحاء اݍݨسم اݝݵتلفة) 2

ص مٔڈا) 3
ّ
  .تخليص الأɲܦݨة من الفضلات الأيضية ونقلɺا إڲʄ أعضاء الإخراج للتخل

 ). الإرقاء(وقف نزف الدم Ȋعد الإصابة ) 4

  .تزوʈد اݍݨسم بالمناعة ضد مسȎّبات الأمراض )5

  المساعدة ࢭʏ التنظيم اݍݰراري لݏݨسم. ) 6
  

   ؟المكوّن الرئʋس ࡩʏ الدمما ɸو   ⓳

 خلايا الدم اݍݰمراء .  
  

  ؟ݵلايا الدم اݍݰمراءݍوظائف الأولية ما ۂʏ ال ⓴

  ثاɲي أكسيد الكرȋون. نقل ) 2         .نقل الأكܦݨ؈ن) 1
  

  . اݍݵلوʈة (خلايا الدم)  الدم جسيماتعدد أنواع  ❶❷

  الصفائح الدموʈة. ) 3    . البيضاءخلايا الدم ) 2      .خلايا الدم اݍݰمراء) 1

  
  

  ئح الدموʈة القيام بوظيفْڈا؟كيف Ȗستطيع الصفا ❷❷

   جُدُر الأوعية ʏبروت؈ن خاص يمكنه إصلاح الأضرار الۘܣ تحدث ࢭ ʄة عڴʈتحتوي الصفائح الدمو

ڈو  ،الدموʈة   .لا تلتئم الكدمات واݍݨروحا من دوٰ
  

  . خلايا الدم البيضاءما ۂʏ وظيفة  ❸❷

 تقوم ب ʏاݍوظيفة وقائية ࢭʏاز المناڤɺݨ. 
  

  اللون.  علل: يبدو الدم أحمر  ❹❷

  ةلأنʈوّنات اݍݵلوɢل معظم الم
ّ
ɢش

ُ
Ȗ للدم خلايا الدم اݍݰمراء.  
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فتكيف  ❺❷   للقيام بوظيفْڈا؟ خلايا الدم اݍݰمراء  تكيَّ

 ما ɲسȎته  /) مليون 6-5يبلغ عدد خلايا الدم اݍݰمراء () 1
ً
لة

ّ
ɢ70مايكرولي؅ف مش%  ʄمجموع  من %84إڲ

ه.
ّ
  خلايا اݍݨسم ɠل

  . لتوف؈ف مساحة سطحية أك؄ف لتبادل الغازات شɢلɺا مسطح ومقعرة الوجɺ؈ن ࢭʏ الوسط) 2

  الشع؈فات الدموʈة الضيقة.  لمرور من خلالل، مايكرومي؅ف 7مرنة وصغ؈فة اݍݱݨم، يبلغ قطرɸا  ) 3

الدم)  4 الواحدة عڴʄ    تحتوي خلية  متخصّص    ɸو بروت؈نو  جزيء ɸيموجلوȋ؈ن.مليون    270اݍݰمراء 

ل  ينقل الأكܦݨ؈ن. و୒ذا اسȘبعدنا
ّ
ɢشʇ ؈نȋيموجلوɺخلية الدم اݍݰمراء.  من  %95الماء، فإنّ ال  

والشبكة )  5 ɠالنواة  الداخلية  عضياٮڈا  من  الكث؈ف  تفقد  ڈا  ّٰ فإ اݍݰمراء،  الدم  كرʈات  تنܸݮ    عندما 

الɺيموجلوȋ؈ن  ،ا والميتوɠوندرʈ  الاندوȋلازمية جزʈئات  من  للمزʈد  اݝݨال  لإفساح  دون   .وذلك  من 

  الطاقة اللازمة.   لتحصل عڴʄ  )التخمّر اللبۚܣ(الميتوكندرʈا تݏݨأ خلايا الدم اݍݰمراء إڲʄ التنفّس اللاɸواǿي  
  

  
  

  ؟ فقدان خلايا الدم اݍݰمراء العضياتماذا يɴتج عن  ❻❷

 تفتقر  ʄناتخلايا الدم اݍݰمراء إڲʋة المسؤولة عن بناء ال؄فوتʈوالتضاعف.  الآليات اݍݵلو  

  

 ؟ خلايا الدم اݍݰمراءحياة ف؅فة  طول كم  ❼❷

  ش خلايا الدم اݍݰمراءʋعȖ120 بًاʈيومًا تقر . 

  

  ؟ عوّض ࡩɠ ʏل ثانيةȖفقد و الۘܣ ت  خلايا الدم اݍݰمراء  كم عدد ❽❷

  ل ثانية حمراء  ملاي؈ن خلية دم  3الܨݵص يفقدɠ ʏا.ࢭɺعوّضʉو 

  

  ؟ إنتاج خلايا الدمأين يتم   ❾❷

   ق خلاياʈنخاع العظم الأحمر عن طر ʏخلاياو   .جذعيةࢭ ʄذه اݍݵلايا إمّا إڲɸ تتطوّر    ʄدم بيضاء أو إڲ

 . خلايا دم حمراء أو إڲʄ صفائح دموʈة عند تمايزɸا

  

❸⓿  ʏ؈نما ۂȋيموجلوɺ؟ وظيفة جزيء ال 

  ܦݨةالارتباط بالأكܦݨ؈ن وحمله ونقله منɲأ ʏطلاقه ࢭ୒اݍݨسم الرئت؈ن و . 
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ݳ المقصود بـِـ   ❶❸  .الɺيموجلوȋ؈نوܷ

 ع وحدات فرعيّةȌوّن من أرɢو بروت؈ن كرويّ كب؈ف يتɸ، ܣْ ألفا َۘ ف من سلسل
ّ
ܣْ   تتأل َۘ جلوȋ؈ن وسلسل

 . بʋتا جلوȋ؈ن
  

 ؟ بʋتا جلوȋ؈ن ةألفا جلوȋ؈ن وسلسل ةسلسلكم عدد الأحماض الأميɴية المكونة لɢل من  ❷❸

  141 منɢون تت: سلسلة ألفا جلوȋ؈ن) 1
ً
  حمضا

ً
  (الأصغر) .أميɴيا

  146 منɢون تت: سلسلة بʋتا جلوȋ؈ن) 2
ً
  حمضا

ً
 (الأك؄ف) .أميɴيا

  

  ؟ ݨلوȋ؈ناݍ سلسلة من  حتوي ɠلّ تماذا  ❸❸

   يم تحتويɸ مجموعة ʄعڴheme . 
  

ݳ المقصود بـِـ   ❹❸  . ɸيممجموعة وܷ

  ب عضوي
ّ

ل اݍݰديد ࢭʏ جزʈئات الɺيموجلوȋ؈ن ما يقرب من   وɸو مرك
ّ
يحتوي عڴʄ ذرّة حديد، وʈمث

 %70 ʏسا من اݍݰديد الكڴɲجسم الأ ʏنࢭ. 
  

كم عدد جزʈئات الاكܦݨ؈ن الۘܣ ترتبط   ❺❸

  مجموعة ɸيم واحدة؟بـ 

  طȋجزيء أكܦݨ؈ن واحد بتر.  
  

كم عدد جزʈئات الاكܦݨ؈ن الۘܣ ترتبط   ❻❸

  واحد؟  ɸيموجلوȋ؈ن جزيءبـ

  طȋع  ــِبترȌئات أرʈكܦݨ؈ن.من الأ  جز  
  

  

  

  

  . اɲعɢا؟ۜܣتفاعل تفاعل الأكܦݨ؈ن مع الɺيموجلوȋ؈ن ʇعت؄ف علل:  ❼❸

 ʄون ترك؈ق الأكܦݨ؈ن أعڴɢالرئت؈ن ي  ʏن    ࢭʈوɢت ʄالتفاعل إڲ الدم، فيميل   ʏࢭ لزʈادة    8HbOممّا ɸو 

الدم خلايا  لون  وɢʈون  الدم،   ʏࢭ الأكܦݨ؈ن  أحمر    ترك؈ق  المؤكܦݨة  ترك؈ق  و   ،فاتحاݍݰمراء  ɢʈون 

ك:
ّ

التفك لصاݍݳ  ينعكس  التفاعل  فإنَّ  لذا،  الدم.   ʏࢭ ترك؈قه  من  أقلّ  الأɲܦݨة   ʏࢭ         الأكܦݨ؈ن 

2Hb + 4O → 8HbO  الأكܦݨ؈ن ليتمّ استخدامه من قبل اݍݵلايا. تتحوّل خلايا الدم    تحرر ، في

ʄالأوردة-اللون الأحمر اݍݰمراء إڲ ʏي عندما تصبح غ؈ف مؤكܦݨة ࢭɲالأرجوا.  
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 ؟قل الغازاتتɴتكيف  ❽❸

  شارȘسيط بالانȎال .  
  

  ؟ ) 2COو  2O الغازات( قاس ترك؈ق يُ كيف  ❾❸

 ي  بالضغطǿ2( اݍݨزPO - 2PCO (.  
  

  ؟ الضغط اݍݨزǿيʏ وحدة قياس ۂما  ⓿❹

  ملليم؅ف زئبقmm Hg .  
 

❹❶ ʏي للأكܦݨ؈ن قيمة ما ۂǿ2الضغط اݍݨزPO واءɺال ʏࡩ  ʏ؟ اݍݵارڊ  

 160 mmHg.  
  

  ؟ اݍݵارڊʏ ࡩʏ الɺواء 2PCO الضغط اݍݨزǿي لثاɲي اكسيد الكرȋون ما ۂʏ قيمة   ❷❹

 0.3 mmHg  .  
  

  ؟ الدمࡩ2PO  ʏالضغط اݍݨزǿي للأكܦݨ؈ن ما ۂʏ قيمة   ❸❹

 100 mmHg.  
  

  الدم؟ࡩ2PCO  ʏ الضغط اݍݨزǿي لثاɲي اكسيد الكرȋون ما ۂʏ قيمة   ❹❹

 40 mmHg .  
  

  ؟أɲܦݨة اݍݨسم الطبيڥʏࡩ2PO  ʏالضغط اݍݨزǿي للأكܦݨ؈ن ما ۂʏ قيمة   ❺❹

 ساوي  أقل منʇ 40 أو mmHg .  
  

  أɲܦݨة اݍݨسم الطبيڥʏ؟ ࡩ2PCO  ʏ الكرȋون الضغط اݍݨزǿي لثاɲي اكسيد  ما ۂʏ قيمة   ❻❹

 ساوي  ف من؄أكʇ 50 أو mmHg .  

https://ruaad.com/
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  . من الɺواء ࡩʏ اݍݰوʈصلات الɺوائية إڲʄ الدم وأɲܦݨة اݍݨسم 2O ـال انȘشار   ʇسɺّلذي ما ال - ❼❹

  .الɺوائية  من أɲܦݨة اݍݨسم إڲʄ الدم ثم إڲʄ الɺواء ࡩʏ اݍݰوʈصلات 2CO الـ  انȘشار   ʇسɺّلما الذي  -

  الضغط فرق (ۖܣ المنخفضʈالضغط اݍݨز ʄۖܣ المرتفع إڲʈمن الضغط اݍݨز) .  
  

ݳ المقصود بـِـ   ❽❹ ك الɺيموجلوȋ؈نوܷ
ّ

  .منحۚܢ تفك

 ɸر العلاقة ب؈ن يظمنحۚܢ  وɺ2PO ؈نȋيموجلوɺبالأكܦݨ؈ن ومستوى إشباع ال . 
  

  
  

ك الɺيموجلوȋ؈نستɴتج من  Ȗماذا  ❾❹
ّ

 ؟منحۚܢ تفك

1 ()a(  ونɢالرئت؈ن، ي ʏ100ࢭ mmHg)  ≥ 2(PO  سبةɴ؈ن مشبعًا بالأكܦݨ؈ن بȋيموجلوɺصبح الʈ100و%.  

2) (b  ( ونɢܦݨة، يɲعند الأ   )= 40 mm Hg 2PO  ( و  ʄ؈ن بالأكܦݨ؈ن إڲȋيموجلوɺسبة إشباع الɲ تنخفض

  .فيتحرّر الأكܦݨ؈ن ،70%

3)  (c  (يصبح حۘܢ  الأɲܦݨة   ʏࢭ الأكܦݨ؈ن  الرʈاضية  التمارʈن  فيطلق  )  Ȗ   )<20 mm Hg2POسْڈلك 

  .فقط %20 كمّية أك؄ف من الأكܦݨ؈ن لأنّ ɲسبة إشباع الɺيموجلوȋ؈ن بالأكܦݨ؈ن تɢون  الɺيموجلوȋ؈ن
  

ك الɺيموجلوȋ؈نفسر مراحل  ⓿❺
ّ

  . منحۚܢ تفك

يْل صغ؈فًا ومعدّل ارتباط ) mmHg2PO 10>(ࢭʏ اݍݨزء الأول ) 1
َ
  .بطيئًا بالأكܦݨ؈ن  Hbيɢون الم

يْل، ما ʇعۚܣ أنّ ارتباط  )mmHg2PO 50>( ࢭʏ اݍݨزء الثاɲي ) 2
َ
  .يزداد  2O ب  Hbيزداد الم

الɺيموجلوȋ؈ن  مرتفعة ومعدّل ارتباط  Hbتɢون ɲسبة إشباع) mm Hg2PO 50<( ࢭʏ اݍݨزء الأخ؈ف ) 3

 
ً
  بالأكܦݨ؈ن يبقى ثابتا

ً
  .تقرʈبا

https://ruaad.com/


 

24 | P a g e   
 

  

  
  

ك الɺيموجلوȋ؈نو شɢل ا ɸم ❶❺
ّ

  ؟منحۚܢ تفك

 منحۚܢ سيۚܣ (س له ميل ثابتʋل).  
 

 ؟لارتباط بالأكܦݨ؈نلقابلية الۘܣ تجعل له لɺيموجلوȋ؈ن لاݍݵصائص اݍݨزȁʈية ۂʏ  ما  ❷❺

يكشف    جزيء الأكܦݨ؈ن الأول ʇسȎب Ȗغي؈فات ࢭʏ بɴية الɺيموجلوȋ؈ن، ممّا  ارتباط   :الارتباط التعاوɲي)  1

  . وɸذا ʇسرّع رȋط جزʈئات الأكܦݨ؈ن الأخرى بالɺيموجلوȋ؈ن مواقع رȋط إضافية للأكܦݨ؈ن،

ࢭʏ السائل اݝݰيط. لذلك  2PO قابلية ارتباط الɺيموجلوȋ؈ن بالأكܦݨ؈ن عندما يɢون تزʈد  )  2   مرتفعًا 

  يرتبط الɺيموجلوȋ؈ن بالأكܦݨ؈ن ࢭʏ الرئت؈ن Ȋسɺولة وʈصل إڲʄ الإشباع. 

  .منخفضًا ࢭʏ السائل اݝݰيط 2PO تنخفض قابلية ارتباط الɺيموجلوȋ؈ن بالأكܦݨ؈ن عندما يɢون )  3

  منخفضًا، لذا، فإنّ إشباع الɺيموجلوȋ؈ن بالأكܦݨ؈ن ينخفض، وɸذا 2PO اݍݨسم، يɢون ࢭʏ أɲܦݨة  و

  ʇسȎّب تحرّر الأكܦݨ؈ن من الɺيموجلوȋ؈ن ࢭʏ الأɲܦݨة.
  

ك الɺيموجلوȋ؈ن من و୒ڲ2Oʄيمكن معرفة اتجاه نقل كيف  ❸❺
ّ

 ؟الɺيموجلوȋ؈ن من منحۚܢ تفك

  ادة قيم  ب  الارتباطيزدادʈ2الأكܦݨ؈ن بزPO زدادʈ2 الأكܦݨ؈ن بانخفاض قيم  تحرر ، وPO .  
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ݳ المقصود بـِـ   ❹❺   .تأث؈ف بور وܷ

 ۂʏ   ستخدم اݍݨسمالۘܣ    الاستجابة الفسيولوجيةʇ   درجة حموضة الدم  فٕڈا pH   إشارة كيميائيةɠ

  . تحرّك منحۚܢ الإشباعȖسȎب مما  التمارʈن الرʈاضية من الɺيموجلوȋ؈ن أثناء 2O لإطلاق المزʈد من 

  

ك الɺيموجلوȋ؈نفسر مراحل  ❺❺
ّ

  .ࡩʏ الدم عند أرقام ɸيدروجيɴيّة مختلفة منحۚܢ تفك

ࢭʏ أɲܦݨة    2O  % من70   ــِ، يحتفظ الɺيموجلوȋ؈ن ب)pH = 7.4(  عند درجة حموضة الدم الطبيعية)  1

  .)mmHg 2PO 40 =( مع  اݍݨسم

 يخفض درجة حموضة الدم إڲʄ حمض الكرȋونيك الذي الذي يتحوّل  2COتɴتج التمارʈن الرʈاضية ) 2

pH  ʄ2ف؈قداد تحرر  7.2إڲO  كف
ّ

  .اليم؈ن الɺيموجلوȋ؈ن إڲʄ الأسفل و୒ڲʄ يتحرّك منحۚܢ تفك

عند درجة   2O  من%40ِـ  ـيحتفظ ب)  mmHg 2PO 40 =(  الɺيموجلوȋ؈ن الذي يمرّ ع؄ف الأɲܦݨة مع)  3

  %) 40  -  %70(الأكܦݨ؈ن الفائض    من  %30  أمّا   .  7.4الدم    pH% عندما ɠان  70من اصل    7.2حموضة  

  . ممارسة التمارʈن الرʈاضية  يزʈد من كفاءة نقل الأكܦݨ؈ن أثناءمما  )تأث؈ف بور (تتحرّر ࢭʏ الأɲܦݨة 
  

  
 

 . ) CADET(تأث؈ف بور  حدوث العوامل الۘܣ ȖسȎّبعدد  ❻❺

  .)Acidity(زʈادة اݍݰموضة ) 2CO( .    2( ثاɲي أكسيد الكرȋون ترك؈ق ) 1

  ). Exercise(التمارʈن الرʈاضية ) DPG-2,3 .(      4( إنتاج مركب) 3

  ).Temperature(درجة اݍݰرارة  زʈادة) 5

  

 ؟ ببعضɺا البعض تأث؈ف بور  حدوث  العوامل الۘܣ ȖسȎّب  كيف ترتبط ❼❺

 يǿواɺترتبط من خلال التنفّس ال.  
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ب بماذا  ❽❺
ّ

 )؟diphosphoglycerate-2,3( )2,3-DPG(يمتاز المرك

 ؈ن غ؈ف المؤكܦݮȋيموجلوɺنحو ال ʏܦݨة اݍݨسم(  يمتاز بالانجذاب العاڲɲأ ʏ؈ن  )ࢭȋيموجلوɺأك؆ف من ال

  . )ࢭʏ الرئت؈ن(المؤكܦݮ 
  

  ؟ )DPG-2,3(مركب  إنتاج  تؤدّي الزʈادة ࡩʏإڲʄ ماذا  ❾❺

 رʈتحر ʄد من  تؤدّي إڲʈ؈ن للأكܦݨ؈نالمزȋيموجلوɺ؈ن ع؄ف تقليل انجذاب الȋيموجلوɺالأكܦݨ؈ن من ال،  

  .୒طلاق المزʈد من الأكܦݨ؈ن أثناء الɴشاط اݍݵلوي المرتفعو 
  

  ؟ )DPG-2,3يɴتج المركب (كيف  ⓿❻

 ل السكر
ّ
  . عن طرʈق تحل

  

❻❶ ʏمية ما ۂɸ؈ن لضغوط الأكܦݨ؈ن اݍݨزئية  أȋيموجلوɺ؟اݝݵتلفةالاستجابة التكيّفيّة لل  

   2ينقص  عندماPO    الرئت؈ن من ʏࢭmm Hg  100    ʄإڲmm Hg  70،  ؈ن ينخفضȋيموجلوɺشبع الȖ فإن  

ليصبح    %3بɴسبة   الرئوي  كما  ،  %97فقط  الاɲسداد  أمراض  مثل  الطبية  اݍݰالات  Ȋعض   ʏࢭ

  .والعʋش عڴʄ مرتفعات عالية 
  

❻❷ ʏ2  اݍݵصائص المم؈قة لغاز   ما ۂCO؟  

  وɸ ،الماء ʏسام غازغاز صغ؈ف اݍݱݨم، غ؈ف ذائب ࢭ .  
  

  ؟ ࡩʏ اݍݨسم 2CO   يɴتقل غاز كيف  ❸❻

   تقلɴمنحدر  ي من  الوفقَ  الدم  طرʈق  عن  الأɲܦݨة    ʏ عاڲالݨزǿي  اݍضغط  المنطقة  ؅فك؈ق   ʏࢭ

)50mmHg > 2PCO(  ʄي إڲǿالرئت؈ن الممنطقة الضغط اݍݨز ʏنخفض ࢭ)= 0.3mmHg 2PCO( .  
  

  ؟ࡩʏ بلازما الدم 2CO  غاز  انȘشار   حدُّ مني الذيما   ❹❻

  ية لأȎ2نّ ذائCO  الماء ʏقليلة ࢭ.  
  

  . ع؄ف مجرى الدم 2CO  غاز عدد طرق نقل  ❺❻

  ).2COغاز% من 5(  :ذائب ࢭʏ البلازما) 1

  ).2COغاز% من 10(: مرتبط بالɺيموجلوȋ؈ن) 2

  ).2COغاز% من 85(:  ࢭʏ البلازما عڴʄ شɢل أيونات البايكرȋونات ذائب) 3
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  ؟من خلايا اݍݨسم إڲʄ الدم 2CO   قل غاز يɴتكيف  ❻❻

 شرȘ2  غاز ينCO داخل خلايا الدم اݍݰمراء ʄالبلازما ومن ثم إڲ ʄمن خلايا اݍݨسم إڲ .  
  

  ؟ 2CO  غاز ʇساɸم ࡩʏ نقل الذي الموجود ࡩʏ خلايا الدم اݍݰمراء  ɸو الانزʈم ما   ❼❻

  زʈونيك اٰڈايدرȋارɠ مʈإنز)Carbonic anhydrase [CA]( .  
  

ݳ  ❽❻  . 2CO  ࡩʏ نقل غاز  إنزʈم ɠارȋونيك اٰڈايدرʈزدور وܷ

 ونيكȋم الكرʈعمل إنزʇ   ع التفاعل ب؈نʉسرȖ ʄز عڴʈ2اٰڈايدرCO   ونيكȋن حمض الكرʈوɢوالماء لت

)3CO2H(،  ʄك إڲ
ّ

-(  وȋايكرȋونات )H+(والذي يتفك
3HCO(. 

  
  

 ؟خلايا الدم اݍݰمراء إڲʄ البلازما منالبايكرȋونات  انȘشار أيونات يɴتج عن   ماذا ❾❻

 شر أيوناتȘد  تنʈلورɢال)-Clʄ3-( مع خلايا الدم اݍݰمراء متبادلة ) إڲHCO(. 
  

ݳ المقصود بـِـ   ⓿❼  . إزاحة الɢلورʈدوܷ

 و اɸشȘد  ر أيوناتانʈلورɢال )-Clʄمنخلايا الدم اݍݰمراء داخل  ) إڲ 
ً
-(  أيونات بدلا

3HCO(. 
  

ݳ سȎب حدوث  ❶❼   . ظاɸرة إزاحة الɢلورʈدوܷ

 ʄي  للمحافظة عڴǿاȋرɺخلايا الدم اݍݰمراءداخل الاتزان الك.  
 

 .بط بجزʈئات الɺيموجلوȋ؈نتف؅ف الدم،  البقاء ࡩʏ بلازما  )H+(لا Ȗستطيع أيونات علل:  ❷❼

  أيونات (  بقاءلأن+H  البلازما س؈قيد ʏحموضة الدممن ) ࢭ.  
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 ؟ࡩʏ الرئت؈ن  2CO  انخفاض ترك؈ق ماذا يɴتج عن   ❸❼

  الاتجاه المعاكس ʏع التفاعل ࢭʉسرȘز لʈونيك اٰڈايدرȋارɠ مʈئات  يدفع إنزʈن جزʈوɢ2لتCO .  
  

  .عند الرئت؈ن 2COࡩʏ إعادة تكوʈن  إنزʈم ɠارȋونيك اٰڈايدرʈز اشرح دور   ❹❼

  وʈتم عكس ظاɸرة إزاحة الɢلورʈد. ، )Cl-(إڲʄ خلايا الدم اݍݰمراء بالتبادل مع أيون  )3HCO-(أيون  ) ʇعود1

ل حمض الكرȋونيك )3HCO-(عن الɺيموجلوȋ؈ن وʈرتبط بأيون   H+ ينفصل أيون ) 2
ّ
ɢشʋل.  

  . O2Hو  ɠ2COارȋونيك اٰڈايدرʈز حمض الكرȋونيك إڲʄ  يكسر الإنزʈم) 3

الدم  2COيɴتقل  )  4 خلايا  مع    من  الموجوداݍݰمراء  الɺواء   ʄإڲ ومٔڈا  الدم،  بلازما   ʄإڲ ال؅فك؈ق  ࢭʏ  فرق 

  اݍݰوʈصلات الɺوائية ثمّ ʇغادر اݍݨسم مع ɸواء الزف؈ف. 
 

-كرȋونات  بايوأيون ال  2COط دورة اتبار اشرح   ❼❺
3HCO  

ً
  ارتباطا

ً
  .بتأث؈ف بور  وثيقا

  .2COيزداد معدّل إنتاج ȋالتاڲʏ عند ممارسة الرʈاضة، يزداد معدل التنفّس اݍݵلوي و ) 1

فيصبح الدم أك؆ف حموضة   H+ إڲʄ بايكرȋونات و  2COبتحوʈل    )CA(  ɠارȋونيك اٰڈايدرʈز  يقوم إنزʈم)  2

  .الدم pHوتنخفض  

 .الزائدة عن طرʈق رȋطɺا بالɺيموجلوȋ؈ن  ʇ+Hعمل الدم عڴʄ معادلة اݍݰموضة عن طرʈق التخلص من  )  3
  

  . H+أيونات ب هارتباطالناتجة عن تغي؈فات ࡩɸ ʏيɢل الɺيموجلوȋ؈ن ال عدد  ❼❻

ل من انجذاب) 1
ّ
  .للأكܦݨ؈ن مسȎّبًا تأث؈ف بور  الɺيموجلوȋ؈ن يقل

   يبدأ الɺيموجلوȋ؈ن بالارتباط بثاɲي )  2
ً
ب معقّد ʇُسّ׿ܢ    ، من الأكܦݨ؈نأكسيد الكرȋون بدلا

ّ
لȘشكيل مرك

  (تأث؈ف ɸالدين).  .2COمن   %10سؤول عن حمل الم ɠارȋامينو ɸيموجلوȋ؈ن

و   H+ فصل  عندما يصل الدم إڲʄ الرئت؈ن، ينفصل ثاɲي أكسيد الكرȋون عن الɺيموجلوȋ؈ن بمجرد) 3

2CO  الارتباط بالأكܦݨ؈ن مرة أخرى ʄ؈ن قدرته عڴȋيموجلوɺستعيد الʇ .  

  
 

ݳ المقصود بـِـ   ❼❼  .تأث؈ف ɸالدينوܷ

  وɸ سّ׿ܢʇُ ب معقّد
ّ

 من الأكܦݨ؈ن، لȘشكيل مرك
ً
ارتباط الɺيموجلوȋ؈ن بثاɲي أكسيد الكرȋون بدلا

 .ɠارȋامينو ɸيموجلوȋ؈ن
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ݳ المقصود بـِـ   ❼❽  .الصفائح الدموʈةوܷ

  قطع من ʏالدمۂ ʏة موجودة ࢭʈخلايا دمو. 
  

 ؟ ɲشطة الدموʈة تصبح الصفائح  مۘܢ ❼❾

  ال؅فميمعندما ʄة إڲʈتحتاج جُدُر الأوعية الدمو . 
  

ݳ المقصود بـِـ   ⓿❽  . الإرقاءوܷ

  ʏتًا لإصلاح ضرر ۂ
ّ
ف الدم( عملية وقف نزʈف الدم مؤق

ّ
 .)تخ؆

  

  ؟مۘܢ تبدأ عملية الإرقاء ❽❶

 لامس بلازما الدم ي ندما عʄة ألياف ال؄فوت؈ن ال؅فكيۗܣ عڴʈللأوعية الدمو ʏالسطح اݍݵارڊ.  
  

  . لإرقاءا حدوثخطوات   اشرح ❽❷

الوعاǿي)  1 الأوعية   ɸو:  الȘشنّج   ʏࢭ فوري  ص 
ّ
  تقل

ق  ضʋيقالدموʈة لت
ّ
  .الدم قطر الوعاء وتقليل تدف

ت    : الدموʈة  سدّادة الصفائح  )2
ّ
يحدث التɢوʈن المؤق

الصفائح الصفائح الدموʈة   لسدّادة  الدموʈة    لأنّ 

فتتجمّع لزجة،  طة تصبح  مع    المɴشَّ كتلة  شɢل   ʄعڴ

سّ׿ܢ الفاي؄فين
ُ
Ȗ يةɴسرّب الدم لإبطاء ألياف بروتيȖ .  

ط)  3
ّ
الۘܣ  :التجل السدّادة  شبكة    تتجمّد  عن  تɴتج 

الدم    حيث  ،متصلبة من  السائل  اݍݨزء  يُحوّل 

الدموʈة الصفائح  تبقى   سدّادة  جيلاتيɴية  مادة   ʄإڲ

وتبدأ اݍݵ؆فة.  استقرار  لضمان  طوʈلة  عملية   مدة 

الأɲܦݨة. ومادّة  ثم    شفاء  اݍݨلاتيɴية  المادة  تتحوّل 

قشرة  (إڲʄ جلبة واقية    اݍݨلطة عند Ȗعرّضɺما للɺواء

  ).اݍݨرح
  

  

  . الإرقاء حدوث اتمسار  أذكر  ❽❸

1 (Ȗ ف الوعاء الذي قد
َ
ل

َ
  . صدمة خارجيةعرض لت

ضعف الدورة الدموʈة ȊسȎب    / العمر    /المرض  (نȘيجة عوامل داخلية،    الدموي   بطانة الوعاء  تتمزّق )  2

  .)لʈطو  لوقت اݍݨلوس
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ݳ المقصود بـِـ   ❽❹  .؆فالأحداث المتعاقبة ࡩʏ التخوܷ

 ۂʏ التفاعلات الكيميائيةاݍݨلطات ع؄ف سلسلة محدّدة من  آلية حدوث.  
  

سّ׿ܢ علل:  ❽❺
ُ
Ȗالتخ ʏسلسلة متتاليةلأٰڈا   ؆ف الأحداث المتعاقبة ࡩ .  

  لأʏانطلاق التفاعل التاڲ ʄلّ تفاعل يؤدّي إڲɠ نَّ حدوث .  
  

ط ❽❻
ّ
  ؟؆فالأحداث المتعاقبة ࡩʏ التخع؄ف  ما ɸو المبدأ الذي ʇعتمد عليه التجل

   ʄعتمد عڴʇ  ب
ّ

   موجودزʈادة كمية ɠلّ مرك
ً
الدم بكميّة صغ؈فة جدًا إڲʄ كميات كب؈فة لمنع  أصلا  ʏࢭ  

  . خسارة الدم Ȋشɢل ɠارȜي قد تؤدّي إڲʄ الوفاة
  

  ؟؆فالأحداث المتعاقبة ࡩʏ التخما ۂʏ آلية تنظيم  ❽❼

  التخ؆ف للتنظيم ع؄ف آلية ʏوجبةالمراجعة التغذية التخضع الأحداث المتعاقبة ࢭ .  
  

فكم عدد عوامل   ❽❽
ّ
  ومن أين تفرز؟  ؟التخ؆

 12 فلل عامل
ّ
  . الصفائح الدموʈة أو الكبد من تفرز  ،تخ؆

  

 .خطوات الأحداث المتعاقبة ࡩʏ التخ؆فعدد  ❽❾

  ) يتمّ تɴشيط الصفائح الدموʈة Ȋعوامل ɲسيجية. 1

  .التفاعلات  سلسلة من   ع؄فإڲʄ ثرومب؈ن ɲشط    Ȗعمل الصفائح الدموʈة الɴشطة عڴʄ تحوʈل ال؄فوثرومب؈ن)  2

3  (ɴُخيوط الفاي؄فين ش ي ʏعد ذلك ࢭȊ اɺيدات الفاي؄فينوج؈ن الصغ؈فة الۘܣ يتمّ تجميعȘطِ ال؆فومب؈ن بب  

  . عديد الببȘيد الطوʈلة لتɢوʈن شبكة بروتيɴية

يتمّ  )  4  .ʏالطبيڥ الدم  ق 
ّ
تدف لاستعادة  المطاف  ٰڈاية   ʏࢭ اݍݨلطات  ل 

ّ
تتحل أن  بمساعدة يجب    ذلك 

  .الإنزʈمات الۘܣ Ȗسْڈدف ال؄فوتʋنات اݝݵتلفة ࢭʏ اݍݨلطة
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اɲيمم  ⓿❾  ؟يتكوّن اݍݨɺاز الدور

  . اݍݨɺاز اللمفاوي ) 2        ) اݍݨɺاز القلۗܣ الوعاǿي. 1
  

 ؟ القلۗܣ الوعاǿييتكوّن اݍݨɺاز  مم  ❾❶

  . الأوعية الدموʈة) 2          . القلب) 1
  

 ؟اللمفاوي اݍݨɺاز   ما ɸو دور  ❾❷

  از   مسؤول عنɺاݍݨ ʄܦݨة اݝݰيطة إڲɲالأ ʏحركة ذات اتجاه واحد للسائل من أوعية منفصلة ࢭ

  .القلۗܣ الوعاǿي
 

 . اݍݨɺاز اللمفاوي عدد وظائف  ❾❸

الدم )  1  ʄإڲ ترشيحɺا  تمّ  الۘܣ  وال؄فوتʋنات  السوائل  إعادة 

  . الأوعية اللمفاوʈة وحرɠات اݍݨسم باستخدام

  . وتدم؈ف مسȎّبات الأمراض الموجودة ࢭʏ الدماحتجاز  ) 2

  .نقل الدɸون الممتصّة ࢭʏ الأمعاء الدقيقة إڲʄ الدم) 3
  

 ؟اللمفاوي يتكوّن اݍݨɺاز  مم  ❾❹

    .لمفاوʈةالقنوات ال) 2      . لمفاوʈةالوعية الأ ) 1

  . لمفاوʈةالعضاء الأ ) 3
  

  .لمفاوʈةالعضاء  أذكر أمثلة عڴʄ الأ  ❾❺

  .الطحال) 2          .اللمفاوʈةالعقد ) 1

  .اللوزت؈ن) 4          .الغدة الزع؅فية) 3
  

  .لأوعية اللمفاوʈةا خصائص عدد  ❾❻

    .ٰڈايات مغلقةلɺا ) 1

  . واحد تحتوي عڴʄ صمامات تضمن حركة السائل باتجاه) 2
 

 كيف  ❾❼
ّ
 ؟ مف ࡩʏ اݍݨسميدور الل

 ا بتأث؈ف انقباض العضلاتɺساطȎلية وانɢيɺال . 
  

https://ruaad.com/


 

32 | P a g e   
 

 ؟كميات كب؈فة من السائل الɴسيڋȖ ʏستطيع الشع؈فات الدموʈة الصغ؈فة أن تنقلɸل  ❾❽

 ستطيعȖ لا . 
  

 ؟ كب؈فة من السائل الɴسيڋʏالكميات  ال نقل كيف يتم  ❾❾

   ة    الأوعيةتقومʈباللمفاو  ʄة  قنواتالحمل السائل إڲʈدين   تفرغه تحت ال؅فقوة   الۘܣ  الليمفاوʈالور ʏࢭ

  . الأيمن والأʇسر
  

 ؟ إڲʄ مجرى الدم تهعڴʄ إعاد ʇعمل اݍݨɺاز اللمفاوي الذي السائل الɴسيڋʏ كم ɲسبة  ❿⓿

 15% ʏسيڋɴمن السائل ال . 
  

  . من السائل الɴسيڋʏ إڲʄ مجرى الدم  %15عڴʄ إعادة  ʇعمل اݍݨɺاز اللمفاوي : علل❿❶

 يɢي؅فاكم لا  ل ʏسيڋɴسقاءالسائل الȘسّ׿ܢ الاس
ُ
Ȗ ب حالة مرضيةȎّسʉو .  

  

ݳ المقصود بـِـ   ❿❷  . الاسȘسقاءوܷ

  ʏتج عن  حالة مرضيةۂɴتʏسيڋɴمجرى الدمو ععدم  و  تراكم السائل ال ʄدته إڲ. 
  

  ؟ اللمف علٕڈا سائل يحتوي ما ۂʏ المكونات الأخرى الۘܣ  ❿❸

  . الفيتامينات الدɸنية) 3        .الدɸون ) 2      .خلايا الدم البيضاء) 1
  

ݳ المقصود بـِـ   ❿❹  . الɴسيڋʏالسائل  وܷ

 ɸملأ الفراغات الۘܣ تحيط بالشع؈فات  و  ،السائل اݍݵارج خلوي الذي يتوزّع ب؈ن خلايا اݍݨسم وʈ

  .الدموʈة ب؈ن الأɲܦݨة
  

  ؟ʇشبه السائل الɴسيڋʏماذا  ❿❺

 بلازما الدم ʏسيڋɴشبه السائل الʇ.  
  

  ؟بلازما الدمعن  السائل الɴسيڋʏ يختلفماذا ب ❿❻

    .ن بلازما الدمم يحتوي السائل الɴسيڋʏ عڴʄ جزʈئات بروت؈ن أقلّ ) 1

  . خلايا دم حمراء يحتوي السائل الɴسيڋʏ عڴʄلا ) 2

  
  

  . لɢل من اݍݨسم وخلايا اݍݨسم السائل الɴسيڋʏ ماذا ʇعت؄ف  ❿❼

  . البʋئة اݍݵارجية: ݵلايا اݍݨسمݍ) 2        .البʋئة الداخلية: ݏݨسمل) 1
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  ؟ ݵلايا اݍݨسمݍ البʋئة اݍݵارجية السائل الɴسيڋʏ لماذا ʇعت؄ف  ❿❽

   ةلأنهʈمدُّ اݍݵلايا بما تحتاج إليه و   ،يملأ الفراغات حول الشع؈فات الدموʈ  من غذاء ʄعمل عڴʉو ،

  . الفضلات مٔڈا نقل
  

 ؟يجب اݝݰافظة عڴʄ مكونات السائل الɴسيڋʏ ثابتةلماذا  ❿❾

 ة لضمان  وذلكʈاستمرار  ʏسيڋɴالسائل الʏمة وظائفه  تأدية ࢭɺالم .  
  

 ؟ الاختلال ࡩʏ اتزان البʋئة الداخلية لݏݨسم ɴتج عن حدوثماذا ي ⓫⓿

  حدوث الأمراض ذلك  يؤدي ʄإڲ.  
  

؈ْنالمقوّت؈ن ما ɸما ال ⓫❶
َ
 ؟تكوّن السائل الɴسيڋȖʏعملان عڴʄ اللتان   تضادت

  . الضغط الأسموزي ) 2          .الدم ضغط) 1
  

ݳ المقصود بـِـ   ⓫❷  . ضغط الدموܷ

 ɸي وɢيدروستاتيɺة ضغط الدم الʈجُدُر الأوعية الدمو ʄعڴ. 
 

 ؟ ضغط الدم ما ۂʏ أɸمية ⓫❸

 دفع الماء والمواد المذابة من ʄعمل ضغط الدم عڴʇ ʏسيڋɴالسائل ال ʄمجرى الدم إڲ . 
  

ݳ المقصود بـِـ   ⓫❹  .الضغط الأسموزيوܷ

 و الضغط المطلوب لوقفɸ  ةʈاݍݵاصية الأسموز . 
  

 ؟الضغط الأسموزي  قيمةزداد تكيف  ⓫❺

   اݝݰلول  مع ازدياد تزداد قيمة الضغط الأسموزي ʏنات والمواد الأخرى ࢭʋترك؈قات الأملاح وال؄فوت . 
  

  ؟ الضغط الأسموزي للدم ثابتةقيمة علل:  ⓫❻

  سȊنات البلازما الكب؈فة مثل الفاي؄فينوج؈نʋب وجود بروتȎ  مجرى الدمالۘܣ لا ت؅فك.  
 

  ؟ قيمة ضغط الدم لʋست ثابتةعلل:  ⓫❼

  لإʄة أعڴʈي للشع؈فات الدموɲاʈاݍݨانب الشر ʏدي  نّ ضغط الدم ࢭʈاݍݨانب الور ʏو عليه ࢭɸ مما.  
  

 ؟ الذي يحدد اتجاه حركة السوائل ب؈ن الدم والسائل الɴسيڋʏما   ⓫❽

 قيم ضغط الدم ʏوالضغط الأسموزي   الفرق ࢭ . 
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 ࡩʏ اݍݰالات الآتية: السوائل ب؈ن الدم والسائل الɴسيڋʏحدد اتجاه حركة  ⓫❾

  .(ࢭʏ اݍݨانب الشرʈاɲي)  السائل الɴسيڋʏإڲʄ الدم   منالسائل  يتحرك : الضغط الأسموزي  > الدم ) ضغط1

  .(ࢭʏ اݍݨانب الورʈدي) الدم إڲʄ السائل الɴسيڋʏ  منالسائل يتحرك : ضغط الدم > الضغط الأسموزي ) 2
  

  
  

يتم    ⓬⓿ الɴسيڋʏكيف  السائل  خلال  اݍݨسم من  الدم وخلايا  ب؈ن  المواد  اݍݨانب    تبادل   ʏࡩ

 ؟ الشرʈاɲي للشع؈فات الدموʈة

  من الضغط الأسموزي ʄون ضغط الدم أعڴɢوز  يندفع الماء  ،يɠالأكܦݨ؈ن واݍݨلوɠ والموادّ الذائبة

ʏسيڋɴالسائل ال ʄنية    وتخرج أيضًا  ،والأملاح خارج مجرى الدم إڲɸية والأحماض الدɴالأحماض الأمي

ʏسيڋɴالسائل ال ʄعض خلايا الدم البيضاء إڲȌرمونات وɺوال. 
  

يتم    ⓬❶ الɴسيڋʏكيف  السائل  خلال  اݍݨسم من  الدم وخلايا  ب؈ن  المواد  اݍݨانب    تبادل   ʏࡩ

  ؟ للشع؈فات الدموʈة الورʈدي

 ،ى من الضغط الأسموزيɲون ضغط الدم أدɢعض المذابات الذائبة، بما فٕڈا    يȌ2فيعود الماء وCO  

  . الدم والفضلات ɠاليورʈا من السائل الɴسيڋʏ إڲʄ مجرى 
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 ؟ يبلغ عدد خلايا الدماغكم  ⓬❷

 86 ʏسيڋɴية محاطة بالسائل الȎمليار خلية عص . 
  

  ؟مرض الزɸايمر والسائل الɴسيڋʏ ࡩʏ الدماغ رابط ب؈نما ɸو ال ⓬❸

 لɢشʇ  سّ׿ܢ  تراكيب  وجود
ُ
Ȗ  حاتʈد  لوʈتا-أميلوʋب  )AB(  إشارة  ʄمرض   إڲ  

بات   تذوبحيث  .  الزɸايمر
ّ

  ࢭʏ   أميلوʈد  لوʈحات  إڲʄ   سȘتحول   الۘܣ  المرك

.  النوم  أثناء  قوة  بأك؄ف  الدماغ  ࢭʏ  الɴسيڋʏ  السائل  ʈدور . و الɴسيڋʏ  السائل

  الɴسيڋʏ   السائل  طرʈق  عن  العصȎية  اݍݵلايا  من  الفضلات  إزالة  أن  حيث

  تؤدّي  أن يمكن النوم ودورات
ً
  دورا

ً
 . زɸايمرلل  السرʈري  التطور  ࢭʏ مɺما

  

الدمݯݨم  كم    ⓬❹ وȋروتʋنات  ت  البلازما  الأɲܦݨة Șسرّب  الۘܣ   ʄإڲ الدموʈة  الشع؈فات  من 

 ɠل يوم؟   اݝݰيطة

  سرّبȘنات الدم يوم ل؅ف من  8 - 4يʋروتȋالبلازما و 
ً
 . يا

  

عَ؈ْفات الدموʈة الɴسيڋʏالسائل  من ه تمُّ إعادة امتصاصكم ɲسبة ما ي ⓬❺
ُ

  ؟من اݍݨانب الورʈدي للش

 السائل من   %85تمُّ إعادة امتصاص يʏسيڋɴال. 
  

  ؟لدم ع؄ف القنوات اللمفاوʈةلتدخل إڲʄ الأوعية اللمفاوʈة لتعود الۘܣ الɴسيڋʏ كم ɲسبة السائل   ⓬❻

 15 % من السائلʏسيڋɴال . 
  

ݳ المقصود بـِـ   ⓬❼  .اللمفوܷ

  وɸالسائل  ʏسيڋɴعود الʇ ةݝݨرى الدم  الذيʈق الأوعية اللمفاوʈعن طر . 
  

ه بلازمااللمف  يوصفعلل:  ⓬❽
ّ
  ؟مُعادة التدوʈر ɠأن

  نّ تركيب اللمف مطابقلإ ʏسيڋɴل؅فكيب السائل ال.  
  

  ؟اللمفاوي   الراܧݰة من السائل الɴسيڋʏ إڲʄ اݍݨɺاز   ال؄فوتʋنات دور ما ɸو  ⓬❾

   نات الراܧݰة  تُبقيʋأقلّ من ضغط  الضغطال؄فوت ʏسيڋɴاݍݨانب    الأسموزي للسائل ال ʄالدم عڴ

  .الضرورʈة من الدم إڲʄ السائل الɴسيڋʏ  الدموʈة، ما ʇسمح بانتقال الماء والمواد  الشرʈاɲي للشع؈فات
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ݳ المقصود بـِـ   ⓿⓭  .العُقد اللمفاوʈةوܷ

 ۂʏ    ل حبةɢش ʄحماي  ،الفاصولياتراكيب موضعية عڴ ʄساعد عڴȖق    مناݍݨسم    ةʈالمرض عن طر

 .أخرى غ؈ف مرغوب فٕڈا من اللمف  تصفية البكت؈فيا وجسيمات
  

 ؟الليمفاوʈة داݍݵاصة ࡩʏ العق خلايا الدم البيضاءما ۂʏ وظيفة  ❶⓭

 لّ عُقدة عندما يمرّ اللمف ،أخرى غ؈ف مرغوب فٕڈا من اللمف  تصفية البكت؈فيا وجسيماتɠ ع؄ف . 
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 الجهاز القلبي الوعائي 

   ؟عدد مسارات دوران الدم ࡩʏ جسم الاɲسان ❶

  . )الك؄فى (الدورة الدموʈة اݍݨɺازʈة  ) 2      .)الصغرى (الدورة الدموʈة الرئوʈة ) 1
  

  الدورة الدموʈة الرئوʈة (الصغرى). ࡩʏ  تȘبع بالأسɺم مسار الدم  ❷

  انال ←البط؈ن الأيمنʈد الرئوي  ←ت؈ن الرئ  ←لرئوي  ا  شرʈسر ← الورʇالأذين الأ. 
  

  .الدورة الدموʈة الرئوʈة (الصغرى)خصائص  عدد  ❸

  . أوعيْڈا الدموʈة أرقّ ) 2       .الك؄فى أقصر بكث؈ف من الدورة ) 1

    . تقرʈبًا من الدورة الدموʈة الɢليّة ɸ10ذه الدورة ɸو %  م الدم ࢭʏݯݨ) 3
  

❹   ʏم مسار الدم ࡩɺبع بالأسȘة تʈة الدورة الدموʈازɺالك؄فى (اݍݨ.(  

  سرالبط؈نʇان   ← الأʈد  ← اݍݨسم أنحاءجميع  ← الأ٭ڈرالشرʈمنالأذين الأي ←  الأجوفالور . 
  

  .) الك؄فى (اݍݨɺازʈة الدورة الدموʈة عدد خصائص   ❺

  . سمكأوعيْڈا الدموʈة أ) 2       رى.صغال بكث؈ف من الدورة  أطول ) 1

  تقرʈبًا من الدورة الدموʈة الɢليّة.  ɸ90ذه الدورة ɸو %  م الدم ࢭʏݯݨ) 3
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ِـ  ❻ ݳ المقصود بـ  . الدورة القلبيةوܷ

  وɸة
ّ
ةٍ إڲʄ بداية الدق

َّ
 .التالية الȘسلسل الɢامل للأحداث ࢭʏ القلب من بداية دق

  

ِـ  ❼ ݳ المقصود بـ  . الانȎساطوܷ

 ۂʏ الۘܣ يمتڴ مرحلة الاس؅فخاءȃ فٕڈا القلب بالدم.  
  

ِـ  ❽ ݳ المقصود بـ  . الانقباضوܷ

 مرحلةۂ ʏ  ص
ّ
 .لܸݸّ الدم إڲʄ اݍݨسم القلب تقل

  

  ؟عدد مراحل الدورة القلبية ❾

  ) الانقباض البطيۚܣ.3     الانقباض الأذيۚܣ.) 2  . الانȎساط الأذيۚܣ والبطيۚܣ) 1

  
 

  اشرح مراحل الدورة القلبية. ❿

ࢭʏ بداية الدورة، يɢون الصمّام الرئوي والصمّام الأ٭ڈريّ مغلقَ؈ْن، وɢʈون   :والبطيۚܣالانȎساط الأذيۚܣ  )  1

والصمام ثناǿي الشرفات مفتوحَ؈ْن. ينȎسط القلب وʈتمدّد، فيدخل الدم إڲʄ   الصمّام ثلاȜي الشرفات 

ܣْ القلب الأذين؈ن ثم إڲʄ البطين؈ن َۗ   . ثانية 0.4رحلة ɸذه الموȖستمرْ  ،عڴʄ جان

الأذيۚܣ)  2 الأ   :الانقباض  جُدُر   ʏࢭ العضلات  تحف؈ق  إڲʄ  يتمّ  الدم  لإرسال  ɠافية  بقوّة  للانقباض  يْن؈ن 
َ
ذ

 
ْ
  .ثانية ɸ0.1ذه المرحلة  وȖستغرق الصمّام؈ن ثلاȜي وثناǿي الشرفات.  نَ؈ْن من خلاليالبُط

ق الصمّامان  إڲʄ    ينقبض البُطيْنان. تضغط عضلات جدارٱڈما الدم  :الانقباض البطيۚܣ)  3
َ
الداخل، ʇُغل

الرئوي والأ٭ڈري. Ȗستغرق  الصمّام؈ن  المرحلة    ثلاȜي وثناǿي الشرفات. وʈُفتح كلا  وʈُج؄َف    انيةث  ɸ0.3ذه 

ق خارج ɠلتا اݍݱݨرت؈ن
ّ
 . الدم عڴʄ التدف
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  قارن ب؈ن مراحل الدورة القلبية ࡩʏ اݍݨدول الآȖي:  ⓫

  الانقباض البطيۚܣ   الانقباض الأذيۚܣ  الانȎساط الأذيۚܣ البطيۚܣ   وجه المقارنة

  مفتوح  مغلق   مغلق   لأ٭ڈري الصمام الرئوي وا

  مغلق   مفتوح  مفتوح  الشرفات   3 و  2الصمام 

  انȎساط   انقباض   انȎساط   الأذين؈ن 

  انقباض   انȎساط   انȎساط   البطين؈ن 

  إڲʄ جميع أجزاء اݍݨسم  إڲʄ البطين؈ن  إڲʄ الأذين؈ن ثم البطين؈ن  تدفق الدم 

  ثانية  0.3  ثانية  0.1  ثانية  0.4  الف؅فة الزمنية 

  

  ؟ الواحدة  يكرّر القلب الدورة القلبية ࡩʏ الدقيقة مرةكم  ⓬

    الدقيقة 70يكرّر القلب الدورة القلبية ʏمرة ࢭ .  
  

  ؟ تحتاج عضلة القلب إڲʄ سيالات عصȎية من الدماغ لتحف؈ق انقباضɺاɸل  ⓭

 لا تحتاج .  
  

  ؟ مɴسّقة ب؈ن أجزاء القلب اݝݵتلفةعضلة القلب تكون انقباضات  يجب أنعلل:  ⓮

 عالية لضمان ܷݸّ الدم بكفاءة.  
  

ات القلبو   ࡩʏ الأذين الأيمن  دو جالمو المنبّه ماذا ʇس׿ܢ   ⓯
ّ
  ؟الذي يحافظ عڴʄ دق

  يّة الأȎْيةالعقدة اݍݨَيɴذي.  
  

ِـ  ⓰ ݳ المقصود بـ  . العقدة اݍݨَيȎْيّة الأذيɴيةوܷ

   من كتلة   ʏقلۗܣۂ جدار  ɲسيج   ʏࢭ الأذين    متخصّص 

 تطلق    الأيمن
ً
   تيارا

ً
ɠلّ    كɺرȋائيا  ʏࢭ له  وفقًا  القلب  يدقّ 

 . دورة قلبية
  

⓱  ʏلازمܧݰنة ما ۂȋتوʋخلايا عضلة القلب الس ʏ؟ࡩ 

 لازمȋتوʋا له ܧݰنة سالبة  السɺبالمقارنة مع محيط . 
  

 ؟تبدأ ɠلّ دقة قلبمن أين  ⓲

 ية تبدأȎالعقدة اݍݨي ʏية بخلايا متخصّصة ࢭɴالأذي . 
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  .التنظيم الكɺرȋاǿي للقلباشرح مراحل  ⓳

لɢلّ الألياف العضلية    الناظمة القلبية، تبدأ بتفرʉغ كɺرȋاǿي  )SA node(  الأذيɴيةالعُقدة اݍݨَيȎْية  )  1

يْن
َ
يْن؈ن، فينقبضانلأ عضلات ا تجتاح الموجة الصغ؈فة من التيّار  .اݝݨاورة للأذ

َ
  .ذ

  

 من ɲسيج ضامّ ب؈ن الأ   عندما يصل ɸذا التيّار إڲʄ منطقة معزولة)  2
َ
العُقدة  تلتقطه    يْن؈ن والبُطيْن؈ن،ذ

يɴْية
َ
يɴْية البُط

َ
ر العُقدة  .(AV node)  الأذ

ّ
يْن؈نالبطيْ   التيّار عن عضلات AV تؤخ

َ
  .ن؈ن لɢي ينقبضا Ȋعد الأذ

  

الأ )  3 العُقدة  توصيل  البطيɴية  يتمّ  ࢭʏ  ذيɴية  قلبية  عضلية  ألياف  من  خاصّة  بحزمة  البطين؈ن  بكلا 

عرف تلك اݍݰزمة باسم    اݍݨدار الذي يفصل ب؈ن اݍݱݨرات الأرȌع،
ُ
Ȗسوʋɸ حزمة  . 

ً
 ࢭʏ  تمتدّ اݍݰزمة نزولا

سّ׿ܢ  اݍݨدار إڲʄ سلسلة من
ُ
Ȗالألياف المتفرّعة الۘܣ تخ؅فق جُدُر كلا البطين؈ن و  ʏتضمن.  ألياف ب؈فكنڋ  

ʄأعڴ ʄألياف عضلات البطين؈ن لينقبضا إڲ ʏائية ࢭȋرɺذه الألياف الاندفاعات الكɸ.  
  

  ɠل ȃوتتمّ إعادة مڴ ) الانȎساط(أثناء إعادة ܧݰن العُقدة اݍݨيȎية الأذيɴية، Ȗس؅فڎʏ عضلات القلب ) 4

  اݍݱݨرات بالدم. 
  

  ؟يمكن الكشف عن الɴشاط الكɺرȋاǿي للقلب و୒يقاعهكيف  ⓴

 السطوح ʄائية توضع عڴȋرɺي(المتقابلة للصدر والأطراف.    بوساطة أقطاب كǿاȋرɺتخطيط القلب الك( .  
 

ݳ المقصود بـِـ   ❷❶   .)ECG(  تخطيط القلب الكɺرȋاǿيوܷ

 ɸعطي وʇُ ةفكرة عن ܵݰة القلب أو  تحليلʈعد ذبحة صدرȊ يُحدّد مدى الضرر .  
  

 ؟موت أيّ جزء من عضلة القلبماذا يɴتج عن   ❷❷

  سيج، فتتغ؈ّف نتائجɴذلك ال ʏيسيمنع انتقال التيار ࢭǿاȋرɺتخطيط القلب الك .  
  

  ؟Ȗستغرق الدورة القلبية ࡩʏ القلب السليم كم  ❷❸

  القلب السليم ʏستغرق الدورة القلبية ࢭȖ0.8 ثانية.  
  

ʏ لݏݱݨراتكم  ❷❹
ّ

  القلبية؟  ʇستغرق الانȎساط الكڴ

 لݏݱݨرات ʏ
ّ

  . ثانية 0.4 وʉستغرق الانȎساط الكڴ
 

 . تخطيط القلب الكɺرȋاǿيالۘܣ تɴتج ࡩʏ وجات  المأسماء     أذكر  ❷❺

      .البطيۚܣالانقباض Ȗع؄ف عن : QRSموجة ) 2     .الانقباض الأذيۚܣȖع؄ف عن : Pموجة ) 1

 .(انȎساط القلب) البطيۚܣو الانȎساط الأذيۚܣ Ȗع؄ف عن  :T موجة ) 3
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 ؟تخطيط القلب الكɺرȋاǿيالدورة القلبية وموجات   مراحل نما العلاقة الۘܣ ترȋط ب؈ ❷❻

  الموجيّةتتو الأشɢال  الكɺرȋاǿيل   افق  القلب  والانȎساط  تخطيط  الكɺرȋائية  الاسȘثارة  ݍݨُدُر    مع 

  . ݯݨرات القلب
  

ݳ المقصود بـِـ   ❷❼  . الرجفانوܷ

 ۂʏ البُط مانتظا من عدم حالة ʏائية ࢭȋرɺين؈نالإشارات الك، ʏعضلات القلب أن مما يؤثر ࢭ  ʏتقع ࢭ

ق مما يؤدي إڲʄ ،حالة من الإيقاع غ؈ف المنتظم
ّ
ف تدف

ّ
 ، ثم الموت. الدم توق

  

  ؟ الرجفان  الإصابة ب ــِالناتجة عن   الوفياتكم ɲسبة  ❷❽

 25 %من جميع الوفيات.   
  

ݳ المقصود بـِـ   ❷❾  . مزʈل الرجفانوܷ

  ʏعطي القلب رجّة من التيّارۂȖ زةɺض أجʈنقاذ حياة المر୒و ʏالمباشر لاستعادة إيقاعه الطبيڥ . 
  

⓿❸   ʏاز ما ۂɺل الرجفانالأماكن الۘܣ يتواجد فٕڈا جʈ؟ مز  

    .سيّارات الإسعاف) 3          .الطائرات) 2         .المطارات) 1

  .الأماكن العامة  كث؈ف من ) ال5      . غرف الطوارئ ) 4
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 أمراض القلب والأوعية الدموية والوقاية منها 

ِـ  ❶ ݳ المقصود بـ ات وܷ
ّ
 . قلبالمعدّل دق

  ساوي معدّل النبضالفٕڈا  المرّات الۘܣ يدقّ عددʇ وɸالدقيقة، و ʏقلب ࢭ. 
 

ات  كم  ❷
ّ
 ؟ قلب أثناء الراحةالمعدّل دق

  90و  45ب؈ن ʏة ࢭ
َّ
  الدقيقة. دق

 

ات القلب أثناء الراحة ا  تأث؈ف ما ɸو  ❸
ّ
 ؟لياقة البدنية ࡩʏ معدّل دق

 ات القلب  نخفض معدّلي
ّ
  . (مفيد للܶݰة) دق

 

ة اݍݰركة  تأث؈ف ما ɸو  ❹
ّ
ات القلب أثناء الراحة  التدخ؈ن وقل

ّ
 ؟ ࡩʏ معدّل دق

 ات معدّل ارتفاع
ّ
  . (مضر للܶݰة) القلب دق

  

ِـ  ❺ ݳ المقصود بـ ق الدموܷ
ّ
 . تدف

  ʏف؅فةۂ ʏة ࢭʈالأوعية الدمو ʏزمنية معيّنة.   كميّة الدم الذي يجري ࢭ 
  

ق الدم وحدة قياس  ʏما ۂ ❻
ّ
  ؟ تدف

 لّ دقيقة.  ل؅فɢل  
  

 الدم ۂʏ أɸمية ما ❼
ّ

  ؟ عملية ܷݸ

 جميع المناطق الدقيقة ʄق الدم إڲ
ّ
  .ࢭʏ اݍݨسم، بما ࢭʏ ذلك الدماغ تحافظ عڴʄ تدف

  

ق السوائلكميّة ما ۂʏ العوامل الۘܣ Ȗعتمد علٕڈا  ❽
ّ
  ؟ع؄ف أوعية اݍݨسم تدف

1 ( 
ً
ق من منطقة الضغط الأعڴʄ إڲʄ فرق ࢭʏعڴʄ ال اعتمادا

ّ
 منطقة الضغط الأقلّ.  الضغط، فتتدف

2 ( 
ً
  طولɺا ونقصان قطرɸا.  قاومة ݍݨرʈان الدم بازدياد الم تزداد ،مقاومة الأوعية الدموʈة عڴʄاعتمادا

 

حُ ضغط الدمما  ❾
َ
 ؟ يَمْن

 ك الدمʈيَمْنَحُ القوّة اللازمة لتحر.  
  

ِـ  ❿ ݳ المقصود بـ  . ضغط الدموܷ

  وɸ اݍݨدران الداخلية للوعاء الدموي ʏالقوة الۘܣ يؤثر ٭ڈا الدم ࢭ . 
  

  ؟ قرب القلب ما ۂʏ قيمة ضغط الدم ࡩʏ الشراي؈ن ⓫

 120 mm Hg.  
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⓬   ʏقيمة ضغط الدم ࡩ ʏةما ۂʈسر  الأوردة الرئوʇ؟  المرتبطة بالأذين الأ  

 8 mm Hg.  
  

  عٔڈا؟ المسؤول  العضو  ɸو   اوم ؟اختلاف الضغط ب؈ن الشراي؈ن والأوردةماذا يɴتج عن   ⓭

 سة للقلبʋو الوظيفة الرئɸ ذا الاختلافɸ ʄق الدم؛ واݍݰفاظ عڴ
ّ
 . ʇسȎّب تدف

  
 

  ؟الدمبالقياسات الأوڲʄ لضغط  قاممن أول   من ɸو  ⓮

 الزɸ يفنȘعام س ʏ1733 ࢭ . 
  

   ؟بالقياسات الأوڲʄ لضغط الدم  سȘيفن ɸالز  قام كيف  ⓯

  شراي؈نادخ بإقام ʏب نحاسيّة رقيقة ࢭʋل أناب ʏاݍݰيوانات وقام بقياس الارتفاع الذي بلغه الدم ࢭ 

  ).mmHg(الملليم؅ف زئبق  ةستخدم وحد، واأنابʋب زجاجية
  

⓰   ʏ؟ تكوّن رق׿ܣ ضغط الدم الۘܣ  قيمالما ۂ  

   .الانȎساطي الضغط) 2         . عۜܣالضغط الانقبا) 1
  

ِـ  ⓱ ݳ المقصود بـ   .عۜܣ الضغط الانقباوܷ

  وɸالقلب ʏضغط أثناء الانقباض البُطيْۚܣ ࢭ ʄأعڴ )ʄالرقم الأعڴ(.  
  

ِـ  ⓲ ݳ المقصود بـ  . الضغط الانȎساطيوܷ

  وɸساط عضلة القلب ب؈ن  ضغط الدمȎاتهأثناء ان
ّ
 .)الرقم الأصغر(  دق

  

ِـ  ⓳ ݳ المقصود بـ   .ضغط النبضوܷ

  وɸ ساطي.  الضغطو  عۜܣالضغط الانقباالفرق ب؈نȎالان 
  

  ؟ ضغط النبض ما الذي ʇش؈ف إليه ⓴

 مدى جودة عمل قلبك ʄر عڴ
ّ

 .مؤش
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   .الدم تقنيّة قياس ضغطاشرح  ❷❶

 حزامتتضمّن ) 1
ً
  ا

ً
 قابلا

ً
     .للضغط  للنفخ ومقياسا

 اݍ) 2
ّ

  .حول أعڴʄ الذراع ݰزاميتمّ لف

ق الدم لإيقاف السوار يُنفخ) 3
ّ
  .تدف

  يحدث اضطراب ࢭʏ حركة الدم وتصدر أصوات مم؈ّقة، ثم يȘبعɺا سɢون. ل يتمّ تحرʈر الضغط ببطء)  4

ستخدم سمّاعة) 5
ُ
Ȗ  ملاحظة الضغط ʄساعد عڴʇ ذاɸب لتܸݵيم الأصوات، وʋالطب.  

  

رة ࡩʏ ضغط الدم العوامل عدد  ❷❷
ّ
  .الطبيڥʏ المؤث

  . الوراثة) 3       .اݍݨɴس) 2         .الشيخوخة) 1

  . الأدوʈة) 6    .  الرʈاضة ةممارس) 5    .  وضعية اݍݨسم) 4

  . ݯݨم سوار جɺاز قياس ضغط الدم) 8      .المرض)  7
  

  ؟ الشيخوخة ࡩʏ ضغط الدمما ɸو تأث؈ف  ❷❸

     .يختلف ضغط الدم الانقباعۜܣ مع تقدّم العمر) 1

بة الدموʈة الأوعية بحتص) 2
ّ
  . تلفال وسرʉعة متصل

  .الدم  خلايا إنتاج ينخفض) 5    . الدم ضغط يرتفع ) 4   .الأ٭ڈر الشرʈان مرونة تقلّ ) 3

  .اݍݨسم أكܦݨة عڴʄ لݏݰفاظ الدم من المزʈد  بܸݸّ  القلب يقوم) 6

يɴْية اݍݨيȎية العُقدة ࢭʏ اݍݵلايا Ȋعض تموت) 7
َ
م الۘܣ الأذ

ّ
ات معدّل تنظ

ّ
  . Ȗعوʈضɺا يتمّ   ولا القلب دق

  .صلابة أك؆ف الصمامات تصبح) 9    .  القلب عڴʄ الليفية  والأɲܦݨة الدɸنية الرواسب وتنمو) 8
  

  ؟ࡩʏ ضغط الدم اݍݨɴسما ɸو تأث؈ف  ❷❹

     .)معروف  غ؈ف سȎب( الرجال لدى  ɸو  مما أقلّ  عۜܣاانقب دم  بضغط الɴساء تتم؈ّق) 1

زوجَة  الȘستوست؈فون ɸرمون ارتفاع   :الأسباب ɢون ت قد) 2
ُ
  .الرجال عند الدم ول

  . الدم ضغط ࢭʏ اݍݨɴس تأث؈ف يقلّ  60 ال والɴساء  الرجال بلوغ عند) 3
  

اثما ɸو تأث؈ف  ❷❺   ؟ ʏ ضغط الدمة ࡩالور

     .موروثة القلب  أمراض) 1

  . جدًا  مبكرة   سنّ  ࢭʏ قلبية  نوȋات إڲʄ المرتفع الɢولʋس؅فول ȊسȎب العاڲʏ الدم ضغط يؤدّي ) 2

  .القلب عضلة ࢭʏ وأمراضًا القلب ࢭʏ طبيڥʏ غ؈ف  إيقاعًا أيضًا  الموروثة  الطفرات ȖسȎّب) 3
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  ؟ ࡩʏ ضغط الدم الدم  ضغط قياس جɺاز  سوار   ݯݨمما ɸو تأث؈ف  ❷❻

 بȎّسʇ الصغ؈ف السوار  
ً
  جدا

ً
  ارتفاعا

ً
  .الدم ضغط ࢭʏ زائفا

  

  ؟ࡩʏ ضغط الدم  اݍݨسم وضعيةما ɸو تأث؈ف  ❷❼

     .الاستلقاء وضعية ࢭʏ قياسه عند أقلّ  الدم ضغط يɢون ) 1

  .الوقوف أو اݍݨلوس وضعية ࢭʏ قياسه عند أعڴʄ الدم ضغط يɢون ) 2
  

 . الاستلقاء وضعية  ࡩʏ قياسه عند أقلّ  الدم ضغط يكون علل:  ❷❽

  َّعمل لا القلب لأنʇ ةȋون  والأعضاء الرأس لأنّ  الدم، لܸݸّ   بصعوɢت ʏنفسه القلب  مستوى  ࢭ . 
  

  ؟ࡩʏ ضغط الدم الرʈاضة ةممارس ما ɸو تأث؈ف  ❷❾

    .الدم ضغط وʈرتفع النبض  يزداد الرʈاضة، ممارسة أثناء) 1

ات إڲʄ يحتاج ذلك  فإنَّ  قوʈة، القلب عضلات تɢون  عندما) 2
ّ
  . نفسه الدم ضغط لإنتاج أقلّ  دق

  

  ؟ ࡩʏ ضغط الدم الأدوʈةما ɸو تأث؈ف  ❸⓿

  .أك؄ف  بجɺد ʇعمل القلب تجعل) 2            ) ارتفاع ضغط الدم.1
  

 .الدم ضغط فعر ت أذكر أمثلة عڴʄ أدوʈة ❸❶

  . الصداع أدوʈة) 3     .الاحتقان مزʈلات) 2         .الɢافي؈ن) 1

  .  الست؈فوʈدات) 5    .  العشȎية المكمّلات ) 4
  

  ؟ ࡩʏ ضغط الدم المرض ما ɸو تأث؈ف  ❸❷

  . التاڊʏ الشرʈان  مرض) 2           .الصمّامات قصور ) 1
  

ݳ المقصود بɢل من   ❸❸  الآتية: الدموʈة والأوعية القلب  أمراضوܷ

 ان مرضʈة) الأوعية  (تمدّد  الأ٭ڈر الشرʈو: الدموɸ م
ّ

 . الأ٭ڈر الشرʈان  ࢭʏ منطقة تܸݵ

 و: القلۗܣ النظم اضطرابɸ ي إيقاعǿاȋرɺمنتظم غ؈ف  ك . 

 و  :القلب) عضلة (اعتلال  القلبية العضلة  مرضɸ مرض ʏالقلب عضلة جدار ࢭ . 

 ان  مرضʈالشر  ʏب  التاڊ
ّ
 . للشراي؈ن  الداخلية  اݍݨُدُر  عڴʄ  الدɸنية  الرواسب  تراكم  ɸو:  الشراي؈ن)  (تصل

 و:  القلب فشلɸ  ّل اݍݱݨرات ܷݸɢشȊ  فعّال غ؈ف. 

 و:  التامور  الْڈابɸ  سيج الْڈابɴبالقلب اݝݰيط ال. 

 و : الصمّام مرضɸ  
ٌ

ف
َ
ل

َ
 .القلب صمّامات من  أك؆ف أو واحد  صمّام ࢭʏ عَيْبٌ  أو ت
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  ؟ »الصامت القاتلما ɸو المرض المعروف بـِـ «  ❸❹

 الدم ضغط ارتفاع.  
  

  ؟الۘܣ تقلل من خطر ارتفاع ضغط الدم  السلوكياتعدد  ❸❺

  ) التوقف عن التدخ؈ن.3     .الوزن فقدان) 2       .المنتظمة التمارʈن ) 1

  . الدɸون  منخفض  غذاǿي نظام) 5    .  باعتدال المݏݳ تناول ) 4
  

  الۘܣ تزʈد من خطر ارتفاع ضغط الدم؟  السلوكياتعدد  ❸❻

ة) 1
ّ
  ) التدخ؈ن. 3        .السمنة) 2          .اݍݰركة قل

  .السرʉعة والوجبات  الدɸنية الأطعمة) 5    .  المݏݳ من  الكث؈ف) 4
  

ݳ المقصود بـِـ   ❸❼ بوܷ
ّ
 . الشراي؈ن تصل

 ۂʏ  تج عن تلاصقɴت مما  للشراي؈ن،    الداخلية  اݍݨُدُر  الزائدة عڴʄ  الليȎيدات  وتجمّع  حالة مرضية 

ق منيقلل 
ّ
 . صدرʈة ذبحة ȖسȎّب  أن وʈمكن ضغطه، عا فتر ا و  الدم، تدف
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 ؟الصدرʈة الذبحات تحدثمۘܢ  ❸❽

 مسدودة  القلب لعضلة المغذية  الشراي؈ن أحد يصبح عندما  
ً
 . تماما

  

  ؟القلب لعضلة المغذية الشراي؈ن أحدما سȎب اɲسداد   ❸❾

 . ݵ؆فةاݍ تɢوّن ) 2        .الدɸنية تجمع الرواسب) 1
 

ݳ المقصود بـِـ   ❹⓿  . اݍݵ؆فةوܷ

 ۂ ʏط
ّ
 . الدماغ أو القلب أو الأطراف أحد ࢭʏ رئʋس  وعاء ࢭʏ  طبيڥʏ  غ؈ف دموي  تجل

  

فة  أو  الدɸۚܣ  ال؅فسّب  يكون مۘܢ  ❹❶
ْ
؆

َ
  القلب من  بالقرب المتحرّكة أو   الكب؈فة   اݍݵ

ً
  ؟ مميتة

 القلب من جزء  يحصل لم إذا ʄف فقد الأكܦݨ؈ن، عڴ
ّ
اته تتوق

ّ
 . دق

  

ݳ المقصود بـِـ   ❹❷  .الدماغية  السكتةوܷ

 ۂ ʏط
ّ
فة فتقتل ،الدماغ ࢭʏ  طبيڥʏ  غ؈ف دموي  تجل

ْ
؆

َ
 . فيه العصȎية الأɲܦݨة اݍݵ

  

  ؟ التاجيّة الشراي؈ن  وأمراض  الدم ࡩʏ الكولʋس؅فول مستوʈات ارتفاع ب؈ن ما العلاقة ❹❸

  س؅فولل الكبديؤدي إنتاجʋولɢناول  لȘنية، الأطعمة ونɸالد ʄالدم دوران مع  همن  الفائض تراكم إڲ.  
  

ب من مرض الوقاية  يمكنكيف  ❹❹
ّ
  ؟الشراي؈ن  تصل

 ق عنʈون  تناول  من  اݍݰدّ  طرɸالد  
ً
  . الوجبات ࢭʏ يوميا

  

 اݍݰرارʈة سعرات من إجماڲʏ الالبالغون   ʇسْڈلكɺاكم ɲسبة الدɸون الۘܣ  ❹❺
ً
  ؟ يوميا

 20 %- 35%.  
  

؟ كم يجب أن تكون ɲسبة الدɸون  ❹❻
ً
  المشبعة ࡩʏ الغذاء يوميا

  ولس؅فول % وأن 10أقل منɢون غنية بالɢلا ت.  
  

❼❹   ʏون اݍݨيدةما ۂɸالد ʄ؟المواد الغذائية الۘܣ تحتوي عڴ 

  . الزʈتون  زʈت) 3       .الأسماك) 2         .المكسّرات) 1
  

 ما ۂʏ المواد الغذائية الۘܣ تحتوي عڴʄ الدɸون المشبعة (الضارة)؟  ❹❽

  .النخيل زʈت) 3     .اݍݰمراء الݏݰوم )2       .الألبان منتجات) 1
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