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  التقوية 

 العلوم مادة 
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                   سادسالصف ال المستوى الدراسي:
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https://ruaad.com/


2 
 

  
  

  

 الدوري: الجهاز الأولالدرس 
  

  الجسم.ء حاأن جَميعِ  إِلى وَالأكسجين المُذابَةَ  الغِذائِيَّةَ  المَوادَّ  الدَّوْرِيُّ  الجِهازُ  ينَْقلُُ  :الجهاز الدوري

 وَالدَّمِ  الأوَْرِدَةِ وَ  الشَّرايينِ وَ  القلَْبِ  مِنَ  الدَّوْرِيُّ  الجِهازُ  نُ كَوَّ تَ يَ  لدوري:تركيب الجهاز ا

  :جِسْمِ ال أنَْحاءِ  جَميعِ  إِلى الدَّمَ  تضَُخُّ  قوَِيَّةٌ  عَضَلَةٌ القلب . 

نانِ مِنْ أرَْبَعِ حُجْراتٍ، يفَْصِلُ بيَْنَ الجانِبيَْنِ جِدارٌ مِنَ اللل   .يحَْتوَي كُلُّ جانِبٍ عَلى حُجْرَةٍ عُلْوِيَّةٍ وَسُفْلِيَّةٍ  ،تِ عضََلاقَلْبِ جانبِانِ مُكَوَّ

 وهي: لأوعية الدموية: تقوم بنقل الدم من القلب وإليها 

  :حَتىّ سَميكَةٍ  جُدْرانٍ  وَذاتُ  الدّاخِلِ  مِنَ  ضَيِّقَةٌ  وَهِيَ  ،بعيداً عن القلب الأكُْسجينحمل بالم الدَّمَ  تحَْمِلُ الشرايين 

لَ تتَحََ  ةَ  مَّ  باللون الأحمر الفاتح. روتظه .القلَْبِ  مِنَ  الخارِجِ  الدَّمِ  ضَخِّ  قوَُّ

  :واسِعَةٌ مِنَ الدّاخِلِ وَذاتُ وهي  ونمحملاً بالفضلات وثاني أكسيد الكرب القلب إلىلجسم الدم من ا تحَْمِلُ الأوردة

. وتظهر هِ نِ اتدََفُّقَ الدَّمِ بِعَكْسِ اتِّجاهِ سَرَي مْنَعُ جُدْرانٍ أقَلََّ سَماكَةً مِنَ الشَّرايينِ، وَلَها صَمّاماتٌ تَ 

 باللون الأزرق الباهت.

  :أوَْعِيَةٌ دَمَوِيَّةٌ دَقيقَةٌ جِدا وَهِيَ ترَْبِطُ الشَّرايينَ بِالأوَْرِدَةِ.الشعيرات الدموية  

  :يحمل الفضلات وثاني أكسيد الكربون خلايا ولإلى ا يحمل الغذاء والأكسجينهو السائل الذي يتم ضخه من القلب إلى الجسم والدم

 .اجالإخرأعضاء من الخلايا إلى 

 م من:يتكون الد 

   :ئتَيَْنِ إِلى جَميعِ أجَْزاءِ الجِسْمِ. خلاياتحَْمِلُ خلايا الدم الحمراء  الدَّمِ الحَمْراءُ الأكُْسجين مِنَ الرِّ

  :أكَْبرَُ حَجْمًا مِنْ خَلايا الدَّمِ الحَمْراءِ، وَعَدَدُها وهي  سْمَ مِنَ الأمَْراضِ.جِ اءُ الالدَّمِ البيَْض خلاياتحَْمي خلايا الدم البيضاء

 .عَدَدِ خَلايا الدَّمِ الحَمْراءِ  أقَلَُّ مِنْ 

  ُفائِح مَوِيَّةُ: عِبارَةٌ الصَّ مَوِيَّةِ.  زيفَ مِنَ نَّ الفُ وْقِ تخََثُّراتٍ تُ وتشكل  عَنْ أجَْزاءِ خَلايا صَغيرَةٍ بيَْضَوِيَّةِ الشَّكْلِ، الدَّ  الأوَْعِيَةِ الدَّ

 :ئتَيَْنِ. أكُْسيدِ الكَرْبونِ تِ الذاّئِبَةَ، مِثلَْ ثاني لاالمَوادَّ الغِذائِيَّةَ الذاّئِبَةَ إِلى الجِسْمِ وَالفضََ  البلازمايحَْمِلُ سائلُِ  البلازما  إِلى الرِّ
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وْرِيّ؟ِاهازِ ما وَظيفَةُ الجِ    لدَّ

 التنفس. 

 .إِطْلاقُ الطّاقَةِ  

تِهِ   ةِ القَلْبِ وَقوَُّ   .المُحافظََةُ عَلى صِحَّ

  .كسجين إِلى جَميعِ أجَْزاءِ الجِسْمِ  وَالأنقَْلُ المَوادِّ الغِذائِيَّةِ المُذابَةِ  
  
 

  
 

  القَلْبَ؟ إلى كَيْفَ يدَْخُلُ الدَّمُ 

 من الشريان   

 من الوريد  

  من البطين الأيسر  

 
  من الأذين الأيمن 

  
 

  
 

  أيَُّ جُزْءٍ مِنَ الدَّمِ يحَْمِلُ الأكُْسجين؟

مَوِيَّةُ    فائِحُ الدَّ  الصَّ

 لايا الدَّمِ الحَمْراءُ خ  

  خَلايا الدَّمِ البيَْضاءُ   

 
  البْلازما 

  
 

  
 

مَ إِلى القلَْبِ. أيٌَّ مِنْ سِماتِ الأوَْرِدَةِ الآتِيَةِ غَيْرُ صَحيحَةٍ؟   تنَْقلُُ الأوَْرِدَةُ الدَّ

 القَلْبِ. ىمَ إِلتنَْقلُُ الدَّ   

 واسِعَةٌ مِنَ الدّاخِلِ.  

  لدََيْها جُدْرانٌ سَميكَةٌ.  

D دَيْها صَمّاماتٌ.لَ   
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  يا وإليها؟من الخلا ل الدمما الجزء من الجهاز الدوري المسؤول عن نق

 الشعيرات الدموية  

 الاوردة  

  الشرايين  

 الدم  

  

 

  ما وظيفة الأوردة في جسم الإنسان؟

  لى القلبإ نقل الدم من الخلايا  

 الخلاياإلى نقل الدم   

  للرئتين القلب من نقل الدم   

 لى الخلايا إ نقل الدم من القلب  

  

 

  الشرايين في جسم الإنسان؟وظيفة  ام

 الى القلب  الدم من الخلايا نقل  

 الدم المحمل بثاني أكسيد الكربون نقل   

  من الرئتين نقل الدم إلى القلب  

   الى الخلايا من القلبل الدم قن  
 

  

 

  مباشرة؟ يرتبط بالقلبيلي لا  أي مما

 الشرايين   

 الأوردة   

  الدم   

   لدمويةاات عيرالش  
 

5 

A 

B

C

D

6 

A 

B

C

D

7 

A 

B

C

D

8 

A 

B

C

D

https://ruaad.com/


5 
 

 

  الوجهين؟قعرة من مص مسطح وتكون على شكل أقراوللدم تعطي اللون الأحمر يا التي الخلاما 

 .البلازما  

 .الصفائح الدموية  

   مراء.حال لدما اخلاي  

 خلايا الدم البيضاء.  
  

 

  في الشكل المجاور؟ جزاء الجهاز الدوري يشير إليه السهمأأي 

 الدم.  

   القلب.  

  وريد.لا  

 

   الشريان. 
  
  
  
 

 

  أيَْنَ توجَدُ المَوادُّ الغِذائِيَّةُ في الدَّمِ؟

مَوِيَّةُ    فائِحُ الدَّ   الصَّ

 خَلايا الدَّمِ الحَمْراءُ   

  لايا الدَّمِ البيَْضاءُ خَ   

 
  .البْلازما 

  
 

 

قيقَةِ، في الدَّمِ  مِنَ  لِتْراتٍ  4 يضَُخُّ  القلَْبُ  كانَ  إِذا   ؟هواحِد ساعَةٍ  في يضخها الَّذي الدَّمِ  مِقْدارُ  فَما الدَّ

  40 L   
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  240 L  
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  ريان الدم في كل منهما. بين الوريد والشريان من حيث اتجاه س قارن 31

  الإجابة: 

  الوريد  الشريان  المقارنة

  

  لدماتجاه ا

 

  لقلب إلى خلايا الجسممن ا

 

  من انحاء الجسم المختلفة الى القلب
 

 

 

  

  

  عن الأسئلة التالية: ثم أجب جيداً  ه، ادرسللجهاز الدوريمامك شكل توضيحي  أ -14

  .ل عن ضخ الدموالمسؤ ما العضو – 1

  .......قلبلا الإجابة: ................

  ؟ مع الرئتينكيف يتكامل عمل الجهاز الدوري  -2

  .تنقل الشرايين الدم المحمل بالأكسجين من الرئتين إلى القلب -1 الإجابة: .

  .لأوردة الدم المحمل بثاني أكسيد الكربون من القلب الى الرئتين للتخلص منهتنقل ا -2

 م؟ى الرسم اتجاه سريان الدوضح بالأسهم عل -3
  

 :أكمل خريطة المفاهيم التالية -15

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 الدم

 ضخ الدم 
نقل المواد الغذائية  
 والفضلات والغازات. 

الشعيرات  الأوردة الشريان
 الدموية
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كانظر إلى شكل القلب الذي أمام .16   

  ............. ربع حجراتأ حجرات القلب ........ ما عدد-1

  .............. في الدقيقة الواحدةلتر 4.....؟ يقة الواحدةق دفي ال كمية الدم التي يضخها القلبما -2

  

 ي كلتا الحالتين:ما حالة عضلة القلب ف  -1

(A)....... نقباضا........   

(B)....... نبساطا............  

 إلى القلب عبر الاوردة؟دم لامنه ل الجزء الذي يدخما  -2

  ...........منلبطين الأيا .............

 ما الجزء الذي يخرج منه الدم إلى الشريان؟ -3

  .................. لبطين الأيسرا ............

.انظر إلى شكل القلب الذي أمامك .81  

1-  ً  ه مرور الدم عبر حجرات القلب؟يف توضح  أرسم أسهما

 لرموز:يها باالأجزاء المشار الما أسم  -2

   .الأيمن نالأذي .-أ

  ..لأيمنا نالبطي .-ب

  .. الأيسر نالأذي .-ج

  . لبطين الأيسرا...-د
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هما في الجدول التالي: نن بي، وقار الذي أمامك الوريدشكل الشريان وانظر إلى  .91  

  الوريد  الشريان  المقارنةه وج

  أقل  أكثر  سماكة الجدران

  يوجد  دلا يوج  اتد صماموجو

  من الخلايا إلى القلب  الجسممن القلب الى   بالنسبة للقلب تدفق الدم اتجاه

  أكبر  أقل  الداخلي حجم التجويف

  ثاني أكسيد الكربون  الأكسجين  في الدمالغاز 

  

ر: س ف .20  

 بصحه جيدة وقوية.قلب لاعضلة  يجب أن تكون -1

  .... .تعمل بشكلٍ مستمرٍّ من دون أن تتعب لأنّ عليها أن ...

...................................................................................................................  

 وجود صمامات في الاوردة. ببس -2

مّ  تمَْنَعُ  مَجْرى يعُاكِسُ  اماتُ تدََفُّقَ الدَّمِ عَبْرَ الأوَْرِدَةِ بِاتِّجاهٍ الصَّ

  ...................................................................................................................الدَّمِ 

 سبب وجود جدران سميكة للشرايين. -3

لَ ضَغْطَ  َ.   ...الخارِجِ بِسَبَبِ ضَخِّ القلَْبِ. فَعُ الجُدْرانَ إِلى الدَّمِ الَّتي تدَْ يْ تتَحََمَّ

...................................................................................................................  

 ي الدم.سبب وجود خلايا الدم البيضاء ف -4

  ..أجسامنا وتقضي عليها ي تدخلتالّ  بات الأمراضتهاجم مسبّ 

...................................................................................................................  

 .ل إلى الحمرةالذي يمي الأزرقباللون سبب ظهور الوريد  -5

  ..سجينبكمّيّة أقلّ من الأك  تحمل الأوردة في الغالب الدّم المحمّل

...................................................................................................................  
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التالية: الأسئلةن شكل وأجب عإلى الأنظر  .21  

  القَلْبِ؟ إِلى الدَّمُ  يَدْخُلُ  حُجراتٍ  أيَِّ  خِلالِ  مِنْ  -1

  . لأيسروالأذين ا .الأيمن نالأذي .

 القلَْبِ؟ مِنَ  مُ دَّ لا رُجُ يَخْ  حُجراتٍ  أيَِّ  خِلالِ  مِنْ  -2

  ........البطين الأيمن والبطين الأيسر

 القَلْبُ؟ ينَْقَبِضُ  عِنْدَما الحُجْرَةِ  في لِلدَّمِ  يحَْدُثُ  ماذا -3

  ....................يخرج من القلب ...

 لقلب عن الجانب الأيسر؟من لالأي بالجان ذا يسمى الجزء العضلي الذي يفصل بينما -4

  ............. الحاجز العضلي

22.  ً :الناقصة البيَاناتِ  ءإملابالشكل  مستعينا  
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كل منها: وَوَظيفَةِ  وْرِيِّ الدَّ  زِ اهالجِ  يف  الجُزْءِ /  التَّرْكيبِ /  العضُْوِ  لِتوَْضيحِ  الجَدْوَلَ  أكُْمِلُ .23  

  الوَظيفَةُ   الجُزْءُ /  التَّرْكيبُ /  العضُْوُ 

  ضخ الدم  القلَْبُ 

  القلَْبِ  عَنِ  بَعيدًا الدَّمَ  يَحْمِلُ   الشرايين

  القَلْبِ  إلِى الدَّمَ  يَنْقلُُ   الأوردة

   قل الغذاء المهضوم والفضلات والغازاتن  الدَّمُ 

  

42.  ً :م على مخطط الدمسمي مكونات الد بالشكل، مستعينا  
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52.   

هْنِيَّةِ  الخَريطَةِ  أكمل ناتِ  الذِّ .وَوَظائفِِها الدَّمِ  لِمُكَوِّ  
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  ي : الجهاز التنفسيالدرس الثان

  .ربونيقوم بنقل الأكسجين إلى الدم وتخليصه من ثاني أكسيد الك الجهاز التنفسي:وظيفة  

ئتَانِ  دُ جَ تو■ دْرِ  في الرِّ دْرِيُّ  القَفصَُ  وَيَحْميهِما الصَّ   .الصَّ

 تركيب الجهاز التنفسي:  ■

 .والحجاب الحاجز الرئتين، ، القصبة الهوائيةالأنف

ئتَيَْنِ  إِلى ثمَُّ  الهَوائِيَّةِ  القصََبَةِ  إِلى وَيَمُرُّ  الأنَْفِ  طَريقِ  عَنْ  الهَواءُ  دْخُلُ يَ  ■  .الرِّ

ئتَانِ   فَتتَوََسَّعُ  الحاجِزِ  الحِجابِ  عَضَلَةُ  تنَْقَبضُِ  هيقِ شَّ ال دَ عِنْ ■    . الهَواءُ  وَيدَْخُلُ  الرِّ

فيرِ  نْدَ عِ ■ ئتَانِ  حَجْمُ  فَيَقِلُّ  ،الحاجِزِ  الحِجابِ  عَضَلَةُ  تنَْبَسِطُ  الزَّ  .الجِسْمِ  خارِجَ  الهَواءُ  عُ وَيَنْدَفِ  الرِّ

ئتَانِ  تقَومُ  ■   .الجِسْمِ  أنَْحاءِ  جَميعِ  إِلى الدَّمُ  ينَْقلُهُُ  ثمَُّ  الدَّمِ، إِلى الهَواءِ  مِنَ  نجيسكْ لأُ ا يرِ بِتمَْر  الرِّ

فيرِ  الشَّهيقِ  عَمَلِيَّتيَ خِلالَ  فُّسِ التَّنَ  عَلى الحاجِزِ  الحِجابِ  عَضَلَةُ  تسُاعِدُنا ■   .وَالزَّ

  د.جلوالبرمائيات بالخياشيم وال سماك تتنفس بواسطة الخياشيمالأ■

  : سئلة الموضوعية الأال الأول: ؤسلا   
  

 اختر الإجابة الصحيحة:    

 
رُ التَّنَفُّسِيِّ  الجِهازِ  مِنَ  جُزْءٍ  أيَُّ  ئتَيَْنِ؟  ىإِل الهَواءَ  يُمَرِّ   الرِّ

 أ لجُزْءُ ا  

 ب ءُ جُزْ لا  

  ج الجُزْءُ   

  د الجُزْءُ   

 
ئةَِ يُ  نَموذجَِ  مِنْ  جُزْءٍ  أيَُّ  ؟  القَفصََ  مَثلُِّ الرِّ دْرِيَّ   الصَّ

 Y الأنُْبوبُ   

 مَعْجونٌ   

  بالونانِ   

  مَفْتوحَةٌ  بلاسْتيكِيَّةٌ  عُلْبةٌَ   
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C 

B 

A 

1.1 
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  ؟ نِ يْ ئتََ الرِّ  إِلى الهَواءِ  لِسَحْبِ  أكبر  الصدراحة مس يَجْعلَُ  التَّنَفُّسِيِّ  الجِهازِ  مِنَ  جُزْءٍ  يُّ أَ 

 أ لجُزْءُ ا  

 ب الجُزْءُ   

  ج الجُزْءُ   

  د الجُزْءُ   
  

 
طُ مُ  يَبْلغُُ  يَّةِ  توََسِّ  نَفَسًا  12 الطّالِبُ  يَأخُْذُ   )  3cm 500  )L0.5  واحِدٍ  نَفَسٍ  في الجِسْمُ  الُهخِ يدُْ  يالَّت الهَواءِ  كَمِّ
  . دَقائِقَ  10 للاخِ  الطّالِبُ  هُ يَتنََفَّسُ  الَّذي الهَواءِ  مِقْدارُ  ما .ةواحِدٍ   دَقيقَةٍ  في

  360,000 cm 

  600 L 

  3600 cm  

  36,000 cm  

  

 
؟نه بتخليص الجسم م  ما الغاز الذي يقوم الجهاز التنفسي  

 ثاني أكسيد الكربون  

 ونالكربأول أكسيد   

  الأكسجين  

  النتروجين  

  

 
؟زاتالغا دلتبافيه عملية  متي أعضاء الجهاز التنفسي يأ  

 الأنف   

 الرئتين  

  الحنجرة  

  
 

  القصبة الهوائية 
  

D 

C 

B 

A 

D 

C 

B 

A 

1.5 

A 

D 

C 

B 

D 

C 

B 

A 

1.4 

1.6 

1.3 
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طُ  يَّةِ  مُتوََسِّ   أنَْفاسٍ  10" أ" لطّالِبُ ا يَأخُْذُ  L 0.5 هُوَ  واحِدٍ  نَفَسٍ  في سْمِ جِ ال إِلى ةِ خوذَ المَأْ  الهَواءِ  كَمِّ
  يَتنََفَّسُهُ  الَّذي الهَواءُ  يَزيدُ  بِكَمْ . واحِدَةٍ  دَقيقَةٍ  في نَفَسًا 12" ب" الِبُ طّ ال ذُ يَأخُْ . واحِدَةٍ   دَقيقَةٍ  في

  ئِقَ؟ قادَ  10  في" أ" بِالطّالِبِ  مُقارَنَةً " ب" الطّالِبُ 

  5 L 

  10 L 

  30 L  

  165 L  

  

    سئلة المقالية:لأا

  ة: أجب عن جميع الأسئلة الآتي

  

  

  

  

  
  

                                                                                     ثانيال السؤال 

  ة:لتاليعمليتي الشهيق والزفير أجب عن الأسئلة ان خلال دراستك لم

 في عملية الشهيق؟  يحدث للحجاب الحاجز  اذام -1

 ينقبض  جابة:الإ

 عملية الزفير؟  ز في الحاجاب ا يحدث للحجذام -2

 ينبسط  جابة:الإ

 جز؟ ما العملية التنفسية التي تحدث عند انقباض الحجاب الحا -3

 الشهيق  :ةباجالإ

 لحاجز؟ ما العملية التنفسية التي تحدث عند انبساط الحجاب ا -4

  الزفير  بة:اجالإ

D 

C 

B 

A 

1.7 
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                                          ثالث                                         ال السؤال 

  ئلة التي تليه: سلأادرس النموذج الذي أمامك ثم أجب عن ا

  

 ماذا يمثل هذا النموذج؟  -1

 عمليتي الشهيق والزفير  جابة:الإ

 ب الحاجز؟ي الزفير ماذا حدث للحجاف -2

 انبسط جابة:الإ

 

 حاجز؟حدث للحجاب ال ايق ماذلشها في -3

  انقبض  جابة:الإ

  
  

                                                                                   لرابعا السؤال 

  ثم أجب عن الأسئلة التي تليه:  الذي أمامك شكل الجهازأدرس 

 ؟زاهذا الجه اسمما  -1

  الجهاز التنفسي  جابة:الإ

 ين؟ ت يشير إلى الرئارسم سهاماً  -2

    جابة:الإ

ً  ارسم -3  الحجاب الحاجز؟  مثل يخطا

    جابة:الإ
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                                                                                   خامسال سؤالال         

دْرِيُّ  فصَُ القَ  يسُاعِدُنا كَيْفَ  شْرَحُ ا   .الهَواءِ  تنََفُّسِ  عَلى  زُ الحاجِ  الحِجابُ وَ  الصَّ

 
دْرِيُّ  القَفصَُ  -1  :الصَّ

 
  تحرك للأعلىتسع وي ي  جابة:الإ

  
 :زالحاجِ  الحِجابُ  -2

 
   ينقبض ويتحرك للأسفل جابة:الإ

                                                                                   سادسال سؤالال         

  .اليهاالمشار  الأجزاء  أسماء اكتب ، از التنفسينموذج للجهأمامك 
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  

 
ئتَيَْنِ  يرَْبطُِ  الَّذي العضُْوُ  ما -1  بِالحَنْجَرَةِ؟  الرِّ

 
  القصبة الهوائية  جابة:الإ

  
رُ  الَّتي اءُ الأعَْض ام -2  الدَّمِ؟  إِلى كْسجينلأا تمَُرِّ

  الرئتين  جابة:الإ
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                                                                                   ابعسلا الؤسال 

ة التي تعبر  كتب اسفل كل صورة العملي لعمليات التنفسية عند الانسان، اموذج لأمامك ن 
  .عنها؟

          
  
  
  
  
  
  
  
  الشهيق : بةلاجاا                                                       زفير ال جابة:الإ
   

  
  

                                                                                    ثامنال سؤالال 

  .الأسئلة التاليةالتنفسي أجب عن للجهاز  من خلال دراستك 
 

نُ   امم -1  ؟الحاجِز الحِجابُ  يَتكََوَّ
 

    عضلية  من أنسجة  جابة:الإ
 

 ؟ التَّنَفُّسِ  عَلى الحاجِزُ  الحِجابُ  يسُاعِدُنا  يْفَ كَ  -2
  بالانقباض والانبساط جابة:الإ

دْ  القَفصَُ  نُ كَوَّ يَتَ  مَّ مِ  -3  ؟ وَظيفَتهَُ ما هي وَ   رِيُّ الصَّ
  ظام ووظيفته حماية الرئتين والقلب الع جابة:الإ
  

 وائية؟ الهة صبما وظيفة الق -4
  نقل الهواء الى الرئتين  جابة:الإ
  

  تين؟ ئفة الرما وظي  -5
  تبادل الغازات  جابة:الإ
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  :  سئلة الموضوعيةالأالسؤال الأول: 
 اختر الإجابة الصحيحة: 

 
المَعِدَةِ؟بِ  الفمََ  يرَْبطُِ  عُضْوٍ  أيَُّ   

 الدَّقيقَةُ  عاءُ الأمَْ   

 ظَةُ الغَلي الأمَْعاءُ   

  ريءُ المَ   

  الشَّرجُ   

 
وَالمَعِدَةِ؟ الغَليظَةِ  الأمَْعاءِ  يْنَ بَ  المَوْجودُ  العضُْوُ  ما  

 الدَّقيقَةُ  الأمَْعاءُ   

 الغَليظَةُ  مْعاءُ لأَ ا  

  المَريءُ   

  جُ الشَّر  

 
الغَليظَةِ؟  الأمَْعاءِ  وَظيفَةُ  ما  

 .الطَّعامِ  هَضْمُ   

 .الجِسْمِ  مِنَ   هَضْمُهُ  يَتمَِّ  لمَْ  الَّذي عامِ طَّ لا لَةُ إِزا  

  .هَضْمُهُ  تِمَّ يَ  لَمْ  الَّذي الطَّعامِ  مِنَ  ءِ الما امْتِصاصُ   

 
  .الدَّقيقةَِ  بِالأمَْعاءِ  المَعِدَةِ  صْلُ وَ  

  
  

 
الفَمِ؟ في عامِ طَّ بِال الأسَْنانُ  تفَْعلَُ  اماذ  

عهُُ     .هُ وَتطَْحَنُ  تقُطَِّ

 .تطَْحَنهُُ   

رُهُ تكَُ      .سِّ

 D  .يجَِفُّ  هُ تجَْعَلُ   

C 

B 

A 

1.4 

D 

C 

B 

A 

1.3 

D 

C 

B 

A 

1.2 

D 

C 

B 

A 

1.1 
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كُ حَ يَتَ  كَيْفَ  المَريءِ؟  في الطَّعامُ  رَّ  

 

 .يَسْقطُُ   

 .الطَّعامِ  أمَامَ  )تضُْغطَُ ( تُ لاالعضََ  تنَْقَبضُِ   

  .عامِ الطَّ  حَوْلَ  تُ لاالعضََ  تنَْقَبضُِ   

  .مُباشَرَةً  الطَّعامِ  خَلْفَ  تُ لاالعضََ  نْقَبضُِ تَ   

 
بِالطَّعامِ؟ عُ القَواطِ  تفَْعلَُ  ماذا  

 .الطَّعامِ  طْعُ قَ   

 .الطَّعامِ  مْزيقُ تَ   

  .الطَّعامِ  سَحْقُ   

  .الطَّعامِ  طَحْنُ   

  

 
  ؟ في الشكل المجاور  نوع السن ما

 .قاطِعٌ   

 .نابٌ   

  .حِكٌ اض  

  .طاحِنٌ   

  

 
  ى أنبوب عضلي يصل بين الفم والمعدة؟ ح الدال علما المصطل

 جفتحة الشر  

 المريء  

  ةيقء الدق لأمعاا  

 المعدة   

1.8 

A 

B

C

D

D 

C 

B 

A 

1.7 

D 

C 

B 

A 

1.6 

D 

C 

B 

A 

1.5 
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 فيه عملية هضم الطعام؟الية تبدأ أي الأجزاء الت

  المرئ  

 عدةالم  

  الفم  

  الدقيقةالأمعاء   

 

 
 لمجرى الدم؟ ضوم وتنقلهأي الأجزاء التالية تمتص الغذاء المه

  المرئ 

 المعدة 

  يظةعاء الغلمالأ 

  الأمعاء الدقيقة 

 

 
 صلب القوام؟ر المهضوم أي الأجزاء التالية يصبح فيه الغذاء غي

  المرئ  

 المعدة  

  غليظةالأمعاء ال  

  الأمعاء الدقيقة  

 
 لهاضِمَةِ؟ ا البروتينيَّةِ  المَوادِّ  دَوْرُ  ما

  .النُّمُوِّ  عَلى ساعَدَتنُامُ   

 .تِناصحِّ  عَلى ظَةُ المُحافَ   

  .الماءِ  اصُ امْتِص  

  .طْعِمَةِ الأَ  مِنَ  الغِذائِيَّةِ  المَوادِّ  اِسْتخِْراجُ   

  

1.12 

A 

B

C

D

1.11 

A 

B

C

D

A 

B

C

D

1.10 

.91  

A 

B

C

D
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؟  الجِهازَ  الغِذائِيَّةُ  المَوادُّ  تتَرُْكُ  مَوْقِعٍ  أيَِّ  يف  الهَضْمِيَّ

  الفم  

 المعدة  

  الأمعاء الغليظة  

  الأمعاء الدقيقة  

    لية:ئلة المقاسلأا

  ولالأ سؤالال         

1.13 

A 

B

C

D

https://ruaad.com/


23 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الشَّكْلِ  في  الهَضْمِيِّ  الجِهازِ  اءَ أعَْض سَمّي  -1
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 الهَضْمِيّ؟ِ  الجِهازِ  وَظيفَةُ  ما -2
  الفضلات  وإخراجذاء وامتصاصه م الغهض جابة:لإا

  
 .الهَضْمِيِّ  هازِ الجِ  عَبرْ  الطَّعامُ  رُّ يمَ   كَيفْ  فُ صَ  الفَمِ، مِنَ   داءً ابتْ  -3

 
عملية الهضم   إتماميتم فيها   ء الدقيقةلفم ثم المريء ثم المعدة والامعاا جابة:لإا

طعام غير  ويخرج ال ءمايتم فيها امتصاص ال  الغليظة الأمعاءثم  اص الطعاموامتص
  فتحة الشرج. هضوم خارج الجسم حسب الم
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  ة: أجب عن جميع الأسئلة الآتي

  

 السؤال الثالث

  الجهاز الهضمي التالية:  أعضاءفة حدد وظي

  الوظيفة   العضو
  لطعامتقطيع وطحن وهضم ا  الفم

  
  دة نقل الطعام للمع  مريء ال

  
    لمعدةا

  هضم الطعام
    ة ء الدقيق الأمعا

  امتصاصه عملية الهضم و إتمام
    ة لغليظالأمعاء ا

  امتصاص الماء 
  ترطيب وهضم الطعام  ابلعلا

  
  اخراج الفضلات   فتحة الشرج 

    

  ثانيال سؤالال         

 
 ؟الفَمِ  في  اللُّعابِ  وَظيفةََ   شْرَحُ ا -1
  ام.تسهيل بلعه وهضم الطعالطعام وب ترطي  جابة:الإ

  
 .حالتُّفاّ  قطِْعةَِ  بِابْتِلاعِ  لَها  لِلسَّماحِ  عائِشَة  فَمِ  في  يَحْدُثُ  ما  أشَْرَحُ . تفُّاحَةً  عائِشَة  تأَكُْلُ  -2
   خرة الفمؤويرطبها اللعاب ويدفعها اللسان لم  نها الطواحنحة وتطح قواطع التفالتقطع ا  :جابةالإ
  
  مْ لَ  الهَضْمِيَّ  الجِهازَ  أنََّ  لوَْ  وْ أَ  يِّ هَضْمِ ال الجِهازِ  مِنَ   زْءٍ جُ  في   خَللٌَ  هُناكَ   كانَ  لوَْ  يَحْدُثُ  الَّذي ما -3

 مَوْجودًا؟  يَكُنْ 
  عام ويؤدي للموت. يتم هضم الطلن   :جابةالإ
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 يفة كل سن من الاسنان في الجدول التالي: حدد وظالسؤال الرابع :       
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 الجهاز البولي 

 

  جهاز يساعد الجسم على التخلص من الفضلات.  الجهاز البولي: 

 الأعضاء والوظائف 

   . ل )والبائد ( ء الزتنقية الدم وتخلص الجسم من الماالكلية:  -1

 .الحالبان: ينقل البول من الكلى إلى المثانة -2

  . المثانة: تخزين البول -3

  يا البول يوم من  1.5* ينتج الشخص 

  *إذا توقفت الكلية عن العمل يمرض الشخص بسبب تراكم الفضلات  
  

  أجب عن الأسئلة التالية 

 
  ص من الفضلات السائلة؟ للتخعلى ا نسانيساعد الإ أي الأجهزة التالية 

 الجهاز العضلي  

 جهاز العصبي ال  

  الجهاز الهيكلي   

 الجهاز البولي   

 
  في الجهاز البولي؟   البولزين خ بت ي يقوم ء الذما الجز

 الرئتين   

 كليتينال  

  المثانة   

 الجلد  

1 

A 

B

C

D

2 

A 

B

C

D
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  ؟ الفضلات الذائبة فيهزء الذي يقوم بتنقية الدم من جال ما

 الرئتين   

 الكليتين  

  المثانة   

  

  

  

  

 

  الجلد 

 
  الجهاز البولي؟  وظيفة ما 

 نشطة إبقاء خلايا الدم   

 ذائبة فيه الفضلات الإزالة الماء الزائد وبعض   

  إزالة الفضلات الناتجة من الهضم    

 
  حفظ الماء في الجسم 

 

 
  ؟ وظيفة المثانة ام

 تخزين البول.   

 ول. تنقية الب  

  نقل البول الى الكلية.   

 
  الغذاء المهضوم الممتص . تخزين  

 

3 

A 

B

C

D

4 

A 

B

C

D

5 

A 

B

C

D
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  التالية: اجب عن الأسئلة  

  اشرح دور الكلى في المحافظة على الجسم؟ -أ

   لأنها تزيل المواد الضارة عن طريق تنقية الدم :الإجابة

  متى يحتاج الجسم الى عملية غسيل الكلى؟  -ب

   قد الكليتان القدرة على العملعندما تف :الإجابة

  

 
 
 

  :التاليةأجب عن الأسئلة  ل ثمكشال أدرس ،لبوليا الجهاز يمثل الشكل المجاور 
  
  ؟ 3الرقم  يشير إليه ما الذي  أ.

    المثانة  :جابةالإ

 

؟1 رقمالجزء  ما وظيفة    ب.  

    يخلص الدم من الفضلات السائلة  :جابةالإ

  

؟2الجزء رقم ا اسم م -ج   

   الحالب   :جابةالإ

 

  ؟ 3وظيفة الجزء رقم ما  -د

   يخزن البول :جابةالإ

  ماذا يحدث عند توقف الكليتين عن العمل؟ -هـ 

   يحتاج الشخص الى عملية غسيل الكلى :جابةالإ

  ؟ ) 2ي الجزء رقم (إذا حدث انسداد ف ثيحدماذا  -ـ و

  لن يتم نقل البول الى المثانة  :جابةالإ

7 

6  -  
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  ه؟ صل كل عضو بوظيفت           

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

: ور يمثل نموذج للجهاز البولي لاحظه جيدا ثم أجب عن التالياج المالشكل  -9  

 في تبَْقى  الَّتي لِلذَّوَبانِ  القابِلةَِ  رُ غَيْ  المَوادُّ  تمَُثِّلُ  ماذا -أ
؟مقارنة مع عمل الكلى المِصْفاةِ   

  الإجابة : ........................................... خلايا الدّم ...................................................................................

النَّموذَجِ؟ اهَذ في المُصَفىّ السّائِلُ  يمَُثِّلُ  ماذا-ب  

  الإجابة : ......................................... البول.....................................................................................

المِصْفاة؟ُ  لُ مَثِّ تُ  اذام -ج  

 الإجابة :  ..................................... الكلى.........................................................................................

 

 

 

 

8 

https://ruaad.com/


30 
 

 

يَّةُ  تقَُدَّرُ  -10 فْلُ  زُ رِ يفُْ   .mL  250  وبِنَحْ  واحِدٍ  وَقْتٍ  في إطِْلاقهُا يَتمُِّ  الَّتي البَوْلِ  كَمِّ   البوَْلَ  الطِّ
يَّةِ  إِجمالي أحَْسِبُ . اليَوْمِ  في مَرّاتٍ  7   .Lر بِاللِّت واحِدٍ  يَوْمٍ  في قهُالاإطِْ  تمََّ  الَّتي البوَْلِ  كَمِّ
  

 الإجابة: كمّيةّ البول الّتي يتمّ إطلاقها في
 3cm 1750= 250×7اليوم الواحد = 

   10003cmاللّيتر الواحد = 

 كمّيةّ البول الّتي يتمّ إطلاقها في اليوم الواحد، باللّيتر 
 1.75 =1000 ÷1750 

 

  .جِسْمِهِ  في مَثانةٌَ  الإِنْسانِ  لَدى يكَُنْ  لمَْ  إِذا ماذا يحدث -21

  قد الناّس البول من الحالبين باستمراريف  :الإجابة

  

  على الرسم .  ءعضااء الأ ب أسمكتأ -13
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  عضاء الحس أ

 العالم من حولنا.  إدراكومركز التحكم في جسم الانسان يسمح لنا بالتفكير   الدماغ 

 الجلد –اللسان   - ذن  الأ  -الانف  -العين   : لدينا خمسة أعضاء للحس   

  
ُّ
واس

َ
  الح

ُ
س

ْ
م

َ
   الخ

َ
  هِي

ُ
ر
َ
ص

َ
   الب

ُ
ع

َ
م

َّ
الس

َ
   و

ُّ
م

َّ
الش

َ
   و

َّ
الل

َ
 و

ُ
س

ْ
  م

َّ
الت

َ
 و

َ
 ذ

ُّ
 و

ُ
 .ق

   على ارسال معلومات إلى الدماغ بواسطة الاعصاب لتفسير ما يحدث حولنا   تعمل أعضاء الحس

    التفاعل مع محيطنا و

 هي عضو حاسة الإبصار في الجسم. العين  

 هو عضو حاسة السمع في الجسم.  ذن الأ 

 سة الشم في الجسم. هو عضو حا الأنف 

 م. الجس هو عضو حاسة التذوق في اللسان 

 عضو حاسة اللمس في الجسم.  و ه لدالج 

 

  ؟ العضو المسؤول عن حاسة التذوقما           

 الأنف   

 العين  

  اللسان  

 النهايات العصبية.  

 عن حاسة الشم؟ المسؤولعضو لاما                  

 الأنف   

 الجلد  

  العين  

  

 

  اللسان 

 

A 

B

C

D

A 

B

C

D

1 

2 
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  ؟ غذاء بوجبةاء الحسية التي تعمل معا لتسمح لنا بان نستمتع لأعضما ا      

 .العينان واللسان  

 .اللسان والانف  

  .الانف واللسان والجلد  

  .نواللسا العينان والانف  

 

     ؟ ىاسة المبنر لح  جُنودُ الها يَسْتخَْدِمُ  الَّتي الحَواسُّ  ما        
A      -  ُوَالسَّمَعُ  البصََر 

B-  ُوَاللَّمْسُ  البصََر  

C- ُوَاللَّمْسُ  وَالبصََرُ  السَّمَع 

D- ُوَالشَّمُّ  وَالسَّمَعُ  البصََر 

  

   فالُ؟لأطَ ا لاءِ هَؤُ  يَسْتخَْدِمُها الَّتي الحَواسُّ  ما. وَطَنِيِّ ال بِاليَوْمِ  الأطَْفالُ  يحَْتفَِلُ  في الشكل المجاور      
 اللَّمْسُ وَ  البَصَرُ  -أ

 وَالبَصَرُ   لسَّمعُ ا - ب

 وَاللَّمْسُ  السَّمعُ -ج

  وَالبصََرُ  مْسُ وَاللَّ   السَّمعُ -د

  

  ؟عضو الحس الذي تستخدمه للشعور واللمسما           

 . العينان  

 .الجلد   

  . الاذنان   

 

  . الانف 

  

 

A 

B

C

D

A 

B

C

D

3 

6 

4 

5 
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  راستك لأعضاء الحس في الإنسان أجب عن التالي:من خلال د - 8        

  
   من اجل التقاط كرة؟ مهاالحواس التي نستخدما -أ

  العينَين واللّمس بواسطة الجلد   :الاجابة          

 يجعلنا نتحرك من اجل التقاط الكرة؟  يما الذ-ب

   رسل الدّماغ رسالة إلى العضلات لنتحرّك لالتقاط الكرةي    :الاجابة          

  
. زِلِ المَنْ  في العَشاءِ  يَتِمُّ تقَْديمُ   حينَ  المِثالِ، سَبيلِ  عَلى حيطي،مُ  في تغَْييرٌ  هُناكَ  كونُ يَ  ماعِنْدَ  يَحْدُثُ  ما أشَْرَحُ  -9

  .الجُمْلَةَ  أكُْمِلُ 
  

 الأنف    يتم الكشف عن رائحة الطعام بواسطة     

   الدّماغ   رسالة عصبية إلى    

 تستجيب     ذه الأعضاءه    
  
  

سائلِِ  إِرْسالُ  يَتِمُّ  لِماذا -9 يَّ  لأعَْضاءِ ا نَ مِ  رِدَةِ الوا الرَّ ماغِ  إِلى ةِ الحِسِّ   مُباشَرَة؟ً  الدِّ

        لمعالجة محتوى الرّسائل     :الاجابة

  

7 

 : لأعضاء الحس في الإنسان. ما وظيفة كل منأ. من خلال دراستك 

 .................... ................ تسمح لنا بالسمع الأذن: .........................-1

 .......................... تسمح لنا بالشم  الأنف: ...........................-2

  .............................. تسمح لنا باللمس  الجلد: ........................... -3

  ............... ..........   مركز التحكم والتفكير و الفهمالدماغ: ....................... -4

  ...................    تسمح لنا بالتذوق  .........................اللسان:  -5

  ....................   تسمح لنا بالرؤية العين: ..........................  -6
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  سان  الإنالتطور في جسم نمو ولا :لوحدة الثانيةا
  

 ما الأعضاء التناسلية لدى الإنسان؟  الأول:الدرس 

 

  

  

  

  

  :منيتكون الجهاز التناسلي الذكري  
 ن رأس وذيل  مون تكتي ت ية الومنال  ناتينتجان الحيواالخصيتان  -

  :هئأعضاأهم    ثويالأن  ناسليالت الجهاز  
  حرك بذاتها  شكلها كروي لا تت  تينتجان البويضالمبيضان ا -

  ات المنوية مع البويضة هو اندماج الحيوان الإخصاب : 

  لكلا الوالدينمزيج من المادة الوراثية يكون  الجنين: 
  ). سعة أشهرت( هل نمويكتم ىنثى ويبقى فيه حتينمو الجنين في رحم الأ
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  :  ةالصحيح ةاختر الإجاب 

 

  ؟للذكروراثية ال ةدالما قلنيعمل على  أي مما يلي

 الخصية .  

 مبيض .ال  

  الرحم .  

 الحيوان المنوي .  

  

 

  الجنين؟الذي ينمو بداخله  ما العضو

 الخصية .  

 المبيض.  

  الرحم .  

 وي .نالحيوان الم  

 

  ؟ينتج البويضاتالذي  ما العضو

 الخصية .  

 المبيض.  

  الرحم .  

 الحيوان المنوي .  

 

  ؟لي الذكريسااز التنأعضاء الجهالية من الت عضاءأي الأ

 المبيض .  

 م .الرح  

  البويضة .  

 الخصية  .  

D

C

B

A 

4 

3 

A 

B

C

D

2 

A 

B

C

D

1 

A 

B

C

D
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  ؟يصف الصفات الوراثية للجنين بشكل صحيح تيي من الآأ

 .فقطتكون من الأم   

 .تكون من الأب فقط  

  . مزيج من الأب والأم  

 .ملألا علاقة لها بالأب وا  

 

  التكاثر؟عن عملية  الجهاز المسؤولما 

 دوري .از الجهال  

 . الجهاز العصبي  

  .لتناسلي الجهاز ا  

 
  ي .لضاز العالجه 

  
 

 

  ؟امامكفي انتاج الجسم الموجود بالشكل  أي مما يلي يساهم

 .  لرحما  

 الخصية.  

  . يض مبال  

 
  . يون المنالحيوا 

  
 

  

8 

  : أذكر وظيفة كل ما يلي الإنسان، عضاء التكاثر عندلألال دراستك ن خم

 إنتاج البويضات المبيض: -1
 

 ينمو بداخله الجنين :الرحم -2
 

  الحركة ي:المنوذيل الحيوان  -3

D

C

B

A 

7 

D

C

B

A 

6 

D

C

B

A 

5 
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01  

  .امانتاجهدرة على الحركة ومكان  بويضة من حيث الحجم والقوال  نوييوان المالح  بينن  قار

  لمنوي ا  انيولحا  لبويضةا  المقارنة  جهو

  الحجم 
  

  كبيرة 

  

  صغير جداً 

  الحركة 
  

  ثابتة 

  

  يتحرك 

  ا م ه انتاج مكان  
  

  المبيض 

  

  الخصية
  

  

9 

 أمامك .ل الشك أكتب البيانات على  -أ

    

  السابق؟ل الشكل يمث ماذا -ب

  الحيوان المنوي:  الإجابة

  السابق؟ؤول عن انتاج الجسم بالشكل مسلاو ضعال ما -ج

  خصيتانالالإجابة : 

   التكاثر؟على متى يصبح الشخص قادرا  -د

  بعد البلوغ:  الإجابة

    ؟الحيوانات المنوية في الوقت نفسه ير منثلماذا يطلق الذكور الك -هـ

  يتمكن أحدها من الوصول إلى البويضة وتخصيبها لالإجابة : 

   :ات المنويةالبويضة والحيوانبين  ناقترح اختلافي -و

  البويضة ثابتة بينما الحيوان المنوي متحرك. -1 الإجابة:

  الحجم والحيوان المنوي صغير الحجم جداً.البويضة كبيرة  -2

 الرأس 

 الذيل
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   الشكل التالي: ء المشار إليها فيجزاالأ  أسماءاكتب    -11

  

 

12 

  ا يناسبه: والأنثوية صل كل عضو بم عضاء التناسلية الذكريةمن خلال دراستك للأ
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرحم إلى القناة البولية التناسلية

 الخصيتان

 الذكرية

 المبيضان

 الأنثوية
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13 

  انقد العبارات التالية:

  لدى الذكور مبيضان ينتجان الحيوانات المنوية. -1
  

  ينتجان الحيوانات المنوية. خصيتانلدى الذكور . الصحيح أن ئةالعبارة خاط الإجابة:

  
  

  

  

  . رك نحو البويضةنوية التي تتحن الحيوانات المتنتج الخصيتا -2

  العبارة صحيحة الإجابة:
  

  .بويضات لا تتحرك باتجاه الحيوانات المنويةيضان بينتج الم -3

  العبارة صحيحة الإجابة:

  

14 

  

  المنوي:ضة والحيوان حدد على الشكل التالي البوي

  
  

  

  

  

15 

  ايلي: ر مفس

  من الحيوانات المنوية بينما تنتج الأنثى بويضة واحدة فقط في كل مرة.  ينتج الذكر الكثير -1
  

  ول إلى البويضة وتخصيبها الوص نيتمكن أحدها مل الإجابة:

  

  يشبه الإنسان والديه في صفات كثيرة. -2
  

  الأب والأملأن صفات الإنسان مزيج من صفات  :ابةالإج

  

  

  

 الحيوان المنوي

 البويضة
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 ؟سم في أثناء البلوغي تحدث في الجالتغيرات التما  :الثانيالدرس 

  

  .لتكاثرا ىعل اً هقة فيصبح قادرمراال ظهر على الذكر والأنثى في سنجسدية تتغيرات فيها  مرحلة عمرية تحدث البلوغ:

  اً تقريباً.عام 18تنتهي فترة البلوغ عادة عند سن              

  لوغ.ة وتختفي بنهاية سن البالدهني هي حبوب تظهر في البشرة :لشباببثور حب ا

  .التخلص من البويضة التي لم يتم تخصيبهاتحدث شهرياً للأنثى نتيجة  :الحيض أو الدورة الشهرية

   صوتخشونة ال –لعضلات زيادة حجم ا – الوجه الشعر ظهور :البلوغذكر عند ال علىهر ات الثانوية التي تظلصفا

  قلة حجم العضلات  – مة الصوتنعو – ضدورة الحي بدء: البلوغنثى عند الثانوية التي تظهر على الأ اتالصف

  لغضب.نا بسهولة بالضيق واشعرت ايفرز الجسم هرمونات تساعد على التحول من طفل إلى بالغ ولكنه
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  ؟في فترة البلوغ  نثىث للأي تحدالتغيرات ما أهم الت

 الصوت .نعومة   

 العضلات.قلة حجم   

  جه والصدرعلى الوعر لشاظهور   

   )A , Bمعا (ً   
 

 

 
  

  
  

  
  

 

  المراهقة؟الأنثى في سن هر على الذكر وة التي تحدث فيها تغيرات جسدية تظة العمريمرحلا الم

 .لة  الطفو  

 بلوغ.ال  

  . الشيخوخة  

 . مبكرة االطفولة ال  

 

  ؟لية البلوغأي من العمليات الآتية هي عم

 ل.فبالغ إلى طتحول الجسم من   

 الغ.فل إلى بتحول الجسم من ط  

  تغير الجسم من بالغ إلى مسن.  

 وانات المنوية.توقف الجسم عن إنتاج البويضات أو الحي  

 

  سن البلوغ عادة؟ه نتهي عندما العمر الذي ي

  12 

  14 

  16  

  18 D

C

B

A 

4 

D

C

B

A 

3 

2 

A 

B

C

D

1 

A 

B

C

D
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5 

  

  :والأنثىمن الذكر كل  عندالثانوية علامات البلوغ  عضب لآتيااكتب في الجدول  – أ

  الأنثى    عندغ  وعلامات البل  البلوغ عند الذكر علامات  

  

  ) اللحية والشارب (شعر الوجه نمو 

  

  بدء دورة الحيض 

  

  نمو العضلات 
  قلة حجم العضلات 

  

  أغلظ  الصوت يصبح

  

  الصوت يصبح أنعم 

  

   ؟لبلوغاالمقصود بسن  : ماب

 للجسم بحيث يتحول الإنسام من طفل لبالغ هو السن الذي تحدث فيه مجموعة من التغيرات الإجابة:

  : والأنثىمن الذكر كل  عند جنسيتين ثانويتين ثلاث خصائص الآتيل الجدو اكتب في –ج

  الأنثى   عند  يةالخصائص الجنس  ند الذكرع  ةالخصائص الجنسي

  بداية دورة الحيض   نمو شعر الوجه 

  ت العضلاقلة حجم   زيادة حجم العضلات 

  عومة الصوت ن  خشونة الصوت 

  

  تعريف الخاصية الجنسية الثانوية؟ال : ماد

  غير مرتبطة بالتكاثرهي التغيرات   :جابةلإا
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6 

   ماذا يحدث للبويضة إذا لم يتم تخصيبها؟: أ

  لحيضحدوث ا  الإجابة:

   ؟ب الشبابا هي بثور حم: ب

  حبوب تظهر على البشرة الدهنية في فترة البلوغ  الإجابة:

   ؟لضيق والغضب بسرعةلماذا يشعر المراهق با: ج

  ناتولتغير الهرم  ابة:لإجا

  

7 

  نقد العبارات التالية:ا
  .لا يحدث البلوغ للجميع -1

  

  .فالبلوغ يحدث للجميع. العبارة خاطئة الإجابة:

  
  .ر البلوغ في الذكور والإناث بالطريقة نفسهايؤث -2

  

  .اث بشكل مختلفيؤثر في الذكور والإن.  العبارة خاطئة الإجابة:

  
  .يةالمنو ينتج المبيضان بويضات لا تتحرك باتجاه الحيوانات -3

  

  .صحيحةالعبارة  لإجابة:ا

  

8 

 انظر للشكل ثم أجب: .أ
  بلوغ:كتب ثلاث تغيرات تحدث لهذا الفتي في مرحلة الأ-1

   الإجابة:

  نمو العضلات. -1

  ظهور شعر الوجه. -2

  خشونة الصوت. -3
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