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-:ذأثٍش انذهىٌ عهى انجسى   
 

 يا اهًُت انذهىٌ نهجسى ؟
 يصذس هاو نهطاقح 

 ذُرج ظعف ياذُرجه انكشتىهٍذساخ يٍ انطاقح 
 

 كُف َتى هعى انذهىٌ ؟
 

تىاسطح انعصاسج انصفشاوٌح ذرحىل انذهىٌ انى 
 جسًٍاخ صغٍشج انرً ذرحىل انى جهسشٌذاخ 

ثلاثٍح    

َتحىل نىٌ انذو بعذ تُاول وجبت غُُت  -:فسزٌ 
 بانذهىٌ انً انهىٌ الأبُط ؟

 
 تسثة انجسًٍاخ انذهٍُح 
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 يا يصُز انذهىٌ انتٍ َتى تُاونها فٍ انغذاء ؟
 

 ذسرخذو كًصذس نهطاقح 
 انضائذ ٌخضٌ فً انُسٍج انذهًُ

 انذهىٌ انفائعح ذرشسة عهى انجذساٌ انذاخهٍحنهششاٌٍٍ  
 وذسثة ذصهة انششاٌٍٍ 

يا سبب انحانت انًزظُت انًىظحت 
 فٍ انصىرة ؟
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 القلب 
 اهى ععهه  فٍ انجسى 

ذىسع واَقثاض انششٌاٌ َرٍجه نذفع انذو فٍه  -: انُبط  
يشج فً انذقٍقح  70  

 
تانذقٍقح (  ذىسع واَقثاض انششٌاٌ ) عذد انُثعاخ  -:يعذل انُبط   

 انىاحذج
 
 

عذد انًشاخ انرً ذُقثط وذُثسػ فٍها ععهح انقهة فً انذقٍقح  -:يعذل دقاث انقهب    
 

يعذل انُثط          نًارا ؟=  يعذل دقاخ انقهة    
 

  لأٌ اَقباض انقهب َؤدٌ انً تىسع انشزاٍَُ و تىنُذ انُبط
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% 25َكىٌ انُبط نذي انزَاظٍُُ اقم  -:فسزٌ   
 يٍ َبط انزاحه نذي الأشخاص انعادٍَُ ؟

تسثة ذقىٌح انشٌاظح نععهح انقهة فرذفع كًٍاخ 
 كثٍشج يٍ انذو فً انُثعح انىاحذج 
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 ظغػ انذو 

 يقذاس انعغػ انزي انقهة نجعم انذو ٌرذفق 

؟انعغػ الاَبساغٍ   –يا انًقصىد بانعغػ الاَقباظٍ   

اعهى ظغػ ٌثهغه انذو َرٍجح اَقثاض ععهح انقهة -:انعغػ الاَقثاظً   
 

ظغػ انذو اثُاء اَثساغ ععهح انقهة  -:انعغػ الاَثساغً   
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 يا اسثاب اسذفاع ظغػ انذو ؟
انرذخٍٍ  –انًهح انضائذ –الأغعًح انذهٍُح  –انسًُح  –قهح انحشكح   

سىء انرغزٌح  –انرىذش  –اثُاء انشٌاظح   
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 الضباب الدخاني

الضباب الذي يملؤه الدخان الملوثماهو ؟  

 ما اسباب تكون الضباب الدخانً؟

العادم من السٌارات والمصانع  -الاحتراق    
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 يعهىياخ هايح 
ٌسرخذو ذفاعم انرُفس الأكسجٍٍ و 

و ياء     CO2 انجهىكىص وٌُرج       

  ٌرثادل انذو يع انهىاء الأكسجٍٍ و  
CO2 

انشئح نٍسد كانثانىٌ الأجىف واًَا 
 كاسفُجح سغثح 

 
شعٍثح هىائٍح  ذحرىي  30000
يهٍىٌ حىٌصهح هىائٍح  380عهى   

 
 

ذغطى انحىٌصلاخ انهىائٍح ٌشثكح 
 يٍ انشعٍشاخ انذيىٌح 
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 ما العوامل التً تؤثر على كمٌة الهواء المتدفك الى الرئة ؟

 

هو عدد الأنفاس التً تأخذها فً الدلٌمه : معدل التنفس    

نفس فً الدلٌمة    20-  12  

 

هو حجم الهواء فً الشهٌك والزفٌر فً كل   -:الحجم التمددي  

0.5نفس     حوالً    

الصى حجم للهواء الكلً   -:السعة الكلٌة للرئة  

 فً الرئة 
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 الربو 
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 اذكر مسببات مرض الربو   واهم اعراضه 
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 التدخين 

 اذكري بعض اضرار التدخٌن 
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