
 

 

 

 

 مدرسة الاندلس الابتدائية الإعدادية الثانوية الخاصة للبنات  
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   درجة( 02)  :سئلة الموضوعيةالألأول: السؤال ا

 اختر الإجابة الصحيحة: 

 

 

؟ الخضارالأطعمة تتناسب مع مجموعة  ه هذأي من   

 زرالج  

 البطيخ   

 الزبادي   

 الحمص   

 

 
؟ أعلىارين الآتية يزيد معدل ضربات القلب تمالأي   

 وغا الي  

 الضغط  

 السباحة   

 الهرولة  

 

 
؟ رعسأ ل ضربات القلب معد  يجعلالآتية  التمارين  من هذه  أي  

 تجديف ال  

 ركض ال  

 صيد الأسماك   

 الوقوف على اليدين   

 

 

D 

C 

B 

A 

1.  3  

D 

C 

B 

A 

1.  2  

D 

C 

B 

A 

1.  1  
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يكون الاستقصاء  حل عديدة . إن كان من المحتمل أن يتضمن التخطيط لإجراء استقصاء مرا

؟ خطرا ، تحت أي عنوان تضع هذه المعلومة  

 نتائج ال  

 الأدوات   

 السؤال الأساسي   

 السلامةات إجراء  

 

 

 

؟ تر م  500في سباق مسافة ماذا يحدث لمعدل نبض القلب ومعدل التنفس لشخص يركض    

 النبض ومعدل التنفس معدل   سيرتفع  

 سينخفض معدل النبض ومعدل التنفس   

 معدل التنفس  وينخفض نبض ع معدل السيرتف   

 ثابت  معدل التنفس  ويبقىالنبض  معدل  سينخفض   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 

C 

B 

A 

1.  5  

D 

C 

B 

A 

1.  4  
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  ( رابعالؤال )من السؤال الثاني إلى الس سئلة المقالية:الأ

 
 
 
 
 
  

    درجات 4                                                                             ثانيال السؤال 

 

 : لديك الصورة الآتية .أ

            

 

نبسط  عندما ت  قلبعضلة الدد ماذا يحدث لنبسط حتيوضح عضلة القلب عندما  Aالرمز  -

 يصبح حجمه أكبر عندما ينبسط القلب  :جابةالإ

  نقبضت  ماند ع قلبلة اعضلدد ماذا يحدث لح ينقبض يوضح عضلة القلب عندما  Bالرمز 

   حجمه أصغريصبح قلب ينقبض العندما   :جابةالإ

 :  بياني المجاورادرس الرسم الب. 

 

   .  Bوالرسم البياني  Aن بين الرسم البياني قار-

 شخص عادي.ل Bشخص رياضي أما الرسم البياني   Aيمثل الرسم البياني ة :الإجاب

ل ضربات القلب عند شخص  عدعند الشخص الرياضي أقل من ملب  ضربات الق فسر : معدل 

 عادي.

 لدى الشخص الرياضي. عضلة القلب  قوة بب  بسجابة : لإا

A B 

A 

B 
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        درجات 6                                                                           لثثاال السؤال 

 

 : السؤال التاليجب عن أ

؟ جاور في الشكل المالصورة بوضح الملمراقبة معدل ضربات القلب   الجهاز المستخدم أ.ما اسم   

 جهاز تخطيط القلب الكهربائي 

 

 

 

 

 ؟ شديد بالدفء ال التغير الحادث للأوعية الدموية عند الشعور ما ب.  

 تتسع الأوعية الدموية عند الشعور بالدفء الإجابة : 

 ج. اكتب التسيات على الرسم التخطيطي للجهاز التنفسي.

 

 الأنف 

 القصبة الهوائية 

 الحويصلات الهوائية 

 الرئة 
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            درجات 6                                                                        رابعال السؤال 

 

 لية أجب عن الأسئلة التا

 أعطي أمثلة على أنواع التمارين الرياضية الأربعة. .أ

 تمارين الضغطمارين القوة : ت

 ة/الوقوف على اليدين الوقوف على قدم واحدتمارين التوازن : 

 التمدد تمارين  /   الذراعين والساقين  إنحناءتمارين تمارين المرونة : 

 الجري / السباحة والأوعية الدموية :ارين القلب تم

 

 

 لذي يليه:ؤال ا ادرس الصور التالية ثم أجب عن الس ب.

                                           

         ِ(A ) (B ) 

 (.A) عند الرمز ياضة الموضحة الرممارسة من الجسم الذي يستفيد من    حدد الجزء-

 معدة عضلات الظهر والالإجابة :

 (. Bعند الرمز )  الموضحة  ياضةء من الجسم الذي يستفيد من ممارسة الرحدد الجز-

 ذراع الأمامية والخلفية الإجابة : عضلات ال
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         رجاتد  8                                                                         خامسال السؤال 

 

 ية: أجب عن الأسئلة التال

 أين يقع القلب؟ أ.

 و اليسار الإجابة : في منطقة الصدر بين الرئتين ويميل قليلا نح 

 بتدفق الدم؟  ب. ما علاقة معدل ضربات القلب

 دم للجسم فق التد معدل   الإجابة : كلما زاد معدل ضربات القلب زاد

 اضية بانتظام.فوائد ممارسة التمارين الرينين من  اثج. عددي 

 لاتية العض. تقو1الإجابة : 

 .تحسين المزاج 2

لال  من خ   ذكر مثالا على كل مجموعة، والصحي د. عدد مكونات دليل الغذاء القطري ا

 . ل التاليالجدو

 عمة من كل مجموعة أط المجموعة الغذائية 

 لبطاطا ا مجموعة الخضار 

 التفاح كه مجموعة الفوا

 الأرز  مجموعة الحبوب 

 الفاصولياء  مجموعة البقوليات 

 الزبادي الحليب والألبان مجموعة
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 ت الأسئلة انته                                                

 

 

 
 
 
 
 
  

 درجات  6                                                                           سادسال السؤال 

 

 أجب عن الأسئلة التالية: 

 رق؟ يتكون العماذا أ.من  

 الإجابة : ماء وأملاح زائدة 

 في أثناء ممارسة الرياضة؟ ب.ما أهمية التعرق 

 أثناء ممارسة الرياضة جابة : يعمل على تبريد الجسم الإ

 اف؟ يحدث الجفج.كيف 

 . الموجودة في الجسم   نقص السوائلتعندما الإجابة : 

 سم الإنسان عند:. ماذا يحدث لجد

 بالقشعريرة يصاب ارة :  رنخفاض درجة الحا -

 يصاب بالحمى :  ارتفاع درجة الحرارة  -

 .ما وظيفة كل من :  ه

 ظيفة الو العضو

 ضخ الدم  القلب 

 تبادل الغازات  الرئتان

سدية  ستجابات الجمراقبة وضبط ال  تحت المهاد 

 للجسم  للتغيرات في درجة الحرارة 
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