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 -مربع: ال  ( داخلX)علامة   اختر الإجابة الصحيحة بوضع

 

 

 

 1/…… ؟أي هذه الأطعمة طعام طازج 

 

  
 
 

 

  
 

 
 

 

  

 

 
 

 1/…… ؟  أي هذه الأطعمة طعام فاسد 
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 ؟ ها العفنعلي نماأي هذه الفواكه 
……/1 

 

  
 
 
 
 

 

  
 
 
 

 

  
 
 
 

 1/…… ؟يخزن في الثلاجة  لمأي الأطعمة التالية   
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 1/…… دي قبل أن أمسك الطعام؟ييجب أن أغسل   اذالم 

 كي لا تتسخ يدي .  

 كي لا أنقل الأوساخ إلى الطعام.  

 كي اتجنب نقل الأوساخ من الطعام إلى يدي.  

 
 ية يجب أن تخزن في الثلاجة؟لأي الأطعمة التا

 
……/1 

 

  
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 

 
 يجب أن أحفظ الطعام في الثلاجة؟كيف 
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 نظيف   

 متسخ    

 متعفن  
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 يبقى طازجا؟ًأن  في الصورة من   حما الأسباب التي تمنع الطعام الموض

 
 
 
 

……/1 

 أنه متسخ  

 مغلفأنه   

 في مكان حار حفظه  
 

 
 ما المصطلح المناسب الذي يشير إلى طريقة حفظ الطعام الظاهر في الصورة؟

 
 
 

……/1 

 تجميد ال  
 

 تخليل ال  

 تعليبال  

 1/…… أي الأطعمة التالية طعام مجفف؟ 
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 ؟ى طريقة حفظ الطعام الظاهر في الصورةلما المصطلح المناسب الذي يشير إ

 
 
 
 
 

……/1 

 تجميد ال  
 

 تخليل ال  

 تعليبال  

 1/…… نة؟فأي الجمل التالية تصف ما سيحدث لي بعد تناول الأطعمة المتع 

 سوف أذهب إلى المدرسة في اليوم التالي.  

 سوف أعاني من الإسهال وأوجاع في بطني.  

 سوف أشعر بأنني بصحة جيدة وأخرج لألعب مع أصدقائي.  

 1/…… أي الأشياء التي يجب أن أقوم بها لأتجنب التسمم الغذائي؟ 

 اتناول طعاماً فاسداً.  

 أتناول طعاماً مكشوفاً.  

 أغسل يدي قبل أن أمسك الطعام وبعده.  
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 1/…… الملمس الخشن؟  توضحأي الصور التالية   

 

  
 
 
 

 
  

 
 

 

  
 
 
 

 1/…… ؟الطري  يءأي الصور التالية توضح الش 
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 1/…… أي الأشياء التالية شيء لامع؟ 

 

  
 
 
 

 
  

 
 

 

  
 
 
 

 
 ؟      ما حالة الكرسي في الصورة المجاورة

 
 

……/1 

 لين  

 صلب  

 خشن  

 1/…… ؟فةفاأي المواد التالية تظهر فيها مادة ش 
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 1/…… التالية مناسب لصنع الفانوس؟ دأي الموا 

 خشب  

 شامق  

 زجاج  

 1/…… النظارة الشمسية؟عدسات ما الخاصية المناسبة لصنع  

 معتمةمادة    

 شفافة مادة    

 شبة شفافةمادة    
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23  …….. /8   

 (.2( بما يناسبه من العمود )1صل ما في العمود )   

 (2العمود )                               (           1العمود )                          

 طعام طازج .1

 

 

 

 

 

 متعفنطعام  .2

 

 

 

 

 

 علبمطعام  .3

 

 

 

 

 

 خللطعام م .4
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 مادة شفافة. 1

 

 

 الورق

 

 

 .دة معتمة تصنع منها الكراسي ما. 2

 

 

 الزجاج

 

 

 تصنع منها الكتب .مادة لينة . 3    

 

 ةآالمر

 

 

 

 

 لامع  شيء. 4

 

 

 الخشب
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24  21/......   

 :×( أمام العبارة الخطأوعلامة )( أمام العبارة الصحيحة )√ ضع علامة 

 (.  X  )                              يتناول الإنسان نوع واحد فقط من الطعام                     .1

 

 (.     √ )                                             ألوان الأطعمة الطازجة زاهية ، ورائحتها طيبة .2

 

 (.   X)                                                            الطعام المتعفن ذات رائحة طيبة .3

 

 (.      √ )                                       زجة لمدة أطول عبر تبريدهايمكن إبقاء الأطعمة طا .4

 

 (.    √ )                                                                  التعليب أحد طرق حفظ الطعام .5

 

 (.  √ )                                                     . اً ولا يصلح للأكليجعل العفن الطعام فاسد .6

 

 ( .  √      يبدو الطعام مختلفاً عندما يفسد .                                                      )     .7

 

 (. √      )                           بقي الثلاجة الأطعمة باردة .                                     تُ .8

 

 (   √ ضع الطعام في محلول من الماء والملح والخل .                     )          و والتخليل ه .9

 

 (.   √ خفض درجة حرارة الأطعمة .                                          )         التجميد ي .10

 

 (    √     )                                     ة أطول .          يمكن تجميد الطعام لحفظه مد .11

 

 (.      √ )              غسل أيدينا دائماً قبل الإمساك بالطعام وبعده  بتجنب التسمم الغذائي  ن .12
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 (.     √ ن تسمماً غذائياً .                                            )       يسبب تناول الطعام المتعف .13

 

 (.     X)                                                                          واد ملمسها خشنكل الم .14

 

 (.  X    )                               ني بسهولة . خرطوم الماء يصنع من مادة صلبة لا تنح .15

 

 (.       x)               .                  صلبةحني من مواد  ينبغي أن تنتصنع  الأشياء التي  .16

 

 (.     √ )                                                  أن تعكس الضوء اللامعة شياء يمكن للأ .17

 

 (.    √ )                      تستخدم المواد الشفافة لنصنع أشياء نحتاج أن نرى من خلالها   .18

 

 (.    X   )                    المباني والجسوري  لذلك نستخدمه فوينة  المعدن مادة مرنة ول .19

 

 (.    √ )                              يستخدم الورق في صنع الكتب لأنه مادة لينه               .20

 

 (.       X)                         نستطيع أن نرى من خلال المواد المعتمة                     .21
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25  ……../1  

 .  ( على الأطعمة المحفوظةضع أشاره صح ) .أ

  

 

   

 

 

 

 .  في الصورة التالية بها اكتب الطريقة التي تم حفظ الطعام .ب

 

 

 

 التجميد

 

 أطعمة غير طازجة:ج. صنف الأطعمة التالية إلى أطعمة طازجة و 

 

 

 

 

 أطعمة غير طازجة عمة طازجةأط

1 – 2- 5 – 7 - 8  

3-4 
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 . على الفراولة نمتالتي الخضراء  د. اكتب اسم المادة 

 

 .......................................................  العفن....................

 

الموضحة ادناه  . ه. اذكر اسم الطريقة التي تم حفظ الطعام فيها في الصورة 

 

 

 ...........................التعليب......................... 

 

 

 .حفظ الأطعمة  طرق   دد  عو.  

 التجميد.  2                    التعليب.  1

 التجفيف. 4                     ليل التخ. .3

 

 . تجنب التسمم الغذائي اذكر طرق  .  د

 أغسل يدي قبل أن أمسك الطعام و بعده.  1

 م المكشوفلا أتناول طعا.  2

و تناولها. .3 الأطعمة الطازجة قبل طهوها   أتأكد من غسل 

 قبل تناوله أن الطعام مطهو جيدا  من  أتأكد  .  4
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                         .اكتب خصائص المعدن .أ

 

 ..............  معتم –لامع - ..قاس...................

  

 

  . رةاكتب ثلاث مواد صنعت منها السيا .ب

                 

   المعدن -  المطاط-الزجاج  

 

 .  ود تحت الصورة التي تظهر مادة معتمةفي المربع الموج    شارةإج. ضع  

 

 

 

 

 

 ,  اكتب اسم الخاصية التي تميز سياج المنزل  د.

 .........  قاس.............
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