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 هذه الأوراق لا تغُني عن الكتاب المدرسي أو تدريبات الكتاب المدرسي



 Andalus Educational Complexمجمع مدارس الأندلس 
 نـيـنـبـت للـاصـخـت الـيـدائـتـس الابـدلــت الأنـدرسـم

 تحت إشراف وزارة التربيت والتعليم والتعليم العالي
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

تعًَلمٌُ عَصْرِيٌ مُلْهِمٌ بهٍُىِيتٍَ وَطنَيِتٍَ وَقيِمٍَ إسْلََمِيَّتٍ : رؤيت المدرست  

 

 ما الطعام الصحً؟(درس ) –( 1) قة عملور
 

 تظهر أن الطعام طازج؟ما الخصائص التً (1

A اللون فقط 

B الرائحة فقط 

C اللون والرائحة 

 

 طعام محافظ على لونه ورائحته وملمسه ٌكون.......(2

A طعام طازج 

B طعام محفوظ 

C طعام متعفن 

 

 بالصورة؟ما الوصف الصحٌح للطعام الموجود أمامك (3

A طعام طازج 

B تعفنطعام م 

C حفوظطعام م 

 
 

 أمام العبارة الخطأ.)×( أمام العبارة الصحٌحة و علامة √( ضع علامة ) (4

 

 (√) أ(ألوان الأطعمة الطازجة زاهٌة ورائحتها طٌبة.

 (×) ب(ٌتناول الإنسان نوعٌن مختلفٌن فقط من الأطعمة.

 (√)  وغٌر طازجة. ت(ٌمكن تصنٌف الأطعمة إلى طازجة
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 درس )ما الطعام الصحً؟( –( 1)ورقة عمل 

 

 (صل بٌن الجملة والصورة التً تُعبر عنها.5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :انسخ الكلمات التالٌة

 غــٌــر طـــازج طـــازج

 طـــازج
 غــٌــر طـــازج

 طـــازج 
 غــٌــر طـــازج

 طـــازج
 غــٌــر طـــازج

 طـــازج
 غــٌــر طـــازج
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 طازجغٌر أ(طعام  أ(طعام طازج
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 درس )ماذا ٌحدث عندما ٌفسد الطعام؟( –( 2) ورقة عمل
 

 (عندما تُترك الفاكهة الطازجة مدة طوٌلة ......1

A تتعفن 

B تنضج 

C ٌصبح طعمها مالح 

 

 (العفن ٌجعل الطعام ...............2

A طازج 

B فاسد 

C صالح للأكل 

 

 (ماذا ٌحدث للون الحلٌب عندما ٌفسد؟3

A  الأسودٌتغٌر إلى اللون 

B ًٌتغٌر إلى اللون البن 

C ٌتغٌر إلى لون أصفر خفٌف 

 
 

 أمام العبارة الخطأ.)×( أمام العبارة الصحٌحة و علامة √( ضع علامة ) (4

 

 (√) .العفن ٌجعل الطعام غٌر صالح للأكلأ(

 (√) الحلٌب الطازج ٌمٌل لونه إلى الصُفرة الخفٌفة.ب(

 (√) .كرٌهة عندما ٌفسد الحلٌب تصبح رائحتهت(
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 درس )ماذا ٌحدث عندما ٌفسد الطعام ؟( –( 2) ورقة عمل
 

 (صل بٌن الجملة والصورة التً تُعبر عنها.5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انسخ الكلمات التالٌة:

 ســـــدفــــا الـــعــــــفـــــــن

 فــــاســـــد الـــعــــــفـــــــن

 فــــاســـــد الـــعــــــفـــــــن

 فــــاســـــد الـــعــــــفـــــــن

 فــــاســـــد الـــعــــــفـــــــن
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 ب(طرٌقة تبقً الطعام طازجًا لمدة أطول ٌنمو علٌه العفنأ(طعام 
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 درس )كٌف نبقً الطعام طازجًا؟( –( 3)ورقة عمل 
 

 (أي الطرق التالٌة تبقً الطعام طازجًا لمدة أطول؟1

A التغلٌف 

B التعلٌب 

C التخلٌل 

 

 (أي أنواع الطماطم التالٌة ٌظل طازجًا لمدة أطول؟2

A طماطم غٌر مغلفة 

B طماطم مغلفة 

C طماطم مغلفة بالثلاجة 

 

 ٌساعد على بقاء الطعام طازجًا لمدة أطول؟(ما الجهاز الذي 3

A الفرن 

B الثلاجة 

C المٌكرووٌف 
 

 (  تنظٌف  /  بارد  /  تغلٌف)   (أكمل الجمل التالٌة مستخدمًا الكلام الموجودة بٌن القوسٌن:4
 

 ( الطعام ٌبقٌه طازجًا لمدة أطول.تغلٌف()1

 (.بارد)(حفظ الطعام بالثلاجة ٌجعله 2

 ( قبل تغلٌفه ووضعه بالثلاجة.تنظٌف)(ٌجب علٌنا 3
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 درس )كٌف أتجنب التسمم الغذائً؟( –( 4)ورقة عمل 
 

 التسمم الغذائً؟(أي التصرفات التالٌة تحمٌنا من 1

A أكل الطعام مباشرة بعد شرائه من السوق 

B ًتناول الطعام غٌر المطه 

C غسل الٌدٌن قبل الأكل 

 

 ل طعام متعفن؟ك(أي الأعراض التالٌة تدل على أن الإنسان أ2

A وجع البطن 

B ألم فً القدم 

C احمرار العٌنٌن 

 

 (ماذا ٌحدث للإنسان عندما ٌأكل طعام فاسد؟3

A زٌادة فً الوزن 

B ًتسمم غذائ 

C صداع بالرأس 
 

 

 اذكر طرٌقتٌن تحمٌنا من التسمم الغذائً.(4

 

 غسل الٌدٌنأ(

 
 

 غسل الطعام(ب
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 درس )هل أستطٌع أن أصنف الأشٌاء بحسب خصائصها؟( –( 5)ورقة عمل 
 

 الموجود أمامك بالصورة؟ ء(ما الوصف الصحٌح للش1ً

A باهت وطري 

B لامع وطري 

C ًباهت وقاس 

 

 الموجود أمامك بالصورة؟ ء( ما الوصف الصحٌح للش2ً

A طري وخشن 

B قاسً وخشن 

C قاسً وناعم 

 

 الموجود أمامك بالصورة؟ ءللشً( ما الوصف الصحٌح 3

A ٌغوص وطري 

B ًٌطفو وقاس 

C ًٌغوص وقاس 
 

 

 أمام العبارة الخطأ.)×( أمام العبارة الصحٌحة و علامة √( ضع علامة ) (4
 

 (√) أ(ملمس المادة إما أن ٌكون ناعم أو خشن.

 (√) ب(الأشٌاء الباهتة لا ٌمكنها أن تعكس الضوء.

 (√) وضعها فً الماء تغوص. ت(العملة المعدنٌة عند
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 درس )هل أستطٌع أن أصنف الأشٌاء بحسب خصائصها؟( –( 5) ورقة عمل
 

 صنف الأشٌاء التالٌة عن طرٌق كتابة الرقم الموجود أسفل الصورة بالجدول. (5

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالصورة؟الموجودة أمامك  رات(أكتب صفتٌن من صفات الك6

 
 

 لامع أ(

 
 

 ناعم ب(

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌغوص ٌطفو

1 
----------------------------- 

2 
----------------------------- 
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 درس )هل أستطٌع أن أرى من خلال المواد؟( –( 6) ورقة عمل
 

 (هذا الباب ................1

A شفافة 

B معتمة 

C شبه شفافة 

 

 (هذه الكرة ...............2

A شفافة 

B معتمة 

C شبه شفافة 

 

 ( ما نوع المادة التً تُصنع منها عدسات النظارة الطبٌة؟3

A مادة شفافة 

B مادة معتمة 

C مادة شبه شفافة 
 

 (  المعتمة  /  الشفافة)   أكمل الجمل التالٌة باستخدام الكلمات الموجودة بٌن القوسٌن:(4
 

 ( لنصنع أشٌاء نحتاج أن نرى من خلالها.الشفافةالمواد ) مأ(نستخد

 ( لنصنع أشٌاء لا نرٌد أن نرى من خلالها.المعتمةب(نستخدم المواد )
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 درس )هل أستطٌع أن أرى من خلال المواد؟( –( 6) ورقة عمل
 

 صل بٌن الجملة والصورة الصحٌحة التً تعبر عنها.(5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انسخ الكلمات التالٌة:

 الــــمــــــعــــــــتـــــــم الـــشــــفــــــا ف

 الــــمــــــعــــــــتـــــــم الـــشــــفــــــا ف

 الــــمــــــعــــــــتـــــــم الـــشــــفــــــا ف

 الــــمــــــعــــــــتـــــــم الـــشــــفــــــا ف

 الــــمــــــعــــــــتـــــــم الـــشــــفــــــا ف

 

 

 

 

2 

 معتم(كوب ب أ(كوب شفاف
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 درس )كٌف أصنف الأشٌاء بحسب المواد التً صنعت منها؟( –( 7) ورقة عمل
 

 ما هً المادة التً لا ٌجب أن نصنع منها لعب الأطفال؟(1

A الخشب 

B القماش 

C الزجاج 

 

 (ما هً المواد التً ٌمكن أن نصنع منها طاولة؟2

A خشب ومعدن 

B ورق ومطاط 

C قماش وإسفنج 

 

 جدًا التً نستخدمها فً بناء الجسور والمبانً؟(ما هً المادة القاسٌة 3

A القماش 

B المطاط 

C المعدن 
 

 

 (  قماش/  ال  عدنالم)   أكمل الجمل التالٌة باستخدام الكلمات الموجودة بٌن القوسٌن:(4
 

 ( .القماشأ(من الممكن صناعة الملابس والمناشف من  )

 . (المعدن) المادة الأساسٌة التً نصنع منها المقص هًب(
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 درس )كٌف أصنف الأشٌاء بحسب المواد التً صنعت منها؟( –( 7) ورقة عمل
 

 صل بٌن الجملة والصورة الصحٌحة التً تعبر عنها.(5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أمام العبارة الخطأ.)×( أمام العبارة الصحٌحة و علامة √( ضع علامة ) (6

 

 (√) على تحدٌد المواد التً تُصنع منها الأشٌاء.أ(تساعدنا حاسة البصر 

 (×) ب(من الممكن صناعة المناشف والسكٌن من نفس المادة.

 (√) ت(الخشب مادة قاسٌة ومعتمة وله استخدامات متعددة.

 

 

 ب(مصنوع من المعدن مصنوع من الخشبأ(
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