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مجموعة عادات التي يلتزم عبارة عن 
الانسان بها ويحرص على اتباعها وذلك

من اجل صحته وحيويته ونشاطه 
.ومظهره الشخصي واحترام الناس له

عبارة عن مواد وهي الطعام يحتوي على 

ف لتوليد طاقة والنمو وإصلاح التاليستخدمها الجسم 
لى مساعدته على القيام بوظائفه عوأيضا , من الخلايا 
نحو صحيح

.يعمل على تنظيم الجهاز الهضمي•
يساعد على حفظ درجة الحرارة منتظمة في •

.  الجسم

تحافظ على اجسامنا من الامراض •
عندما نتمرن بانتظام يكبر حجم•

العضلات وتصبح قوية 

المحافظة على صحة و الوقاية من الإصابة بالأمراض. 1  .

نجاح الفرد في تكوين علاقات اجتماعية وصدقات طيبة. 2.

يساعدك على النمو •
لم يزيد من قدرتك على العمل واللعب والتع•

.تحمي عينك من الصدماتالعظام •
واذا دخل فيها شيء, تحمي عينك من الغبار الرموش •

.تغسلهاالدموع 
.عينلحماية الالنظارات الشمسية او النظارات الواقية ارتداء •

النـــوم

الغـــذاء الصحي 1

النظافة الشخصية

يةالتمارين الرياض

ين العناية بالعين
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:وظيفتها
تسحق الطعام سحقا خشنا

هي اصغر من الطواحن•

:وظيفتها
تمسك الطعام وتمزقه بواسطة

رأس مستدير 

:وظيفتها
تقطع الطعام الى أجزاء 

تكون في مقدمة الفم•

:وظيفتها
تطحن الطعام تمام •
تكون في الجانب الخلفي •

من الفم ولها حافه مفلطحة
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المشروبات الامتناع عن شرب •
.لأنها تضعف الاسنانالغازية

لأنها الحلويات الامتناع عن اكل •

تسوس الأسنان تؤدي الى 

هو نخر متفاقم في بنيه السن يعمل على 
ها وقد يصل الى مراحل يسبب في, إضعاف السن

.الألم الشديد وقد يؤدي الى تفتت السن 

√

تعريف
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هو إعطاء الجسم مواد تحفزه على تكوين مناعة ضد الامراض التطعيم
تعـريــف

الامراضيقلل من نسبة انتقال 

لا تنتقل من شخص: امراض غير معدية •
(السكر/ الصداع / الربو) الى اخر 

تنتقل من شخص الى اخر : امراض معدية •
(  دفتيريا \الحصبة / الانفلونزا) 

/ فال شلل الأط/ الحصبة ) تطعيم :هناك تطعيمات تعطى في العديد من البلاد مثال 
(الالتهاب الكبدي ب 

تنبه في الحالات
:التالية

في حال انتشار مرض معدي في دولة 
يجب على الوزارة عمل حملة مجاورة 
.للأمراض المتوقع انتشارها تطعيم

ض في حال السفر الى بلاد تنتشر فيها الامرا
.قبل السفر اخذ التطعيمات الازمة يجب 

(السعودية في موسم الحج :مثال ) 

1

البنسلين

فالمكتش

نج الكسندر فلم

ين أهمية البنسل

يقي من الإصابة. 1
.بعدوى الامراض

يحارب العدوى 2.
البكتيرية 

2

نسي فلمنج مزارع . 1
.طأ البكتيريا في الخارج بالخ

لاحظة وجود هاله بيضاء . 2
.  تقتل البكتريا

فحصها تحت المجهر وجده . 3
ان المادة النشطة في العفن

هي مادة البنسلين 

نخطوات اكتشاف البنسلي
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أشياء و(  نباتية و حيوانية )حية من كائنات وماتحتويهأي مساحة من الطبيعة هوهو النظام البيئي 
مستمر مع بعضها بعضا وتكون في تفاعل غير حية 

كائنات حية 
كائنات غير حية 

الانسان  1

حيوانات  2

نباتات  3

شمس   1

هواء  2

تربة   4

ماء   3

اشكال التفاعل بين مكونات النظام البيئي 

ر الأشجار توفر المأوى للطيو

و السناجب 

الرياح و حركة الحيوانات 

تساعد على انتشار البذور 
ماء النباتات تحتاج الى تربة و

وشمس لكي تنمو 

يالديدان وبعض الحشرات تساعد ف

اتهوية التربة وتسرب الماء إليه

هواء 

هواء 
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البحيرات والانهار والبرك و 

الجداول المائية و الأراضي 

الرطبة 

تتلقى في هذه الإمكان المياه

ت ومنها مصبا, العذبة بالمالحة 

الانها والأراضي الرطبة 

تغطي المياه المالحة اكثر من

70٪

منها  الشواطئ الشعاب 

المرجانية و المحيطات 

تتميز بالكثير من الأشجار

والخضراء والكثيفة ودائمة 

التغيير 

ها منطقة شاسعة ممتدة تندر في

ز الحيوانات و النباتات وتتمي

بارتفاع درجة الحرارة وقلة 

الامطار 

وتنفض درجات الحرارة في 

ي التالصحاري الجليدية بعض 

وانات يتواجد فيها القليل من الحي

والنباتات  

لفة تضم المناطق الجبلية المخت

ين في الارتفاعات المنحدرة ما ب

المروج والوديان والقمم
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التغيرات الطبيعية 
هي التي تحدث بفعل الظواهر الطبيعية 

التغيرات الغير طبيعية  
هي التي تحدث نتيجة تدخل الانسان 

من أسبابهامن أسبابها

ظاهرة انكماش القطب الشمالي 

:السبب .1

ارتفاع درجة الحرارة العامة للأرض

ة  النتيج.3

ذوبان الجليد وتناقص حجمة 

اثرها .2

ها يقل عدد الحيوانات في موطن

التوقع.4

يصبح 2078و 2059في عام 

يد القطب الشمالي خالي من الجل
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لنابتة حيوان  يشبه النبات لان له شكل يشبه الأشجار ا•

وله هيكل صلب يشبه الجماد , في قاع البحر 

يتركب من مادة كربونات الكالسيوم•

له الوان متعددة •

يعيش في المحيطات و البحار •

يستخدم في صناعة الحلي •

المرجان يوفر المأوى والغذاء للأسماك •

منع اقتراب المراكب وشباك الصيادين من•

.الشعاب المرجانية 

عدم تلويث البيئة البحرية •

:المشاهدة

(تفاعل حدث ) ظهور فقاعات كثيرة 

:  المشاهدة

(تفاعل حدث ) ظهور فقاعات قليلة 

النتيجة  

تفتت المرجان  

النتيجة  

سهولة انكسار المحار 

جالاستنتا

تدمير التلوث المائي يتسبب في

الشعاب المرجانية و المحار 
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:  تقدم وزارة الصحة في الكويت العديد من الخدمات منها

طب الاسنان 

العلاج الطبيعي 

امراض الحساسية 

الصحة المدرسية 

صحة الوقائية 

الخدمات التي تقدمها بعض مستشفيات الكويت 

مستشفى مكي جمعة مستشفى الطب النفسيية مستشفى الامراض السار

لعلاج الامراض 

المعدية 

لعلاج الامراض

يةالنفسية والعقل

لعلاج الامراض 

السرطانية 

مستشفى الاميري اول مستشفى في الكويت هو 

ار في إطالعامة وتنسيقه في مجال الصحة توجيه العمل هي سلطة منوط بها 

.المتحدةمنظومة الأمم 

المجالات التي تعمل فيها المنظمة 

برامج توعية: النظم الصحية 

خدمات : تعزيز الصحة طول العمر 

صحية واعمال تطوعية 

:  الامراض السارية و غير سارية 

الشجيع على التطعيمات ووضع 

حلول لبعض الامراض 

في حالة : الخدمات المؤسسية 

وم انتشار الامراض في احد البلاد تق

بتقديم المساعدة

1

2

3

4

5

1

2

3

4

النظام الصحي 
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أسباب

رمي المهملات والفضلات  في الماء. 1

تسرب النفط عن طريق الناقلات . 3

لماء رمي المصانع للمواد الكيمائية في ا. 2

ة النتيج

ة البحرية قتل الحيوانات والنباتات و تلوث البيئ. 1

أسباب

رمي النفايات الصلبة والسائلة  . 1

ة النتيج

الانسان تلوث التربة فتتضرر الحيوانات والنباتات و. 1

تكاثر الجراثيم و انتشار الامراض و الأوبئة . 2

إنشاء . لحيوانات  الصيد امحميات طبيعية لحماية الثروة النباتية والحيوانية يمنع فيها 1
المخيمات النباتات او بناء وقطع 

(.مثل محمية الشيخ صباح ) 
لمعاقبة كل من يعبث في البيئة من افراد او شركات وضع قوانين . 2
.الاهتمام بالزراعة . 3
انشاء مصانع تعمل على إعادة استعمال النفايات وتدويرها. 4
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