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 ما الذي ٌساعد جسمك على أداء وظائفه ؟ ) الجهاز الهضمً ( : (  1) الدرس 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخصائص 
المشتركة بٌن 

الكائنات 
 الحٌة 

 الحركة

 النمو

 الإحساس

 التغذٌة 

 التكاثر 

 التنفس 

 من الدسئول عن القيبم بهذه الخصبئص ؟

أجهزة متخصصت داخل جسم الكائن الحي لتتمكن من 
 البقاء و الاستمرار في الحياة 

أجهزة جسم 
 الإنسان

الجهاز 
 العصبً

الجهاز 
 العظمً

الجهاز 
 الدوري

الجهاز 
 التنفسً

الجهاز 
 الهضمً 

 لدبذا يأكل الإنسبن ؟

 و المختلفةاليىمية  نشطتهللقيام بألكي يحصل على الطاقة 

المعدة 

تخض 

 الطعام 

و اللسان الأسنان تقطع الطعام لقطع صغٌرة 

 ٌمزجها مع اللعاب لٌسهل مروره للمريء

 ٌنقل الطعام من الفم إلى المعدة

كٌس عضلً تخض عضلاته الطعام و تخلطه بعصارات هضمٌة 

 تفرزها بطانة المعدة 

ٌستكمل عملٌة الهضم و ٌوزع الطعام 

 المهضوم عن طرٌق الدم لكل أجزاء الجسم 

 الطعام غٌر المهضوم  ٌصل إلٌه

ٌتخلص من الطعام غٌر المهضوم 
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 ما الذي ٌساعد جسمك على أداء وظائفه ؟ ) الجهاز التنفسً ( : (  2) الدرس 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما الذي ٌساعد جسمك على أداء وظائفه ؟ ) الجهاز الدوري ( : (  3) الدرس 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 عملٌة التنفس

 عملٌة شهٌق
دخول الهواء 

 للجسم

 عملٌة زفٌر
خروج الهواء 

 من الجسم 

 وظٌفة الجهاز التنفسً 

ٌزود خلاٌا الجسم 

بالأكسجٌن للقٌام 

 بالأنشطة 

ٌتخلص من غاز 

ثانً أكسٌد 

 الكربون  

 تعريف الحجبة الحبجز 

عضلة التنفس الأساسية و لها دور كبير في عملية التنفس و 

 تتحرك إراديا

الأكسجٌن من الرئتٌن إلى القلب ثم ٌضخ القلب الدم ٌصل 

 الملًء بالأكسجٌن إلى جمٌع أجزاء الجسم

 الأكسجٌن   ٌحرق الغذاء   لٌنتج الطاقة

  

 

ٌنتج عنها ثانً أكسٌد الكربون ز بخار الماء و هم من 

 الفضلات التً تطردها الرئتان بعملٌة الزفٌر 

 عملٌة الأٌض 

هذا ٌوضح تبادل الغازات فً عملٌة 

 الأٌض 

 أوعٌة دموٌة

الدوري ٌتعاون مع الجهاز الهضمً بإٌصال الجهاز 

الطعام المهضوم إلى جمٌع أجزاء الجسم من خلال 

 ضخ الدم المحمل بالمغذٌات 

الجهاز الدوري ٌتعاون مع الجهاز التنفسً بان 

ٌوصل الأكسجٌن إلى جمٌع أجزاء الجسم من خلال 

 ضخ الدم المحمل بالأكسجٌن إلى سائر أجزاء الجسم 

 كما أنه ٌساهم فً التخلص من الفضلات 
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 (  العظمًما الذي ٌساعد جسمك على أداء وظائفه ؟ ) الجهاز : (  4) الدرس 

 

 

 

 

ٌخفق القلب بسرعة بعد التمرٌن لأن عضلات الجسم بحاجة للمزٌد 

 من الأكسجٌن والمغذٌات

أنواع الأوعٌة 
 الدموٌة 

الشعٌرات 
 الدموٌة 

وعاء دموي دقٌق ذو 
جدران رقٌقة ٌمر 
عبرها الأكسجٌن و 
 المغذٌات و الفضلات 

 الورٌد 

وعاء دموي 
ٌنقل الدم من 
أنحاء الجسم 
 عائدا للقلب

 الشرٌان 

وعاء دموي ٌنقل 
الدم من القلب إلى 

 أنحاء الجسم 

مستدٌرة الشكل و مقعرة لتحمل الأكسجٌن إلى 
 أنحاء الجسم 

تقتل الجراثٌم و المٌكروبات و تحمً من الإصابة 
 بالأمراض 

 تساعد فً شفاء الجروح 

 سائل أصفر تطفو فٌه المكونات السابقة 

فوائد 
الهٌكل 
 العظمً 

ٌساعد 
على 

 الحركة 

ٌحمً 
الأعضاء 
 الداخلٌة 

ٌدعم 
 الجسم

 ً ٌعط
الجسم 
 شكله
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 العصبً (ما الذي ٌساعد جسمك على أداء وظائفه ؟ ) الجهاز : (  5) الدرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ً ً تحم العظام الت
 الأعضاء الداخلٌة 

القفص 
/  الصدري 
 الأضلاع 

ٌحمً 
 الرئتٌن

 ٌحمً القلب

 الجمجمة 

 ٌحمً المخ

 هب الذي ٌسبعدك على تحزك عظبهل الصلبت ؟

ّ تعطٍَ القدرة على الانحٌبء ّ المفبصل تحزك العظبم ببتجبٍ ّاحد 
 الالتفبف ّ الزمض ّ الجلْس 

 عللً أُوٍت الغضبرٌف ؟

ال يمٌع احتنبك المفبصل ّ تآمل   عظبم 

 ؟ الاربطت عللً أُوٍت 

 ٌشد العظبم هعب عٌد المفبصل 

عضو طري 

 متعرج 

تتفرع من الحبل 

الشوكً أعصاب 

متعددة تصل إلى كل 

  أجزاء الجسم 

حزمة من الأعصاب 

ماغ دتصل ال

بالأعصاب المنتشرة 

   فً سائر الجسم 

الجهاز العصبً  ٌتحكم

التً ٌقوم  لإرادٌةبالأعمال ا

بها الإنسان مثل اللعب و 

 القراءة و الكتابة .

مثل الأعمال اللاإرادٌة و 

 حركة الأمعاء

أنواع الرسائل 
 العصبٌة 

رسائل عصبٌة 
 حركٌة 

رسائل عصبٌة 
 حسٌة 

جزء صغٌر بالدماغ ٌلتقً 

ٌحافظ و بالعمود الفقري 

على التوازن فً جسم 

لأنه ٌنسق بٌن الإنسان 

الجهاز العصبً و العضلً 

لٌوفر القوة العضلٌة اللازمة 

 لحفظ التوازن 

 أجزاء الدماغ

النخاع 
 المستطٌل

 المخ  المخٌخ 
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 ؟ ثٌر الظروف البٌئٌة الفضائٌة على جسم الإنسان أتما : (  6) الدرس 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 أثر النظام البٌئً الفضائً اسم الجهاز
 بسبب الدوران فً الفضاء  الغثٌانالقٌئ و  الهضمً

 صعوبة التنفس التنفسً

 ومشة العظام بسبب نقص الكالسٌهشا العظمً
 مسببا آلام فً الظهرفقرات العمود الفقري تمدد 

ٌستقبل  و تقل استجابة العضلات لأن الدماغ لنٌفقد التوازن  العصبً
 .رسائل عصبٌة 

حركة الدم بطٌئة و ٌتجه دائما للأعلى و هذا ٌتسبب فً أن  الدوري
لدم إلى أطراف جسمً القلب ٌعمل بشكل غٌر طبٌعً فلن ٌصل ا

 و هذا مضر بها .

ً الفضبئً  ٌؤثز مٍف على أجِزة جسن الٌظبم البٍئ
 ؟ الإًسبى

 الجدول التالً  ًلاحظ

جمٍع هب سبق هي تؤثيراث على أجِزة جسن الإًسبى في 
 الفضبء سببَ .

  فً الفضاءعدم وجود الجاذبٌة 


