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حل أنشطة الكتاب  
الوحدة الثانية (الإنسان و البيئة الطبيعية) 
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 تعلمت من الدرس: 

١ - للبيئة أثر كبير على الناحية الاقتصادية والاجتماعية بالعالم.
٢ - تأثرت العلاقة بين الإنسان وبيئته عبر العصور بعدة عوامل.

٣ - كلما كانت الدولة متقدمة تمكنت من استغلال مواردها.
............................................................................................................................. - ٤

نشاط رقم 1:

- استخرج من الدرس مفهوم الاقتصاد البيئي.
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 2:

- لاحظ شكل )٢٣( في الكتاب المدرسي، ثم صمم مخططاً سهمياً للموارد الطبيعية. 

نشاط رقم 3:

- �استخدم أحد محركات البحث واستخرج ما يمثله الشكل )٢٢( حسب ما ذكر بالتنمية المستدامة 
للأمم المتحدة. 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

ZAINAB iPad (2)
الإنسان أصبح قادراً على العيش في جميع البيئات.

ZAINAB iPad (2)
هو التوزيع الأمثل للموارد الطبيعية التي توفرها البيئة لعملية التنمية المستدامة.

ZAINAB iPad (2)
الموارد الطبيعية


ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)
المياه


ZAINAB iPad (2)
الرياح


ZAINAB iPad (2)
الشمس


ZAINAB iPad (2)
الغاز
الطبيعي


ZAINAB iPad (2)
الأشجار


ZAINAB iPad (2)
الفحم


ZAINAB iPad (2)
النفط


ZAINAB iPad (2)
تزايد عدد سكان العالم وتدهور الموارد الطبيعية و زيادة التحضر يعني تغذية المزيد من السكان بالأقل من المياه و الأراضي الزراعية .
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< المرحلة الثالثة :
الرعــي واســتئناس وتربية الحيــوان والزراعــة البدائية 
متخذاً من هذه الزراعة ســبيلًا ليضمن لنفســه ولحيواناته 

المستأنسة احتياجاتها الغذائية. شكل رقم ) ٢٩(.
< المرحلة الرابعة:

وهي مرحلة الزراعة والاستقرار: حيث وجد الإنسان 
نفســه في هــذه المرحلة مضطراً إلى اســتكمال ســيادته على 
الأحوال البيئية كــي يضمن زراعته من الأزدهار والثروة 
الحيوانيــة ونموها ومواصلــة الإنتاج وذلك باســتهداف 
السدود والقنوات والبحيرات وترشيده المساكن والقرى 

والمدن لتحميها من الظروف الجوية المختلفة.
< المرحلة الخامسة:

مرحلــة التصنيــع وفيهــا اســتطاع الإنســان أن يحدث 
تغيرات كبيرة في البيئة من وسائل التدفئة والتبريد وأيضاً 
الابتكار لمصــادر القوة جعلها طوعــاً لإرادته، ولا زالت 
التقنية الحديثة التي ابتكرها الإنسان تحدث تغيرات عميقة 
التأثــر في البيئة فأصبح الإنســان بمنجزات الصناعية هو 

مالك زمام الأمور فيها .

شكل رقم )29(

شكل رقم )30(

استئناس الحيوانات
هو الاعتنــاء بالحيوانات الداجنــة وتوليدها، بما 
في ذلك الأبقار والأحصنة والدجاج والماعز أو أي 

حيوان آخر يُستخدم كمصدر للطعام أو الموارد.

 تعلمت من الدرس: 

١ - مرت علاقة الإنسان بالبيئة خمس مراحل.
٢ - الإنسان له أثر كبير بالبيئة التي يعيش فيها بما حباه الله من إمكانيات كثيرة.

٣ - أقوى المراحل التي مر بها الإنسان مع البيئة هي مرحلة التصنيع في الوقت الحالي. 
........................................................................................................................... - ٤

ZAINAB iPad (2)
الإنسان أصبح مالك زمام الأمور بانجازاته الصناعية.
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نشاط رقم 1:

- علل: في المرحلة الأولى لم يكن الإنسان مؤثراً في البيئة بشكل سلبي.
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 2:

- �)اكتشــف الإنســان في المرحلة الثانية النار واســتخدمها( من خلال العبارة الســابقة وضح ذلك 
باستخدام أحد محركات البحث.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 3:

- حلل الصورة شكل رقم ٢٩ وبيِّ علاقتها بدرس اليوم.
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 4:

- �انظر شــكل رقم ٣٠ واستخرج أسماء الدول من خلال أعلامها مستعيناً بأطلس المدرسة أو أحد 
محركات البحث ومن ثم اذكر اسم المنظمة وضعها بالجدول التالي: -

اسم المنظمة ...............................................

5- الدولة ......................................3- الدولة ......................................1- الدولة ......................................

6- الدولة ......................................4- الدولة ......................................2- الدولة ......................................

7- الدولة ..................................................

ZAINAB iPad (2)
لان الإنسان كان يعتمد على الموارد الطبيعية المتوفرة وهذه المرحلة 
لا تتطلب مشقة.


ZAINAB iPad (2)
كان في اكتشاف النار نقطة تحول رئيسية في حياة البشر فقد فتح العديد من المجالات مثل الضوء و الحراره والحماية من الحيوانات والطهي.


ZAINAB iPad (2)
ساعد استئناس الإنسان للحيوان على استقرار حياة الإنسان.


ZAINAB iPad (2)
فرنسا


ZAINAB iPad (2)
ألمانيا


ZAINAB iPad (2)
اليابان


ZAINAB iPad (2)
انجلترا


ZAINAB iPad (2)
أمريكا


ZAINAB iPad (2)
ايطاليا


ZAINAB iPad (2)
كندا


ZAINAB iPad (2)
مجموعة الدول الصناعية السبع
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نشاط رقم 2:

- صنف المكونات التالية حسب النظام الآيكولوجي 
الإنسان والحيوان     -      الكائنات الحية النباتية      -      بكتيريا وفطريات   -     الماء والهواء

العناصر الحية المحللاتالعناصر الحية المستهلكةالعناصر الحية المنتجةالعناصر غير حية

نشاط رقم 3:

- ماذا تتوقع أن يحدث: للنظام الآيكولوجي باختفاء مجموعة العناصر الحية المستهلكة؟
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 1:

- صمم مخططاً سهمياً لعناصر النظام الآيكولوجي.

 تعلمت من الدرس: 

١ - النظام الآيكولوجي هو سر استمرار الحياة على كوكب الأرض.
٢ - هناك علاقة بين عناصر النظام الأيكولوجي بعضها ببعض على سطح الأرض.

٣ - عدد سكان كوكب الأرض بازدياد كبير.
............................................................................................................................. - ٤

ZAINAB iPad (2)
الإنسان محور الاهتمام البيئي و الاقتصادي والاجتماعي.


ZAINAB iPad (2)
عناصر النظام البيئي


ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)

ZAINAB iPad (2)
عناصر 
غير حية


ZAINAB iPad (2)
عناصر
 حية منتجة


ZAINAB iPad (2)
عناصر 
حية 
مستهلكة


ZAINAB iPad (2)
العناصر 
الحية المحللة


ZAINAB iPad (2)
الماء والهواء


ZAINAB iPad (2)
الكائنات الحية النباتية


ZAINAB iPad (2)
الإنسان و الحيوان


ZAINAB iPad (2)
بكتيريا و فطريات


ZAINAB iPad (2)
تكثر موارد النظام البيئي ويفيض لعدم وجود طلب عليها.
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2- �نقل كافة المشاريع الصناعية الملوثة والقريبة من مناطق الغابات إلى مناطق بعيدة.
3- �وضع مراقبين فنيين زراعيين لمراقبة الحياة البرية في الغابة.

4- �وضع حراسة منظمة ومتنقلة في مناطق الغابات تردع كل شخص يلحق الضرر بالغابة.
5- �نشر الوعي الثقافي الذي يبين أهمية وفوائد الغابات لصحة الإنسان والبيئة وذلك في كافة وسائل 

الإعلام. 

وانجاري ماثاي

حركة الحزام الأخضر

جائزة نوبل للسلام

شكل رقم )٣٧(

 تعلمت من الدرس: 

1- �حثنــا النبــي -صلى الله عليه وســلم- عــى الزراعة ليســتفيد منها جميــع المخلوقات 
وستكون لنا صدقة.

2- هناك اهتمام عالمي على مستوي الأمم المتحدة بزراعة الغابات والأشجار.
3- هناك فوائد عديدة للأشجار لكوكب الأرض.

............................................................................................................................. - ٤

هل تعلم

قامت الناشطة الكينية وانجاري 
ماثاي من دعاة حماية البيئة قامت 
بتأســيس حركة الحــزام الأخضر 
عــام 1977م حيــث زرعت أكثر 
من 30 مليون شــجرة فــي أفريقيا 
وحصلت عام 2004م على جائزة 
نوبل للســام بســبب إســهاماتها 
المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن 

والديموقراطية والسلام.

ZAINAB iPad (2)
الأشجار والغابات رئة كوكب الأرض.
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نشاط رقم 1:

- ابحث عن آية قرآنية أو حديث نبوي متعلق بدرس اليوم باستخدام محركات البحث.
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 2:

- اهتمام الأمم المتحدة باليوم الدولي للغابات. )علل( 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 3:

- �من خلال شــكل رقم ٣٦ ابحث في الموقع الالكتروني للأمــم المتحدة www.un.org/ar/.com عن 
معلومات مرتبطة بهدف التنمية المستدامة رقم 13.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

نشاط رقم 4:

- �ابحث عن حركة الســام الأخضر بمكتبة المدرســة أو من خلال موقعهم على شــبكة الإنترنت
greenpeacearabic.org وأكمل الجدول التالي: 

الدولة .................................................... المدينة ....................................................مقر الحركة1

........................................................ مسنة التأسيس2

أهداف الحركة3

............................................................................................................................. *

............................................................................................................................. *

............................................................................................................................. *

ZAINAB iPad (2)
مامن مسلم يغرس غرساً أو يزرع زرعاً فيأكل منه طير أو انسان أو بهيمة إلا كان له به صدقة.


ZAINAB iPad (2)
لأن الأشجار والغابات رئه كوكب الأرض ورمز لحياة بشرية صحية وأنها تقوم بدور أساسي في استمرارية الحياة


ZAINAB iPad (2)
تعزيز المرونة و القدرة على الصمود في مواجهة الأخطار المرتبطة بالمناخ و الكوارث وتعزيز القدرة على التكيف مع تلك الأخطار


ZAINAB iPad (2)
هولندا


ZAINAB iPad (2)
امستردام


ZAINAB iPad (2)
١٩٧١


ZAINAB iPad (2)
تنظيم العديد من الحملات الهادفة والتي تكون بهدف تشجيع الزراعة المستدامة.


ZAINAB iPad (2)
مكافحة عملية الصيد الجائر وذلك حفاظاً على المحيطات و البحار.


ZAINAB iPad (2)
العمل على تحفيزاستخدام بدائل الطاقة بهدف التغلب على التهديدات التي يتعرض لها المناخ.
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تقويم الوحدة الثانية

أولًا: أكمل العبارات التالية بما يناسبها: 
١- الأمين العام للأمم المتحدة الحالي أسمه..................................

٢- احتفال الأمم المتحدة باليوم الدولي للغابات بتاريخ..................................
٣- حصلت الناشطة الكينية وانجاري ماثاي على جائزة نوبل للسلام في عام...............................م

ثانياً: فرق بين التالي:

بيئة نامية حضارياًبيئة حضارية متقدمة

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

ثالثاً: عرف المفاهيم والمصطلحات التالية: 

..................................................................................................1- البيئة الاجتماعيَّة

..................................................................................................2- استئناس الحيوانات

..................................................................................................3- الاقتصاد البيئي

..................................................................................................4- الكثافة السكانية

..................................................................................................5- النظام الآيكولوجي

ZAINAB iPad (2)
٢١ مارس 


ZAINAB iPad (2)
٢٠٠٤


ZAINAB iPad (2)
يكون الإنسان فيها  صاحب قدرات علمية محدود لاتمكنه من استغلال موارد البيئة.


ZAINAB iPad (2)
يملك الإنسان فيها قدرات علمية كبيرة تمكنه من استغلال مواردها حسب رغباته.


ZAINAB iPad (2)
القوانين و الأنظمة التي تعمل على تنظيم العلاقات الاجتماعية بين الأفراد و النشاطات الممارسة من الإنسان داخل البيئة.


ZAINAB iPad (2)
الإعتناء بالحيوانات الداجنة وتوليدها بما في ئلك الأبقار و الأحصنة و الدجاج والماعز و أي حيوان آخر يستخدم كمصدر للطعام أو الموارد.


ZAINAB iPad (2)
هو التوزيع الأمثل للموارد الطبيعية التي توفرها البيئة لعملية التنمية المستدامة.


ZAINAB iPad (2)
عدد السكان تقسيم مساحة الدولة.


ZAINAB iPad (2)
مجموعة من العناصر الحية و الغير حية تتفاعل مع بعضها بعضا ضمن وحدة بيئية متجانسة وتظام متوازن و دقيق وتعتمد كل مجموعة على الأخرى وهو سر استمرارية الحياة .


ZAINAB iPad (2)
أنطونيو غوتيريس 
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رابعاً: صنف ما يلي: 
1- الدول التالية حسب درجة التحضر في الجدول التالي: 

أوكرانيا  -   كندا  - اليابان   -  الهند  -  البرازيل  - أستراليا 

دول نامية حضارياًدول متقدمة حضارياً

 

2 - مكونات النظام الأيكولوجي في الجدول التالي: 
الهواء   -   الإنسان - الحيوان   -   بكتيريا  -  النباتية   -  فطريات  - الماء - أشعة الشمس

العناصر الحية المحللاتالعناصر الحية المستهلكةالعناصر الحية المنتجةالعناصر غير الحية

خامساً: �أمامــك صورة لجائزة عالمية تمنح للأشــخاص بعدة مجــالات، ابحث عنها في مكتبة 
المدرسة واكتب تقريراً.

ZAINAB iPad (2)
كندا - اليابان - أستراليا 


ZAINAB iPad (2)
أوكرانيا - الهند - البرازيل 


ZAINAB iPad (2)
الهواء 
الماء
أشعة الشمس

ZAINAB iPad (2)
الإنسان 
الحيوان



ZAINAB iPad (2)
بكتيريا
فطريات 


ZAINAB iPad (2)
النباتية 


ZAINAB iPad (2)
هي مجموعة من ست جوائز دولية سنوية تمنح

 لعدة فئات من قبل المؤسسات السويدية و 

النرويجية تقديراً للأكاديميين و المثقفيين أو للتقدم العلمي.

الجائزة عبارة عن شهادة و ميدالية ذهبية و 

مبلغ مالي.
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سادساً: اقرأ العبارة ثم نفذ ما هو مطلوب منك: 
١- هناك علاقة قوية بين علم الاقتصاد والبيئة. وضح ذلك:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

٢- مراحل تطور علاقة الإنسان بالبيئة. اذكرها:
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

٣- أهمية زراعة الأشجار لكوكب الأرض. علل:
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

ZAINAB iPad (2)
١-دراسة إجرائات حماية البيئة على المنشأت. 


ZAINAB iPad (2)
٢- تقديم المشورات والنصائح المناسبة و المنسجمة مع متطلبات حماية البيئة. 


ZAINAB iPad (2)
٣- المساهمة في زيادة الإنتاج بما تقتضيه التوجهات والتعليمات واللوائح البيئية.

ZAINAB iPad (2)
٤- دراسة الاستثمارات البيئية التي تحد من الأخطار البيئية. 


ZAINAB iPad (2)
١-مرحلة الجمع و الالتقاط. 


ZAINAB iPad (2)
٢-مرحلة الصيد و القنص. 


ZAINAB iPad (2)
٣-مرحلة الرعي و استئناس وتربية الحيوان و الزراعة البدائية. 


ZAINAB iPad (2)
٤-مرحلة الزراعة و الاستقرار. 


ZAINAB iPad (2)
٥-مرحلة التصنيع. 


ZAINAB iPad (2)
١-الحفاظ على المناخ و تخفيض ارتفاع درجة الحرارة و كمية التلوث. 


ZAINAB iPad (2)
٢- توفير الأخشاب كمورد اقتصادي مهم. 


ZAINAB iPad (2)
٣- توفير الغذاء. 


ZAINAB iPad (2)
٤- تخفف من سرعة الرياح. 




حل أنشطة الكتاب المدرسي 
للصف التاسع

تدريبات الكتاب  
الوحدة الثالثة 

الصفحات في الكتاب  
من ٦٢-٨٣

إعداد المعلمة  
شيماء العبدالرحمن 



اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

عنوان الدرس :- التلوث المائي 
ص ٦٥ 

زيادة الغطاء النباتي 

استخدام وسائل النقل الصديقة للبيئة 

نشر الوعي البيئي 

فرض عقوبات للمخالفين 

فرض عقوبات وغرامات للمخالفين  

الابتعاد عن رمي المخلفات  في البحر

عمل توعية في وسائل الاعلام لأهمية 
الحفاظ على البيئة البحرية 

في عام ١٩٩١ تعرض الخليج العربي للتلوث الذى نتج عنه تدمير البيئة 
البحرية .

التلوث المقبول 

التلوث المدمر  



اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

عنوان الدرس :- التلوث المائي 
ص ٦٦ 

الحد من التلوث البحري ودعم الادارة  والحماية المستدامة للنظم البئية 
والبحرية والساحلية  والتعامل مع آثار تحمض المحيطات وتنظيم صيد الأسماك 

هو حدوث أي تغير في تركيب الهواء سواء 
كان عن طريق الغازات أو الأدخنة أو الرماد 

أو الأتربة أو الاشعاعات 

 هو تغير في طبيعة الماء و خواصه 
الطبيعية بحيث يصبح غير صالح للكائنات 

الحية 

مصادر  
التلوث المائي

مياة الصرف 
الصحي

النفايات 
الخطرة

المصانع 

مياة الصرف 
الزراعي 

النفط 
ومشتقاته 



اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

عنوان الدرس :- التلوث التربة  
ص ٦٨ 

تخصيص مناطق خاصة للمصانع بعيدة عن المناطق 
الزراعية  

التقليل من استخدام المواد الضارة  في الزراعة 

الاهتمام بعملية إعادة التدوير 

إقامة حملات توعوية بأهمية الحفاظ على البيئة



عنوان الدرس :- التلوث 
الضوضائي 

ص ٧٠ 

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

وضع العوازل للصوت في المباني السكنية

تخصيص وقت مخصص لعمليات البناء 

فرض عقوبات للمتسببين في اثارة الضوضاء

تخصيص مناطق صناعية للمصانع والمطارات 
ومحطات القطار بعيدة عن المناطق السكنية 

للتلوث الضوضائي وتلوث التربة مصادر متعددة 



اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

عنوان الدرس :- 
التلوث التربة 

والتلوث 
الضوضائي  

ص ٧١ 
١- لان التربة الصحية هي مصدر للغذاء 

٢-لأن التربة من المصادر الطبيعية المحدودة 

كيميائية حيوية ميكانيكية

الأغذية و الزراعة لهيئة الأمم المتحدة 
١٩٤٥

روما ( ايطاليا)

تمكين نظم زراعية و غذائية شاملة وفعالة القضاء على الجوع 

هو خلل ذو طبيعة فيزيائية أو كيميائية أو حيوية مصدره النشاط الانساني يؤدي إلى عدم  الاتزان بين 
مكونات التربة 

هو خليط متنافر من الأصوات ذات استمرارية غير مرغوب فيها 



حر  
- التص

س :
الدر

وان 
عن

ص ٧٣ 

إقامة محميات طبيعية  بيئية 
منع الرعي الجائر 

الزراعة وزيادة الغطاء النباتي
نشر الوعي البيئي

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  



عنوان الدرس :- التصحر  
ص ٧٤ 

تنقسم أسباب مشكلة التصحر في دولة الكويت إلي طبيعية وبشرية .

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  



عنوان الدرس :- التصحر  

الظروف المناخية القاسية و الموقع الجغرافي ص ٧٥ 
عدم انتظام معدل سقوط الأمطار 

يحتفل العالم في كل عام باليوم العالمي السنوي 
لمكافحة التصحر والجفاف الذي يهدف إلى تعريف 
الأفراد بالجهود الدولية المبذولة لمكافحة التصحر 

طفيف 

معتدل 

شديد 

شديد جدا 

١-الزراعة وزيادة الغطاء النباتي في المساحات الفارغة . 
٢-تقديم المساعدات المالية للمزارعين وتشجيعهم على الزراعة. 

٣-فرض عقوبات وغرامات مالية للمخالفين لقوانين الرعي الجائر . 

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  



عنوان الدرس :- ندرة المياة   
ص ٧٨ 

الترشيد وعدم الاسراف في استخدام المياة العذبة 

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

سعت دول مجلس التعاون الخليجي و بذلت الجهود 
لضمان استمرارية المياه العذبة 



عنوان الدرس :- ندرة المياة   
ص ٧٩ 

بعد تعرض ٤١ دولة للاجهاد المائي وتفاقم زيادة الجفاف وتسارع 
وتيرة التصحر لابد من الاهتمام وضمان الجميع حصوله على مياة 

للشرب مأمونة و بأسعار معقولة فلذلك يسعي المجتمع الدولي 
بالتعاون لتشجيع كفاءة استخدام المياة ودعم تكنولوجيا المعالجة 

في البلدان النامية 

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

عجز الموارد عن تلبية 
كمية الطلبات للسكان 

امتلاك البلد للموارد المائية التى 
تلبي جميع الاحتياجات لكن تقع 

أمام اشكالية الادارة 

تحلية مياة البحر 

معالجة مياة الصرف الصحي 

الأمطار الصناعية 



ص ٨٢ الحراري  عنوان الدرس :- الاحتباس 

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

* انتاج الطاقة من المصادر المتجددة .
* انشاء مصفاة جديدة بديلة عن اقدم مصفاة بالدولة تكون مطابقة للمواصفات البئية 

العالمية .

* للافراد دور كبير في تقليل نسبة الاحتباس الحراري .



عنوان الدرس :- الاحتباس 
الحراري  
ص ٨٣ 

اعداد المعلمة :- شيماء العبدالرحمن  

مؤتمر الأمم المتحدة للتغير المناخي 
* اطلاق مبادرة تكييف الزراعة في افريقيا مع تغيير المناخ .

* اعتماد مجالات جديدة في اطار خطة نيروبي بشأن التأثر والتكيف مع تغير المناخ 
في ٢٠١٧.

* من أسباب الاحتباس الحراري زيادة كمية غاز ثاني أكسيد الكربون .

* ان الاحتباس الحراري له عدة مظاهر تأثر سلبا على الكرة الأرضية .

* تطوير استخدام الطاقات البديلة .

* زراعة المساحات الفارغة .
* زيادة الوعي لدى الافراد عن طريق عقد ندوات و محاضرات .




