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 P   ( مدرسة السیف الأھلیة )

             سؤال وجواب لمادة الاحیاء    ( الثاني عشر  ) 

 ول  ( الجزء الثاني المعدل )                     الفصل الدراسي الا

دار للبیع                                           
    الجنةاسم الدار : 

ثمانیة عدد ابوابھا : 

     لا الھ الا اللهمفتاحھا : 

 الفردوس الاعلىالموقع :     

 لبنة من ذھب ولبنة من فضةنوع البناء : 

  كعرض السماء والارضالمساحة :  

       ألا تشرك با�الثمن :

 یوم القیامةموعد الاستلام : 

                                          اللھم اجعلنا من سكانھا :           للمتقینخاص 

      كل ما في ھذه الدنیا اما ان تتركھ او یتركك الا الله سبحانھ وتعالى  

        اذا قربت منھ حماك واذا سألتھ اعطاك واذا استغفرتھ غفر لك  
اللھم اجعل ابنائي من صالح عبادك ، وحفظة كتابك واحسن الناس خلقا ودینا ، ومن اسعدھم حیاة  

ومن ارغدھم عیشھ  یارب اھدي أولادي وخد بایدیھم ألیك ولا تریني فیھم ما یبكیني ومتعني برھم في 
 حیاتي وبعد  مماتي یا الله 

اللھم اني اتوسل بك الیك ، واقسم بك علیك ، فكما كنت دلیلي الیك ، فكن اللھم شفیعي ( 
لدیك ، وعاملني بالاحسان لا باالمیزان ، وبالفضل لا بالعدل، فأن حسناتي منك وسیئاتي مني 

 )، فجد اللھم بما ھو منك على ما ھو مني
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اعداد   :  ( الرااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحل )   العماوي 

 ( كیف الوصال الیك ؟ دلني )              الإحساس والضبط           (یا من ھواه اعزه وذلني)

 علل تحتاج الكائنات الحیة الى القدرة على استشعار و إدراك التغیرات التي حولھا؟

 وذلك لكي تضبط استجاباتھا وتبقى بالتالي على قید الحیاة. -

جمع المعلومات والاستجابة -ماھي اھمیة الجھاز العصبي والھرموني لدى الكائن الحي ؟  
 بسرعھ للمتغیرات         - ضبط الأجھزة الجسمیة والتنسیق بینھما

  الإحساس -  المعرفة ).–التحكم في وظائف عدیدة معقدة ومترابطة مثل ( الحركة  -

 علل بطء الاستجابة في الكائن الحي بتقدم العمر ؟

 بسبب قلة كفاءة الخلایا العصبیة وقلة عددھا ووظیفتھا بتقدم العمر -

 ما ھي اھمیة الجھاز العصبي في الكائن الحي؟   (اختبار )

 - استقبال المعلومات من داخل الجسم وخارجھ1
 - نقل المعلومات عبر خلایا عصبیة متخصصة الى مناطق معالجة المعلومات(الدماغ).2
   - یعالج المعلومات ویحولھا الى استجابات ممكنة.3
 - یعید إرسال المعلومات بعد معالجتھا الى العضلات والغدد للاستجابة4

  احد أجزاء الجھاز العصبي الذي یقوم بمعالجة المعلومات الواردة إلیھ.(  الدماغ    ) 

 احد التراكیب الجسمیة التي تنقل إلیھا المعلومات بعد  معالجتھا في الدماغ. ) العضلات والغدد(

 ) جمیع الحیوانات تملك خلایا عصبیةX) حیوان الإسفنج لا یملك خلایا عصبیة.            ( √(

خلایا عصبیة منظمة على  من الھیدرا ) ؟  (مما یتكون الجھاز العصبي في اللاسعات؟ مثل 
 بمستقبلات حسیة ولا یوجد منطقة معالجة مركزیة شكل شبكة عصبیة بسیطة تحیط جسم الحیوان 

 ما ھي اھمیة الشبكة العصبیة في اللاسعات؟

 (- استكشاف التغیرات حولھا بھدف الاستجابة.)

  ) لا تملك الھیدرا منطقة معالجة مركزیة للمعلومات.√(

 لأنھ یتكون من خلایا علل یوصف الجھاز العصبي في الھیدرا بالبساطة.؟  

 عصبیة منظمة على شكل شبكة عصبیة بسیطة تحیط جسم الحیوان 

  بمستقبلات حسیة ولا یوجد منطقة معالجة مركزیة
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 -یتكون من :   مما یتكون الجھاز العصبي في الدیدان الحلقیة؟ مثل ( العلق الطبي ) ؟

 عدة عقد عصبیة موزعة على طول الحبل –- مخ یتكون من عقدتین عصبیتین.    
 العصبي       - حبل عصبي بطني متصل بالمخ وعلى طول الجسم.

 0 ) تركیب في الجھاز العصبي یتكون من تجمعات من الخلایا العصبیة العقدة العصبیة( 

 0 یربط المخ بأجزاء الجسم كلھا ما ھي أھمیة الحبل العصبي في الدیدان الحلقیة ؟

 الجرادة ) (مما یتكون الجھاز العصبي في الحشرات؟  مثل 

 - حبل عصبي بطني.2- مخ یتكون من عدة عقد عصبیة مندمجة.  1
 - تفرعات  لعقد عصبیة موزعة في الجسم.3
 - عیون متطورة وقرون استشعار وأعضاء حس.4

 قارن بین كل من بحسب ما ھو موضح بالجدول التالي :
 المخ في الحشرات المخ في الدیدان الحلقیة المقارنة
 عدة عقد عصبیة مندمجة مع بعضھا عقدتین عصبیتین التركیب

وجود مخ یتكون من ما ھي اوجھ الشبھ بین الجھاز العصبي في العلق الطبي والجرادة ؟   
 عقد عصبیة ووجود حبل عصبي بطني وعقد عصبیة متصلة بھ

 مما یتكون الجھاز العصبي عند الإنسان؟

 :  (الدماغ والحبل الشوكي) و ظیفتھ :جھاز عصبي مركزي- 1

 یعالج المعلومات التي یستقبلھا ویرسل التعلیمات الى الأجزاءالأخرى من الجسم. -

 : (شبكة من الأعصاب تمتد في أجزاء الجسم كلھ) وظیفتھ :جھاز عصبي طرفي- 2

 یجمع المعلومات من داخل الجسم وخارجھ ویوصلھا الى الجھاز العصبي المركزي -
 ینقل التعلیمات الصادرة من الجھاز العصبي المركزي الى أجزاء الجسم. -

 ما ھي أھمیة المستقبلات الحسیة المتخصصة في الجھاز العصبي لدى الانسان ؟

 تستقبل المؤثرات الحسیة من البیئة الخارجیة 

 والداخلیة وترسل اشارات الى الدماغ

 ما ھي أھمیة الدماغ كجزء من الجھاز العصبي في الانسان ؟

 یستقبل الاشارات العصبیة الحسیة من المستقبلات الحسیة ثم یعالج 

 تلك الاشارات ویبعث برسائل عبر الاعصاب لضبط اجزاء الجسم جمیعا 

 قارن بین الجھاز العصبي المركزي والطرفي بحسب الجدول التالي:
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                  ( لو نزلت صاعقة من السماء ما أصابت مستغفر )
           الجھاز العصبي الطرفي الجھاز العصبي المركزي  المقارنة
 شبكة من الأعصاب تمتد في أجزاء الجسم كلھ الدماغ والحبل الشوكي التركیب
 الأھمیة

 
 
 
 

یعالج المعلومات التي یستقبلھا 
ویرسل التعلیمات الى 

 الأجزاءالأخرى من الجسم

یجمع المعلومات من داخل وخارج الجسم ویوصلھا الى 
 الدماغ والحبل الشوكي و الى الجسم (أعضاء الاستجابة )
ینقل التعلیمات الصادرة من الدماغ والحبل الشوكي الى 

 أجزاء الجسم الأخرى
 

 الخلایا العصبیة و خلایا الغراء العصبي.):  یتكون الجھاز العصبي من نوعین من الخلایا ھما:( اكمل

 ):الوحدات التركیبیة والوظیفة للجھاز العصبي التي تنقل السیالات العصبیة عبر الجسم.الخلایا العصبیة(

 مما تتكون جسیمات نیسل ؟
 من أجزاء الشبكة الاندوبلازمیة الخشنة 

 و الرایبوسومات الموجودة علیھا.

 ما ھي اھمیة جسیمات نیسل؟
 تؤدي دور في تصنیع البروتینات.

 ما ھي الأجزاء الرئیسة المكونة للخلیة العصبیة؟

 جسم الخلیة (نواة وسیتوبلازم) -1

 - امتدادات سیتوبلازمیھ مثل  الزوائد الشجیریة   - اللیف العصبي2

 

 : یتوزع في سیتوبلازم الخلیة العصبیة بعض العضییات مثل :اكمل- 

  - حبیبات نیسل.3- جھاز جولجي                     2- المیتوكندریا                         1

  ) امتدادات سیتوبلازمیھ قصیرة وكثیرة تتصل بجسم الخلیة العصبیة.الزوائد الشجیریة( 

    ) امتداد سیتوبلازمي طویل یمتد من جسم الخلیة العصبیة.(       المحور  

) لكل جسم خلیة عصبیة محور واحد تتشعب نھایتھ الى نھایات محوریة.√(    

   )  تراكیب تشبھ الاحبال تتكون من تجمع الألیاف العصبیة في الجھاز العصبي الطرفي .(  الأعصاب
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                           ( من یعمل مثقال ذرة خیر یره  / ومن یعمل مثقال ذرة  شر یره )

 قارن بین كل من الزوائد الشجیریة والمحور بحسب الجدول التالي :

 المحور                     الزوائد الشجیریة وجھ المقارنة
تنقل السیالات العصبیة من البیئة  الأھمیة

 المحیطة بھا الى جسم الخلیة
ینقل المحور السیالات  العصبیة من 
 جسم الخلیة باتجاه النھایات المحوریة

  )  طبقات عازلھ تحیط بالمحور في الخلایا العصبیة تكونھا خلایا شوان  (    المیلین

  )عقد تفصل بین قطع  غلاف المیلین یكون فیھا غشاء محور الخلیة مكشوفا.عقد رانفییر( 

   ( یوجد ثلاثة أنواع من الخلایا العصبیة حسب الشكل وعدد الاستطالات الغشائیة) قارن بینھما.

 خلایا متعددة الأقطاب خلیة عصبیة ثنائیة القطب خلیة عصبیة وحیدة القطب 
عدد 

الاستطالات 
 جسم الخلیة

وجود استطالة واحدة تمتد من 
جسم الخلیة تنقسم الى فرعین 

بعیدا عنھا احدھما محور طرفي 
 والأخر مركزي

وجود استطالتین لجسم الخلیة 
احدھما زوائد شجیریة 

 والأخرى محور.
توجد في الأعضاء الحسیة 

 كالأنف والعین

وجود عدد كبیر من 
الاستطالات القصیرة من 
جسم الخلیة تشكل الزوائد 
الشجیریة و واحدة طویلة 

 تشكل المحور
 الرسم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 قارن بین الخلایا العصبیة التالیة بحسب الوظیفة

 الخلایا العصبیة الرابطة الخلایا العصبیة الحركیة الخلایا العصبیة الحسیة  
تنقل السیالات الحسیة من  الوظیفة 

المستقبلات الحسیة الى الجھاز 
 العصبي المركزي .

تجمع المعلومات وتحولھا الى 
 سیالة عصبیة

تنقل السیالات العصبیة 
الحركیة من الجھاز العصبي 

المركزي الى الأعضاء 
 المنفذة مثل العضلات والغدد

توجد بین خلیتین عصبیتین 
وتوجد في الدماغ والحبل 

 الشوكي

     متعددة الأقطاب    متعددة الأقطاب  وحیدة او ثنائیة القطب النوع
 ) نھایات خلایا عصبیة وخلایا متخصصة تجمع المعلومات من داخل المستقبلات  الحسیة( 

 الجسم وخارجھ وتحولھا الى سیالة عصبیة.

  ) خلایا عصبیة تنسق بین السیالات العصبیة الحسیة والحركیة.الخلایا العصبیة الرابطة( 
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    اذا كتب الله لك السعادة فلن یسرقھا منك احد (لاتحقد ولاتحسد وكن مع الله لن یظلمك احد)

  ما ھي اھمیة كل من الخلایا التي في الرسم امامك؟
 تجمع المعلومات وتحولھا الى سیالات عصبیة. -‌أ

 ب- تنسق بین السیالات العصبیة الحسیة والحركیة.

 )توصل السیالات الحركیة من الجھاز العصبي المركزي الى الأعضاء المنفذة ( العضلات والغددج-  

 % من الخلایا التي تكون الجھاز العصبي.90 ) خلایا الغراء العصبي تمثل حوالي √ (

 ) اسم یطلق على الخلایا التي تحیط بالخلایا العصبیة في الجھاز العصبي.  خلایا الغراء العصبي( 

 اكتب البیانات على الرسم الذي أمامك :

 ) خلایا متحركةخلایا الغراء العصبي الصغیرة(

 یمكن ان  تتجھ الى النسیج العصبي المتضرر لتخلیصھ 

 من الخلایا التالفة والمتھالكة.

 ما ھي اھمیة خلایا الغراء العصبي الصغیرة؟
 ا- تقوم بتخلیص النسیج العصبي من الكائنات

 الممرضة والأجسام الغریبة والتالفة والمیتة

 ب- تتجھ الى النسیج العصبي المتضرر

 لتخلیصھ من الخلایا التالفة والمتھالكة.

 لأنھا :-علل خلایا الغراء العصبي الصغیرة تلعب دورا ھاما في الاستجابة المناعیة ؟  

 أ-تقوم بتخلیص النسیج العصبي من الكائنات الممرضة والأجسام الغریبة والتالفة والمیتة

 ب- تتجھ الى النسیج العصبي المتضررلتخلیصھ من الخلایا التالفة والمتھالكة.

 ما ھي أھمیة اتصال الخلایا النجمیة بالوعاء الدموي ؟ -

لانھا تنقل منھ العناصر والغذاء والاكسیجین الي خلایا النسیج العصبي_ ولھا دور في نقل 
 الاشارات _ وتحافظ على ثبات الوسط الكیمیائي للخلایا المجاورة

 ما الخاصیة التي تضمن للكائن الحي حمایة نفسة والبقاء حي ؟

 القدرة على تجمیع المعلومات من البیئة المحیطة والاستجابة السریعھ لھا لاخذ القرار وردة الفعل المناسبة
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                             ( لا تضع مفتاح سعادتك في جیب اي احدا اطلاقا  )

 انواع خلایا الغراء العصبي الكبیرة

 خلایا قلیلة التفرعات    
---------------------

تتواجد في الجھاز -- 
 العصبي المركزي.

مسئولة عن تكوین غلاف 
المیلین حول محاور 

 .الخلایا العصبیة

 خلایا نجمیھ.              
------------------------------------- 

 تتواجد في الجھاز العصبي المركزي.-  
 -  أ كثرھا وفرة

- تمد الخلایا العصبیة  بالعناصر الغذائیة من الأوعیة 
– الدمویة المجاورة والأكسیجین 

تؤدي دور في نقل الاشارات في الجھاز العصبي 
 - حفظ الوسط الكیمیائي للخلایا المجاورةالمركزي

 خلایا شوان             
---------------------- 

تتواجد في الجھاز - 
 العصبي الطرفي 

- تلتف حول محاور الخلیة 
العصبیة - مشكلة طبقات 

 من المیلین.
 

 قارن بین خلایا شوان وخلایا الغراء العصبي بحسب الجدول التالي :

  خلایا الغراء العصبي قلیلة التفرعات            خلایا شوان  المقارنھ
دورھا في 

تكوین خلایا 
 المیلین

تلتف خلال نموھا حول المحور مكونة 
طبقات من المیلین حیث یتجمع السیتوبلازم 

 .ویشكل مع النواة غلاف اللیف العصبي

 ھي المسئولة عن  تكوین غلاف
حول محاور الخلایا العصبیة في 

 الجھاز العصبي المركزي.
تكون خلایا ما الفرق بین خلایا شوان وخلایا الغراء العصبي قلیلة التفرعات في تكوین اغلفة المیلین  ؟  

شوان واحدة غلاف میلیني واحد على محور خلیة عصبیة واحدة بین عقدتي رانفییر- اما خلایا 
الغراء قلیلة التفرعات تكون اكثر من غلاف واحد وعلى اكثر من محور لأكثر من خلیة 

 عصبیة واحدة

  علل یصاب الدماغ بالسرطان رغم ان الخلایا العصبیة لا تنقسم ؟

 لأن الورم لا یحدث في الخلایا العصبیة وانما یحدث في خلایا الغراء العصبي 

 المساندة للجھاز العصبي حیث یحدث فیھا انقسام میتوزي

 جمیع الاجھزة كیف تتشابھ الاجھزة العصبیة  ؟ وكیف تختلف ؟

 العصبیة تتكون من خلایا عصبیة ووظیفتھا تمكین الكائن من جمع المعلومات

 وتختلف في مستوي التعضي و درجة التعقید والاستجابة 

 ) تؤدي بعض الخلایا العصبیة متعددة الاقطاب دور الخلایا العصبیة الرابطة√( 

 الرسم التالي یبین مراحل تكوین غلاف المیلین : اكتب البیانات على الرسم. -

  ا- خلیة شوان  تغلف محور الخلیة العصبیة.

 ب- تلتف خلیة شوان حول المحور مشكلة طبقات من المیلین حولھ.
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ج- یتجمع السیتوبلازم في خلیة شوان ویشكل مع النواة غلاف اللیف العصبي أما طبقات 
 المیلین المتراصة فتشكل غلاف المیلین.

 .بسبب شكلھا الذي یشبھ النجمة علل تسمیة بعض خلایا الغراء العصبیة الكبیرة بالخلایا ألنجمیھ ؟

 العصبي وفرة.  ) تعتبر خلایا الغراء العصبي النجمیة من أكثر خلایا الغراء√(

  ) خلایا الغراء العصبي النجمیة قد تؤدي دورا في نقل إشارات الجھاز العصبي.√(

 ) الاستطالة الطویلة للخلیة العصبیة وما یحیط بھا من أغلفة.اللیف العصبي(

    الألیاف العصبیة غیر المیلینیة      الألیاف العصبیة المیلینیة وجھ المقارنة
 لا یحاط بطبقة من المیلین توجد طبقة من المیلین وجود المیلین
یتواجد في المادة البیضاء(التي تتألف  مكان وجودھا

من الألیاف عصبیة میلینیة)وفي 
 الأعصاب الطرفیة

یتواجد في المادة الرمادیة التي 
تتألف من الألیاف غیر المیلینیة 

 وأجسام الخلایا العصبیة
 تنقل السیالات العصبیة بصورة بطیئة تنقل السیالات العصبیة بصورة أسرع نقل السیالات

لأنھا تنتقل بالقفز من عقدة رانفییر  السبب
 الى أخرى

لأنھا تنتقل من النقطة المنبھة الى 
 النقطة المجاورة لھا

 علل تنتقل السیالات العصبیة في الألیاف المیلینیة بصورة أسرع من انتقالھا في الألیاف غیر المیلینیة ؟

لأنھا تنتقل بالقفز من عقدة رانفییر الى أخرى في الألیاف المیلینیة أما في الألیاف غیر المیلینیة 
 تنتقل من النقطة المنبھة الى النقطة المجاورة لھا .

 حدد بالاسھم كیفیة نقل السیالة في كل خلیة امامك في الرسم؟

 ماذا تتوقع أن یحدث إذا قطع اللیف العصبي ؟

 -یظل الطرف المركزي للیف العصبي الذي 1

 یزال مرتبط بجسم الخلیة حیث یكون قادر على التجدد

  والنمو لقدرتھ على الحصول على احتیاجاتھ من مواد تصنع في جسم الخلیة العصبیة..

 - یتلف الجزء الطرفي لأنھ فقد الاتصال بجسم الخلیة العصبیة.2

 علل یظل الطرف المركزي للیف العصبي قادرا على النمو اذا قطع اللیف العصبي ؟
 لقدرتھ على الحصول على احتیاجاتھ من مواد تصنع في جسم الخلیة العصبیة..

 ما ھي العوامل الي یتوقف علیھا انتقال السیلات العصبیھ فیي الالیاف العصبیھ ؟

                       العوامل ھي قطر اللیف العصبي وجود او عدم وجود الغلاف المیلیني 
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           ( اللھم انك اعطیتنا الاسلام من غیر ان نسألك فلا تحرمنا الجنة ونحن نسألك )

 ( اللھم ھب لنا من الامل أجملة و من التفاؤل أكملھ )                         
 غلاف اللیف العصبي الغلاف المیلیني المقارنة 
 من سیتوبلازم ونواة خلایا شوان  عدة طبقات من المیلین التركیب

       المستقبلات الحسیة         الخلایا العصبیة الحسیة 
 المفھوم

 
 

خلایا تنقل السیالات الحسیة من المستقبلات 
الحسیة الى الجھاز العصبي المركزي وتجمع 

 المعلومات وتحولھا الى سیالة عصبیة

نھایات خلایا عصبیة وخلایا متخصصة 
تجمع المعلومات من داخل الجسم وخارجھ 

 وتحولھا الى سیالة عصبیة.

  توجد الخلایا العصبیة الرابطة في المادة الرمادیة بالحبل الشوكي ) √(  
 علل الخلیة العصبیة تنقل النبضة العصبیة في اتجاه واحد فقط ؟  

 لان الزوائد الشجیریة بھا مستقبلات للسیالة العصبیة ولیس بھا مواد ناقلة للنبضة العصبیة .

 اما تفرعات نھایات المحور بھا مواد ناقلة للنبضة العصبیة ولیس بھا مستقبلات للسیالة العصبیة .

 اعصاب حركیة اعصاب حسیة المقارنة
 الحركي للعین واللسان  العصب البصري / السمعي/الشمي مثال 

 ما أھمیة المسار الامامي الجنبي ؟ ومما یتكون ؟
مسؤول عن نفل الاحساسات بالألم والحرارة واللمس الواردة  من الاعصاب الحسیة الطرفیة 

 الى الدماغ لمعالجتھا  ویتكون من مجموعة من الالیاف العصبیة في الجھاز العصبي المركزي

 عدد اوجھ الاختلاف بین الالیاف العصبیھ ؟

  الوظیفة .– وجود المیلین او عدم وجوده –القطر 

 خلایا عصبیھ تتمیز بوجود محورطرفي و اخر مركزي خلایا وحیدة القطب)(

 

 

 

 

  : تفصل بین القطع المیلینیة في المحور المیلیني /اھمیة عقد رانفییر

  سرعة نقل السیالة بالقفز عبر اللیف العصبي 

وجھ 
 المقارنة

 غلاف اللیف العصبي الغلاف المیلیني

عدة طبقات من  التركیب
 المیلین 

من تجمع سیتوبلازم 
 خلایا شوان مع النواة 
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                 ( لا تسألو الطیور لماذا غادرت اوطانھا بل اسألو الظروف التي اجبرتھا على الرحیل

          ( یا مھموم / یا حزین / یا محتاج / یا سعید استغفر )

  
 الرسم الذي أمامك یمثل تركیب العصب  ثم اكتب البیانات على الرسم:

  )غلاف الحزمة یكون اقل كثافة من غلاف العصب.√( 

 من حزم ألیاف عصبیة تتكون كل حزمة من  مما یتكون العصب؟

مجموعة من الألیاف العصبیة یحیط بھا نسیج ضام تتخللھ شبكة من الأوعیة الدمویة الشعیریة 
 ویحیط بكل لیف عصبي غلاف ویحیط بكل عصب غلاف یسمى غلاف الحزمة.

 ( / ) تختلف الاعصاب عن بعضھا من حیث وظیفتھا وانواع الالیاف العصبیة الموجودة فیھا 

 قارن بین انواع الاعصاب التالیة حسب الجدول التالي :

 في الرسم الذي أمامك حدد كل من الاعصاب التالیة ؟

 ا- الوارد            ب- الصادر                    ج-  المختلط

 في الرسم المقابل : حدد اتجاه مسار السیالة العصبیة في الأعصاب الموضحة بالشكل بالأسھم

 وضح كیف تتم الاستجابة لمؤثر الضوء في ھذا الرسم ؟ -
 السیالات العصبیة من مركز الحس (الوارد) ینقل العصب البصري 

 (العین ) الى المركز العصبي البصري  في الدماغ الذي یرسل 

 بدوره الاستجابة الحركیة الى الجسم الھدبي ( العضلة ) خلال

 العصب الحركي للعین (العصب الصادر ).

 - عصب حركي2- عصب حسي  1حدد على الرسم 

 أعصاب مختلطة (حسیة حركیة) أعصاب حركیة (صادره) أعصاب حسیة (وارده) 

تنقل السیالة العصبیة الحسیة  الأھمیة
من أعضاء الحس الى 

 المراكز العصبیة

تنقل السیالة العصبیة الحركیة 
من المراكز العصبیة الى 

 الأعضاءالمنفذة

تنقل السیالھ العصبیة 
بالاتجاھین وتتكون من ألیاف 

 حسیة وحركیة
العصب البصري والسمعي  أمثلة

 وألشمي
العصبي الحركي  للعین 

 واللسان
 مثل الأعصاب الشوكیة
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 ما ھي أوجھ الاختلاف بین الجھاز العصبي للإنسان عن الجھاز العصبي لدى الجرادة ؟

 إن الجھاز العصبي في الإنسان أكثر تعقیدا ولھ دماغ متطور بدرجة كبیرة. -

 فسیولوجیا الجھاز العصبي
 في الشكل الذي امامك آلیة تستخدم في التقلیل من الشعور بالالم 

   وكیف تعمل ؟( الوخز الابري )ما اسم ھذه التقنیة ؟ 
  الى الدماغ رسائلتعمل من خلال انھا تحفز الاعصاب التي ترسل  

 لتعطي إحساسا بالتحسن لیطلق الاندروفینات التي تقلل من الشعور بالالم

 تعمل من خلال انھا تحفز  الاعصاب لأنھاماھو تأثیر الوخز الابري على الدماغ في الإنسان؟
لتعطي إحساسا  ترسل رسائل الى الدماغ لیطلق الاندروفینات التي تقلل من الشعور بالالم التي

 علل یفضل استخدام الوخز الابري بدلا عن العلاج الدوائي لتسكین الآلم ؟   / بالتحسن

  ) مواد یطلقھا الدماغ تقلل من الشعور بالألم.( الاندروفینات

 ) مواد یطلقھا الدماغ نعمل على مستقبلات متخصصة في خلایا الدماغ العصبیة الاندروفینات( 
 لتعطي إحساسا بالتحسن.

 علل وجود تیار كھربائي یتجھ من سطح غشاء الخلیة الخارجي باتجاه سطح غشاء الخلیة الداخلي ؟

 لان سطح غشاء الخلیة الخارجي یحمل شحنات موجبة بینما الداخلي یحمل شحنات سالبة.

 في الشكل المقابل ( الى ماذا یشیر قراءة الفولتمیتر الالكتروني؟ ) 

 یشیر الى وجود فرق جھد لغشاء الخلیة العصبیة 

    مللي فولت70 –یعرف بجھد الراحة ویساوي 

 ما المقصود بفرق الكمون الكھربائي لغشاء الخلیة ؟

 ( الجھد الكھربائي عبر غشاء الخلیة )

 ھو الفرق في الكمون الكھربائي لغشاء الخلیة الحیة  

ھو اختلاف نوع الشحنات  بین السطحین الداخلي (سالبة)  ما ھو سبب وجود ھذا الجھد ؟
  والخارجي (  موجبة) لغشاء الخلیة

 ما المقصود بجھد الراحة ؟
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 ھو الجھد الكھربائي لغشاء الخلیة نتیجة الاختلاف في تركیز الایونات على جانبي غشاء الخلیة

                               ( اللھم لا تحرمني من تلاوة القرآن وتدبر معانیھ )

   مللي فولت  )  70  -(  ) فرق الكمون الكھربائي للغشاء الخلوي یساوي  √ ( 

ا- تركیب غشاء الخلیة ومكوناتھ    ب- الاختلاف في كثافة ماھي أسباب جھد الراحة؟ 
 الایونات على جانبي الغشاء.  ج- حركة ھذه الایونات داخل وخارج الخلیة بطریقة منتظمة.

  ما ھي أسباب استمراریة جھد  الراحة؟
 ا- الفروقات في تركیز الایونات على جانبي الغشاء واختلاف نفاذیة الغشاء للایونات

 وجود مضخة ( الصودیوم -  البوتاسیوم ). -‌أ

 جزیئات بروتینیة تعمل بالنقل النشط في غشاء الخلیة لاستمراریة جھد ؟+K+–Na ما المقصود مضخة
  ) الى داخل الخلیة مما یسبب زیادة 2(+K) خارج الخلیة مقابل  Na+) 3 إنھا تقوم بضخالراحة

 الشحنات الموجبة على السطح الخارجي عن السطح الداخلي.

 جزیئات بروتینیة تعمل بالنقل النشط في غشاء الخلیة لاستمراریة جھد الراحة. )  +K+–Na مضخة( 

   ) في استمراریة جھد الراحة؟       ( أ/ العماوي )(+k+ –Naماھو دور مضخة

  ) الى داخل الخلیة مما یسبب زیادة 2(+K) خارج الخلیة مقابل  Na+) 3إنھا تقوم بضخ

 الشحنات الموجبة على السطح الخارجي عن السطح الداخلي.

بسبب علل یزید انتشار ایونات البوتاسیوم داخل الخلیة بینما یقل انتشار ایونات الصودیوم داخل الخلیة ؟ 
وجود قنوات لنقل ایونات البوتاسیوم خارج الخلیة بعدد اكبر من وجود قنوات لنقل ایونات الصودیوم داخل 

 الخلیة 

   نعم ولكنھ یختلف من خلیة لأخرى في المقدارھل جھد الراحھ موجود في جمیع الخلایا الحیة ؟

 ؟ATP)تحتاج الى طاقة  ( علل تعمل مضخة الصودیوم البوتاسیوم بالنقل النشط ؟

 لأنھا تضخ الایونات في اتجاة عكس منحدر تراكیزھا 

 )  توجد قنوات البوتاسیوم في الغشاء الخلوي اكثر من قنوات الصودیوم . علل√(   

 وذلك لجعل كثافة ایونات الصودیوم على السطح الخارجي اكبر من السطح الداخلي بعكس البوتاسیوم

  ما ھو دور نفاذیة الغشاء الخلوي في الحفاظ على استمراریة جھد الراحة؟
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بھ قنوات خاصة بأیونات الصودیوم بعدد اقل من القنوات الخاصة لنفاذ ایونات البوتاسیوم 
عن انتشار  Naمفتوحة دائما تسمح بنفاذ الایونات حسب منحدر تركیزھا فیقل انتشار ایونات

 البوتاسیوم وھذا الاختلاف یجعل السطح الخارجي للغشاء موجب والداخلي سالب.

ھو وجود شحنات(+)على السطح الخارجي للغشاء  وشحنات سالبة على  ) استقطاب الغشاء(
 .السطح الداخلي للغشاء بینھم فرق جھد

 ما ھي الیة عمل المضخة ؟ وضح بشرح مبسط ؟
 ترتبط المضخة بثلاث ایونات صودیوم في الجھة الداخلیة للخلیة  -1
 بالمضخة مما یؤدي Pi یطلق الطاقة اللازمة ثم یرتبط ADP +P الى  ATPعندما یتفكك  -2

 الى تغیر في شكلھا فیسبب اطلاق ایونات الصودیوم الى البیئة الخارجیة للخلیة
 المرتبط یھا Piیرتبط ایوني بوتاسیوم من البیئة الخارجیة للخلیة بالمضخة وعندما یتحرر -3

 یؤدي الى اعادة تغیر شكلھا مسببا اطلاق ایونات البوتاسیوم الى داخل الخلیة

 

 

 

 

 
  البوتاسیوم  اثناء عملھا ؟–علل ضرورة ارتباط الفوسفات بمضخة الصودیوم 

 حتى یؤدي الى تغیر في شكلھا فیسبب أطلاق ایونات الصودیوم الى البیئة الخارجیة للخلیة 

 علل ضرورة تحرر الفوسفات المرتبط بالمضخة اثناء عملھا ؟
 حتى یؤدي الى اعادة تغیر في شكلھا فیسبب أطلاق ایونات البوتاسیوم الى البیئة الداخلیة للخلیة 

  ) جزیئات بروتینیة تعمل بالنقل النشط في غشاء الخلیة لأستمراریة جھد الراحة مضخة الصودیوم والبوتاسیوم ( 

 ) ھو وجود شحنات موجبة على السطح الخارجي للغشاء وشحنات سالبة على السطح استقطاب الغشاء ( 
 الداخلي للغشاء بینھم فرق جھد 

 توجد قنوات البوتاسیوم في ما ھو دور نفاذیة الغشاء الخلوي في الحفاظ على استمراریة جھد الراحة ؟
الغشاء الخلوي اكثر من قنوات الصودیوم تسمح بنفاذ الایونات حسب منحدر تركیزھا فیقل انتشار ایونات 

 الصودیوم عن البوتاسیوم وھذا الاختلاف یجعل السطح الخارجي موجب والداخلي سالب

 ماذا تتوقع أن یحدث عند توقف عمل مضخة الصودیوم البوتاسیوم في الغشاء الخلوي عن العمل؟
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یقل فرق الجھد تدریجیا حتى ینعدم ویحدث إزالة الاستقطاب للغشاء الخلوي حیث أنھا تحافظ 
 للداخل.2k -للخارج مقابل ایونان  3Na –على ھذا الاستقطاب بضخ ثلاث أیونات

عن موجة من التغیرات الكیمیا ئیة والكھربائیة تنتقل على طول غشاء الخلیة عبارة )السیال العصبي(
 .العصبیة

  ) یعتبر جھد العمل اسما أخر للسیال العصبي.او زوال الاستقطاب√(  

یستجیب اللیف العصبي بظاھرة  ماذا یحدث عند استثارة الخلیة العصبیة بمؤثر فعال؟
كھربائیة تسمى جھد العمل حیث یحدث انعكاس الشحنة الكھربائیة عبر غشاء الخلیة ومن ثم 

 استعادة غشاء الخلیة لحالة جھد الراحة.

 ما ھي المراحل التي یمر بھا غشاء الخلیة أثناء جھد العمل؟ دون شرح ؟( اختبار) 

 ا-زوال الاستقطاب      ب- عودة الاستقطاب                       ج - فرط الاستقطاب         
 د- العودة الى تثبیت حالة الاستقطاب في مرحلة الراحة.

 المنبھ یسبب فتح قنوات الصودیوم ودخولھ من خارج  كیف یحدث زوال الاستقطاب لغشاء الخلیة ؟
   ) مللي فولت.30الى +70 –الى داخل الخلیة اواللیف العصبي فیتغیر فرق الجھد من ( 

 علل یعتبر غشاء الخلیة في حالة الراحة مستقطبا كھربائیا ؟

لوجود فرق جھد كھربائي عبر غشاء الخلیة حیث یحمل السطح الداخلي للغشاء شحنات 
 كھربائیة سالبة بالنسبة للسطح الخارجي

  كیف یتم استعادة الاستقطاب لغشاء الخلیة العصبیة ؟
  من داخل اللیف العصبي K   ایونات  وخروجKتفتح قنوات 

   مللي فولت70  الى -  30الى البیئھ الخارجیھ فینتقل جھد غشاء الخلیة من + 

 .+k بسبب تأخر انغلاق قنوات ما ھو سبب حدوث فرط الاستقطاب؟

 كیف یتم تثبیت حالة الاستقطاب في مرحلة الراحة؟
تقوم مضخات الصودیوم البوتاسیوم النشطة بإرجاع تركیز الصودیوم و البوتاسیوم الى نسبھا 

الاصلیھ في خلال مرحلة الراحة لان في مرحلة زوال الاستقطاب ینتقل جھد الغشاء من 
.70mv-80mv.(عتبة الجھد) 

  ؟:ماذا یحدث في الفترات الزمنیة التالیةفي المنحنى السابق 

 یحدث زوال استقطاب بسبب فتح قنوات صودیوم اضافیة ودخول ایونات الصودیوم :  ) ثانیة1-2(
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  : یحدث استعادة استقطاب بسبب فتح قنوات بوتاسیوم وخروخ البوتاسیوم للخارج) ثانیة2-3(

 80 الى -70 : یحدث فرط استقطاب بسبب تأخر انغلاق قنوات البوتاسیوم  وتحول الجھد من -)ثانیة3-4(

 70 الى -80 : تثبیت الاستقطاب بسبب عمل المضخة فیتغیر الجھد من -بعد اربعة ثانیة

 یمثل عتبة الجھد للغشاء الخلوي وھو الحد الأدنى من ) علي المنحنى امامك ؟50ماذایمثل فرق الجھد (-
 إزالة الاستقطاب لجھد الغشاء لتولید جھد العمل

  mv 50-ھو الحد الأدنى من إزالة الاستقطاب لجھد الغشاء لتولید جھد العمل ویعادل  )عتبة الجھد(

 ) أي إثارة لا توصل غشاء الخلیة الى عتبة الجھد لا تولد جھد عمل ( لا تحدث ازالة استقطاب )√( 
ماذا یحدث عند استثارة العصب الوركي بسلسلة من الصدمات الكھربائیة المتزایدة في شدتھا والمتساویة 

 من حیث زمن تأثیرھا ؟

 التنبیھ غیر الفعال غیر قادر على تولید جھد عمل لأنھا تحت عتبویة. -‌أ

 ب- بزیادة الشدة تدریجیا تصل الى شدة تكفي لتولید جھد عمل (عتبة التنبیھ)

 )التنبیھ الفعالج- أي شدة اعلي من عتبة التنبیھ تكون قادرة على تولید جھد عمل (

د - بوصول الغشاء إلى عتبة التنبیھ یولد موجھ زوال الاستقطاب تنتقل على طول اللیف 
 العصبیة.العصبي مشكلة سیال ینتقل الى نھایة المحاور 

 ما المقصود بموجة زوال الاستقطاب؟
ھي موجة تنتقل على طول اللیف العصبي على شكل شحنات سالبة مؤدیة الى تشكل 

 السیال العصبي وانتقالھ الى نھایة المحاور العصبیة.
 ماذا یحدث للغشاء الخلوي في الحالات التالیة؟ -

 )  1  (  )2( )3( 
 
 

 

)4( 

عند حدوث الاستشارة او التنبیھ تفتح قنوات في ) ؟2) الى رقم (1-ما ھو سبب تحول الغشاء رقم (
 الغشاء الواقع في المنطقة الأولى (الاستثارة) تنساب ایونات الصودیوم الى داخل الخلیة.

 )؟3) الى رقم (2ما سبب تحول الغشاء الخلوي من الحالة رقم (

 -بعد دخول الصودیوم الى المنطقة الأولى وزوال الاستقطاب وتنساب ایونات البوتاسیوم الى خارج 
 الخلیة  فتستعید المنطقة الأولى جھد الراحة الخاص بھا .



               97963394أ  / العماوي              الثاني عشر الأحیاء  ( فصل الدراسي أول )                  مدرسة السیف الاھلیة                       

16 
 

-بسبب انعكاس الشحنة الكھربائیة غلى جانبي الغشاء تفتح قنوات في المنطقة التالیة لغشاء الخلیة في 

 المنطقة المجاورة لمنطقة الاستشارة لان ھذه النقطة تكون في حالة من الاستقطاب المفرط .

  اصدقاء السوء)– مصادر التعاسة خمسة (البعد عن الصلاة  - عصیان الوالدین - البعد عن القرآن 

انعكاس الاستقطاب (الشحنة )؟4) الى الحالة رقم (3ما سبب تحول الغشاء من الحالة رقم (
الكھربائیة) على جانبي الغشاء في المنطقة الثابتة بسبب بدایة انعكاس الشحنة الكھربائیة في المنطقة الثالثة 

یتسبب في فتح قنوات صودیوم اضافیة في المنطقة التالیة للمنطقة المثارة ما أھمیة فرط الاستقطاب ؟. 
 ولیس في المنطقة التي كانت مستثارة وھذا یجعل السیالة تنتقل في اتجاه واحد

ھو تبدل في الوسط الخارجي او الداخلي بسرعة تكفي لاستشارة المستقبلات الحسیة والخلایا ) المنبھ(  
 . العصبیة وبالتالي تولید استجابة ملائمة لھ

 ھو شدة التنبیھ الذي یصل الى عتبة التنبیھ او یزید عنھا ویكون قادرا على تولید جھد عمل  ؟ما ھو التنبیھ الفعال
 ماذا یحدث في غشاء الخلیة العصبیة عند استثارة الخلیة او تنبیھھا ؟

 تنفتح قنوات الصودیوم الموجودة في الغشاء وتنساب ایونات الصودیوم من خارج الخلیة الى داخلھا

عندما تنفتح قنوات الصودیوم كاستثارة لتصل شدتھا على كیف تتشكل موجة زوال  الاستقطاب ؟  -
- عتبة التنبیھ تدخل ایونات الصودیوم الى داخل اللیف العصبي ما یؤدي الى ارتفاع جھد الراحة الى  

 یسبب ذلك فتح عدد أكبر من قنوات الصودیوم ما یؤدي الى تولید جھد العمل الذي تصل قیمتھ الى 50
 30mv  ھكذا تنعكس الشحنة الكھربائیة على جانبي الغشاء ما یسبب فتح قنوات جدیدة للصودیوم+ 

في المنطقة المجاورة لمنطقة الاستثارة وھكذا تنتقل موجة من زوال الاستقطاب أي موجة كھربائیة 
 سالبة على طول الغشاء الخارجي للخلیة العصبیة 

لأن فتح قنوات صودیوم في بما تفسر انتقال السیالة في اللیف العصبي في اتجاه واحد ؟ 
المنطقة المثارة یحفز فتح قنوات صودیوم اضافیة في المنطقة التالیة ولیس في المنطقة التي كانت 

 مستثارة لأنھا تكون في نفس اللحظة في حالة من الاستقطاب المفرط  فلا تولد جھد عمل

علل فتح قنوات صودیوم في المنطقة المثارة یحفز فتح قنوات صودیوم في المنطقة التالیة لھا ولیس 
 ؟في المنطقة التي كانت مستثارة 

 لان المنطقة التي كانت مستثارة تكون في نفس اللحظة في حالة من الاستقطاب المفرط

عن طریق المستقبلات الحسیة المنتشرة في كیف یستجیب الجھاز العصبي للمنبھات المختلفة؟ 
كافة انحاء الجسم (بعضھا یستقبل منبھات خارجیة وبعضھا یستقبل منبھات داخلیة ویتصل بكل منھا 

  لیف عصبي لنقل السیالات باتجاه الجھاز العصبي المركزي
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 ما ھي اھمیة المستقبلات الحسیة في جسم الكائن الحي ؟

 یستخدمھا الحیوان في الحصول على معلومات من بیئتھ وكل مستقبل خاص بنوع من التنبیھ.)

      ( ھل تصدق انك ستموت وتذوق سكرات الموت وتسكن ظلمة القبر وحدك؟ ھل اعددت لھذا الیوم ؟

 ایونات البوتاسیوم ایونات الصودیوم المقارنة
 خارج الخلیة داخل الخلیة اتجاه انتشارھا عبر الغشاء
 الى داخل الخلیة الى خارج الخلیة اتجاه نفاذھا عبر المضخة

 ما ھي أنواع المنبھات المختلفة التي یتعرض لھا جسم الكائن الحي صنفھا وقارن بینھا ؟

 الإشعاعات المنبھات الحراریة  المنبھات المیكانیكیة  المنبھات الكیمیائیة  وجھ المقارنة 
الایونات والجزیئات  مثال

 الكیمیائیة
التغیر في الضغط او وضعیة 

 الجسم
الحرارة او 

 البرودة المرتفعة 
الضوء –تحت الحمراء 

 المجالات المغناطیسیة
نوع 

 المستقبلات
تتحسسھا مستقبلات 

 الشم والتذوق
تتحسسھا المستقبلات 

المیكانیكیة (الألم-اللمس-
 السمع والتوازن)

تتحسسھا 
مستقبلات 

 الحرارة والألم

تتحسسھا مستقبلات 
 الضوء

  )لا تلامس معظم الخلایا العصبیة بعضھا بعضا ولا تلامس الأعضاء المنفذة . علل √(

               لأنھ یفصلھا عن بعضھا مشتبكات عصبیة .

ھي أماكن  اتصال بین خلیتین عصبیتین او بین خلیة عصبیة ما المقصود بالمشتبكات العصبیة ؟
 وخلیة غیرعصبیة وتسمح بنقل السیال العصبي من 

 خلیة عصبیة وخلیة غیر عصبیة لأخرى 

 مجاورة        

         أنواع المشتبكات العصبیة
 الرسم المقابل یوضح مواقع المشتبكات العصبیة  

 0واتجاه انتقال الرسائل العصبیة بین الخلایا 

 حدد على الرسم ثلاثة أنواع من المشتبكات واذكر نوعھا.

 زوائد شجیریة ) - (مشتبك محوري جسم خلیة عصبیة)-(مشتبك محوري- محوري)–(مشتبك محوري 

 حدد بالأسھم على الرسم اتجاه سیر السیال العصبي

 مشتبكات عصبیة كھربائیة مشتبكات عصبیة كیمیائیة وجھ المقارنة
تنقل السیال العصبي على شكل  تنقل سیال بینھا على شكل مواد كیمیائیة كیفیة نقل السیال 

 تیار كھربائي
 توجد بین النھایات المحوریة للخلیةعصبیة  مكان تواجدھا
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وزوائد شجیریة للخلیة التالیة او جسم الخلیة 
 او محور خلیة عصبیة أخرى

 .) اسم یطلق على المشتبك بین خلیة عصبیة وخلیة عضلیةالموصل العضلي العصبي(

                       ( وسیعلم الذین ظلموا اى منقلب ینقلبون  )
تنتقل الرسائل العصبیة باتجاه واحد عبر المشتبك الكیمیائي من تفرعات المحور لخلایا عصبیة ما ) √( 

 علل.؟.قبل المشتبك باتجاه خلیة ما بعد المشتبك

      لان المواد الكیمیائیة التي تنقل  السیال العصبي تتحرر فقط من تفرعات نھایة المحور ولیس بھ مستقبلات للمواد الناقلة.

 .)اكتب البیانات على الرسم  (الرسم  یوضح مراحل انتقال الرسائل عبرالمشتبك الكیمیائي

  انتفاخات في نھایات تفرعات المحور  ( الأزرار )

 العصبي تحوى حویصلات دقیقة مشتبكیة.

 ما ھي اھمیة الأزرار الموجودة في نھایات 

 تفرعات المحور العصبي؟
  تحوي حویصلات مشتبكیة بھا مواد كیمیائیة مسئولة عن نقل الرسائل العصبیة عبر المشتبكات الكیمیائیة

 بعد حدوث تنبیھ للخلیة العصبیة قبل المشتبك.

 -تتبع خطوات انتقال النبضة عبر المشتبك الكیمیائي ؟

 وصول جھد العمل الى الازرارالمشتبكیة       -
- دخول شوادر الكالسیوم الى الازرار -الاطراح الخلوي للنواقل العصبیة من الحویصلات  -

 المشتبكیة  -التصاق النواقل بالمستقبلات النوعیة بالغشاء ما بعد المشتبك
 تفتیت الناقل العصبي بانزیم خاص او اعادتة الى الازرار ماقبل المشتبكیة- تولید جھد العمل بعد المشتبكبي    -

 علل یفرز نوعین من الانزیمات في المشتبك العصبي ؟

لان احد الانزیمات یفرز في الازرار لیعمل على فتح الحویصلات المشتبكیة لتطلق المواد الناقلة 
 كما تفرز انزیمات في الفالق لتعمل على تفكیك المواد الناقلة مثل –الكیمیائیة تجاه الشق المشتبكي 

 الاستیل كولین بعد اداء عملھا وھو انزیم الكولین استریز

   ) ؟Ca  -Na -  Clمتي تنفتح القنوات الایونیة المتصلة بمستقبلات الایونات التالیة ( 

)Cl- عندما یرتبط الناقل العصبي جابا بالمستقبل الخاص بھ المرتبط بقنوات ایونات الكلور (  
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)Na+ عندما یرتبط الناقل العصبي الاستیل كولین بالمستقبل الخاص بھ (  

)Ca++  ( للغشاء ما قبل المشتبك أو عندما تصل السیالة العصبیة الى الازرار 

                   ( وجاءت سكرة الموت بالحق ذلك ما كنت منھ تحید )

 كیف یتم انتقال الرسائل العصبیة عبر المشتبكات الكیمیائیة ؟

ا- عند وصول زوال استقطاب الغشاء ما قبل المشتبك في منطقة الأزرار ینتج فتح قنوات الكالسیوم 
 فتدخل الایونات من الخارج الى داخل الأزرار المشتبكیة .

 ب-  تلتحم الحویصلات المشتبكیة بالغشاء ما قبل المشتبك.

 ج- عن طریق الانزیمات تنفتح الحویصلات المشتبكیة للخارج لتطلق النواقل باتجاه الشق المشتبكي

د- یلتصق الناقل بمستقبل لھ في غشاء ما بعد المشتبك لمدة قصیرة فتفتح القناة الأیونیة فیحدث ظھور 
 جھد ما بعد المشتبك .

 ه- تتفتت النوافل او تعود الى الأزرار ما قبل المشتبك فتنغلق القنوات الأیونیة.

تنفتح قناة ماذا یحدث  للخلیة ما بعد المشتبك عندما یرتبط الاستیل كولین بمستقبلھ الغشائي؟ 
أیونیة مرتبطة بھذا المستقبل لتدخل عبرھا  ایونات الصودیوم الى الخلیھ ما بعد المشتبك.فیحدث تبدل 

 كھربائي (زوال الاستقطاب) ثم یقوم إنزیم كولین استیریز بتحطیم المادة الناقلة للاستیل كولین.

 ما المقصود بالجھد المنبھ ما بعد المشتبك؟

ھو التبدل الكھربائي (زوال الاستقطاب) الذي یحدث للخلایا ما بعد المشتبك عندما تدخل الصودیوم الى 
 داخلھا  وذلك عندما تنفتح قناة أیونیة مرتبطة بمستقبل لمادة ناقلة عصبیة .

 إنزیم یختص بتفكیك الاستیل كولین المرتبط بمستقبل لوقف مفعولھ.) الكولین استیریز (

 .ناقل عصبي مثبط للخلیة ما بعد المشتبك ) جابا( 

تنفتح قناة أیونیة لھذا المستقبل لتدخل   ماذا یحدث عندما یرتبط ناقل عصبي جابا  بمستقبلھ الغشائي؟
 الى الخلیة ما بعد المشتبك فیحدث تبدل كھربائي یظھر بفرط استقطاب یسمى الجھد المثبط ما -clعبرھا 

 بعد المشتبك كما في حالة المشتبك المنبھ وھذا فرط الاستقطاب لا یولد جھد العمل.

 ما الذي یمیز الخلیة العصبیة عن الخلیة الجلدیة؟

إن الخلیة العصبیة لھا قابلیة للاستثارة وقادرة على تولید سیال عصبي او رسالة عصبیة ونقلھا.  -
 أما الخلیة الجلدیة لیس لھا وھذا یرجع بسبب الاختلاف في تركیب غشاء الخلیتین ومكوناتھ.
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 ما ھو جھد العمل ؟ وما الذي یسببھ ؟

 جھد العمل ھو انعكاس الشحنة الكھربائیة عبر غشاء الخلیة ثم استعادة غشاء الخلیة للوضع السابق.

 سببھ استثارة فعالة للخلیھ العصبیة او للمستقبلات الحسیة بمؤثر فعال  شدتھ تتخطى عتبة الجھد.

 (یحدث نتیجة التغیرات الكھربائیة والكیمیائیة في غشاء الخلیة ) كیف یحدث السیال العصبي؟  

 إن التغیرات الكھربائیة والكیمیائیة التي تحدث في غشاء الخلیة تسبب تولید السیال العصبي.

 -علل إطلاق الاستیل كولین في المشتبك  الكیمیائي یعمل كمثبط وفي أخر یعمل كمحفز؟

لان العامل الذي یحدد ما إذا كان المشتبك منبھا او مثبطا لیس الناقل العصبي ولكن القناة المرتبطة 
 كیمیائیا بمستقبل الناقل العصبي النوعي.

 ماذا یحدث للناقل العصبي عبر المشتبك بعد تولید جھد العمل بعد المشتبكي؟

یتم تفتیتھ بإنزیم مخصص لھ او یتم إعادتھ الى داخل الأزرار قبل المشتبكیة وذلك لیستعید الغشاء بعد 
 المشتبك جھد الراحة

                             

 علل یستحیل تولید جھد عمل في المشتبك المثبط ؟
 بسبب دخول ایونات الكلورید التي تسبب فرط استقطاب 
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 (عجبت لرجل یجري وراء المال والمال تاركھ ویبني القصور والقبر مسكنھ)

     )               عاش باحث0من ابتغى حبیبا  بلا مشاكل (                    

  الجھاز العصبي المركزي                                    
 علل یفضل تناول الطعام قبل إجراء الاختبار مباشرة ؟

 .لان الزیادة المؤقتة للسكر في الدم بعد تناول الطعام تساعد الدماغ على العمل بصورة أفضل وأسرع قلیلا-

   ) ثلاثة أغشیة تحیط بالجھاز العصبي المركزي.السحایا- ( 

 قارن بین الأغشیة الثلاثة المكونة للسحایا بحسب الجدول التالي :

 الأم الحنون الأم العنكبوتیة الأم الجافیة وجھ المقارنة
 المفھوم 

 
 والوظیفة 

 
 والتركیب

غشاء خارجي متین من نسیج 
ضام غیر منتظم یتكون من 

 طبقتین ملتحمتین.
السمحاقیة:تبطن سطح 

 الجمجمة الداخلي والفقرات.
السحائیة التي تحیط بالام 

 العنكبوتیة

غشاء رقیق رخو كالإسفنج 
یتكون من ألیاف الكولاجین 

 وألیاف مرنة أخرى.
-یوجد بین الأم الجافیة وإلام 

 الحنون.

غشاء لیفي رفیع قوي 
بھ شبكة من الشعیرات 
الدمویة تلتصق بالدماغ 
ویعتبر مغذیا للمراكز 

 العصبیة.

 ) المنطقة التي تحتوي علي السائل الدماغي الشوكي في الدماغ الحیز تحت العنكبوتي-( 

- یغمر الدماغ والحبل  الشوكي لیحمیھما ویمتص الصدمات   ما اھمیة السائل الدماغي الشوكي؟
 - یزود الخلایا العصبیة بالمغذیات والأكسجین.                                   وتقلیل تأثیرھا.

 - یحمي الدماغ من ضغط القوى المیكانیكیة المطبقة على الجمجمة.

)  غشاء لیفي رفیع ولكنھ قوي یلتصق بالدماغ ویحوي شبكة من الشعیرات الدمویة ویعتبر الأم الحنون(
 مغذیا للمراكز العصبیة.

 ) الغشاء الخارجي المتین الذي یتكون من طبقتین ملتحمتین یبطن سطح الجمجمة الداخلي.الأم الجافیة(

 الرسم المقابل یبین الأغشیة السحائیة التي تحیط بالدماغ

 اكتب البیانات على الرسم؟

 ) تركیب یفصل بین حیز تحت عنكبوتي(
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 الأم العنكبوتیة والام الحنون في السحایا

 

   ) تركیب یفصل بین الأم العنكبوتیة والام الجافیة في السحایا.حیز تحت الجافیة(

 ) سائل یغمر الدماغ والحبل  الشوكي لیحمیھما ویمتص الصدمات وتقلیل السائل الدماغي الشوكي( 
 تأثیرھا  و یزود الخلایا العصبیة بالمغذیات والأكسجین

  سائل یغمر الدماغ والحبل  الشوكي لیحمیھما ویمتص ما المقصود بالسائل الدماغي الشوكي ؟
الصدمات وتقلیل تأثیرھا  و یزود الخلایا العصبیة بالمغذیات والأكسجین ویمنح الدماغ قابلیة الطفوویحمیھ 

 من ضغط القوى المیكانیكیة المطبقة على الجمجمھ

 عللي یختلف الشق الخلفي للحبل الشوكي عن الشق الامامي ؟

  لأن الاول ضیق  وعمیق والثاني متسع واقل عمقا

 عضو أنبوبي الشكل  داخل العمود الفقري ومغلف بالسحایا ھوما المقصود بالحبل الشوكي ؟ 

 ) عضو أنبوبي الشكل  داخل العمود الفقري ومغلف بالسحایا.الحبل الشوكي (

  یتكون من خلایا عصبیة وخلایا الغراء العصبي وأوعیة دمویة.مما یتكون الحبل الشوكي؟

 یمر من خلالھا السائل الدماغي الشوكي الذي ینقل ما ھي أھمیة القناة المركزیة بالحبل الشوكي ؟
 المغذیات والاكسیجین الى النسیج العصبي

 الرسم المقابل  یمثل قطاع في تركیب النخاع الشوكي 

 تفحصھ ثم اكتب البیانات على الرسم؟

 ثم قارن بین المادة الرمادیة والمادة البیضاء من

  حیث التركیب وسبب اللون التي تظھر بھ؟ 

 وحدد أغشیة السحایا على الرسم.؟

 المادة البیضاء بالحبل الشوكي المادة الرمادیة بالحبل الشوكي 
 توجد جھة الخارج توجد جھة الداخل مكانھا

مكوناتھا 
وسبب 

 اللون

تحتوي على أجسام خلایا عصبیة وخلایا 
الغراء العصبي وزوائد شجیریة غیر مغلفة 

 بغلاف میلیني ولذلك تظھر بلون رمادي.

تحتوي على زوائد شجیریة ومحاور خلایا 
عصبیة مغلف بغلاف میلیني ولذلك تظھر 

 باللون الأبیض
 ا- ینقل السیالات العصبیة الحركیة من الدماغ الى الأعصاب الحركیة.ما أھم وظائف الحبل الشوكي؟
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 ( اللاارادیة )  ج- الأفعال الانعكاسیة الشوكیة.ب- ینقل السیالات العصبیة الحسیة من المستقبلات الى الدماغ.

 

                     ( قل أعوذ برب الفلق لترتاح من شر ما خلق  )
 الرسم المقابل مقطع طولي جانبي في الدماغ.

 اكتب البیانات على الرسم 

 ما ھي الأجزاء الرئیسیة في الدماغ؟

 ا- الجذع (  ساق الدماغ )

 المخ               ج -  المخیخ -‌ب

 قارن بین الدماغ والحبل الشوكي بحسب الجدول التالي :

 الحبل الشوكي الدماغ وجھ المقارنة
 جھة الداخل جھة الخارج مكان المادة الرمادیة
 جھة الخارج جھة الداخل مكان المادة البیضاء

 ماھي الأجزاء الرئیسیة لساق الدماغ؟ 

 الدماغ المتوسط                 -  الجسرأوالقنطرة                         -  النخاع المستطیل -
ا- یصل الدماغ بالحبل الشوكي. ب-ینسق العدید من الوظائف ما ھي اھمیة جذع او ساق الدماغ؟ -

  معدل ضربات القلب- التنفس)–الحیویة مثل(ضغط الدم 

  المنطقة التي تقع امام المخیخ ویحتوي الدماغ المتوسط والجسر و النخاع المستطیل(   الجذع   )

 فوق جذع الدماغ  این تقع التراكیب ذات الوظیفة الافرازیة الصماء في الدماغ ؟

 ماذا یحدث اذا اصیب جذع الدماغ بصدمة قویة ؟
 قد تتوقف عملیة التنفس ویتوقف القلب عن ضخ الدم وقد یؤدي الى الوفاة -

 اذكرھما وقارن بینھما من حیث الاھمیة؟( یوجد على جذع الدماغ مباشرة تركیبان مھمان ) 

 تحت المھاد                المھاد               
 .عللیعمل كمركز توزیع للمخ. الوظیفة

لأنھ یوجھ الرسائل القادمة من الحبل 
الشوكي الى الأجزاء المناسبة في 

 المخ.

المحافظة على اتزان الجسم الداخلي مثل المحتوى 
 المائي ودرجة الحرارة.

 مركز تحكم بادراك الجوع والعطش والعاطفة.
 حلقة وصل بین جھاز الغدد الصماء والجھاز العصبي.

 ) تركیب الدماغ المسئول عن المحافظة على اتزان الجسم الداخلي.تحت المھاد(
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  ) مركز تحكم بإدراك الجوع والعطش والعاطفة.تحت المھاد(

 ) حلقة وصل بین جھاز الغدد الصماء والجھاز العصبي.تحت المھاد(

 ) تركیب في الدماغ یعمل كمركز توزیع للرسائل القادمة من الحبل الشوكي الى الاجزاء المناسبة في المخ.المھاد(

): احد أجزاء الدماغ یحتوي على المراكز العصبیة التي تضبط تناسق حركات العضلات وتوازن المخیخ(
 الجسم خلال الحركة والجلوس.

 یحتوي على المراكز العصبیة التي تضبط تناسق حركات العضلات وتوازن الجسم  ما اھمیة المخیخ؟
 خلال الحركة والجلوس والوقوف.

 علل تتلقى المراكز العصبیة في المخیخ الرسائل العصبیة من المخ والنخاع المستطیل والحبل الشوكي؟

لكي تعالجھا من اجل تنظیم دقة الحركة على المستویین الزماني والمكاني لتنسیق حركة العضلات 
 الإرادیة و اللاإرادیة  لیبقى الجسم في حالة من التوازن.

 الإرادیة جمیعھا وعن التعلم والتخیل والتفكیر والتذكر.    مسئول عن الأنشطةما اھمیة المخ؟

 یستقبل المخیخ الرسائل العصبیة من جمیع المراكز الموجودة في كل مما یلي عدا من:

 ) الجلد             (  ) النخاع المستطیل        (  ) الحبل الشوكي.√(  ) المخ             (

  ) حزمة من الألیاف العصبیة تربط  بین نصفي  كرة المخ.الجسم الجاسيء(

  یقوم كل نصف منھا بضبط الأنشطة الخاصة بالجانب المقابل لھ من الجسم والتحكم بھا. ؟ما اھمیة نصفي كرة المخ

 .شقوق عمیقة تظھر على سطح القشرة الخارجیة) ( الثلم 

 شقوق قشرة المخ تنقسم الى أربعة

  فصوص.اذكرھا.
 ا-الجبھي     ب- القفوي  ج-الصدغي        د- ألجداري

 

 الفص الجبھي الفص الصدغي الفص الجداري الفص القفوي المقارنة 
 الكلام والحركة السمع والشم الكلام والتذوق والحس الترابط البصري المناطق الحسیة

 ما اھمیة التلافیف الموجودة بین الشقوق في قشرة المخ؟

 تساھم في زیادة   مساحات المراكز العصبیة في المخ.

 شق خلفي شق رولاند شق سلفیوس المقارنة
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یفصل الفص الصدغي عن  الاھمیة
 الجبھي والجداري

یفصل الشق الجبھي عن 
 الجداري

یفصل الفص القفوي عن 
 الجداري والصدغي

 طیات بارزة توجد بین الشقوق وضمن الفصوص في قشرة المخ. ) ( التلافیف

 الطبقة الخارجیة من المادة الرمادیة في المخ)  القشرة المخیة(

المناطق الحسیة تؤدي دورا في الحس الشعوري والإدراك   بھا؟ ما اھمیة المناطق المختلفة من القشرة المخیة 
 / و المناطق الحركیة تؤدي دورا في ضبط الحركة الإرادیة

 % من الدماغ البشري مسئول عن الأنشطة الإرادیة جمیعھا.85) تركیب یشكل حوالي المخ ( 

   ) إذا تعرض احد فصوص المخ للتدمیرلا تتعطل الا الوظائف الخاصة بھ من دون أن تتأثر وظائف أخرى.√( 

إن الحس الشعوري یتولد في القشرة المخیة بعد استقبالھا  ما ھو دور المخ في الحس والشعور والإدراك؟
 سیالات عصبیة أتیھ من المستقبلات الطرفیة حیث تعمل الفصوص في قشرة المخ بشكل مستقل.

 ) تركیب یتصل في منطقة من الدماغ یستخدم في التفكیر المعقد.القشرة قبل الجبھیة (

 المركزي؟ ما ھي اھمیة الجھاز العصبي
 یتحكم في انفعالات الإنسان مثل الغضب والحب والبھجة.

 -  ترجمة الأفكارالى كلام.3-   تكوین الذاكرة                      2التفكیر المعقد                -1

 - التنسیق بین العضلات المستخدمة في عملیة التحدث.4

                         الجھاز العصبي الطرفي

 یضبط الأفعال الإرادیة و الافعال اللاإرادیة والتوتر المتمثل ما اھمیة الجھاز العصبي الطرفي؟
 بخفقان  القلب.   یربط الجھاز العصبي المركزي بأعضاء الجسم كلھا.

                           یتكون الجھاز العصبي الطرفي من                         

 جھاز عصبي ذاتي جھاز عصبي جسمي المقارنة
یضبط الأفعال الارادیة و یضبط  الأھمیة

 الأفعال الانعكاسیة اللاارادیة
یضبط العضلات الملساء 

 والھیكلیة والغدد
 العضلات الملساء العضلات الھیكلیة العضلات التي یتصل بھا

 الشكل المقابل یوضح مسارات  

 السیالات العصبیة الحسیة والحركیة

  داخل مكونات الجھاز العصبي 
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 الطرفي اكمل الناقص في ھذا المخصص

 

 
 

  زوج من الاعصاب الشوكیة31زوج أعصاب دماغیة 12تنقسم الاعصاب المكونة للجھاز العصبي الطرفي الى  / )  (

 ھو استجابة لاإرادیة لمنبھ ما . ما المقصود بالفعل الانعكاسي؟   

ھو مسار الخلایا العصبیة التي تنقل السیالات العصبیة منذ بدایة ما المقصود بالقوس الانعكاسي؟ 
 التعرض لمنبھ ما حتى حدوث استجابة ألیھ لا إرادیة او فعل انعكاسي.

 ا-عضو حس    ب- خلایا عصبیة حسیة      ج- خلایا عصبیة رابطة     مما یتكون القوس الانعكاسي؟
 د- خلیة  عصبیة حركیة             

  ه - عضو تنفیذ (عضلات او غدد )

 الرسم المقابل یمثل القوس الانعكاسي.

  تفحصھ جیدا ثم اجب؟

 - ) ؟5   4-3-2-1ماذا یحدث عند (

 تدرك المستقبلات الحسیة في الید سخونة الشيء -1

 -الخلیة العصبیة تنقل المعلومات على شكل سیال عصبیالى الحبل الشوكیعبر الجذر الخلفي2

 -الخلیة العصبیة الرابطة في الحبل الشوكي تمرر السیال العصبي الى الخلیة العصبیة الحركیة3

 الخلیة العصبیة الحركیة تنقل السیال العصبي الىالعضلة عبر الجذر الامامي -4
 تنقبض العضلة وتسحب الید بعیدا . -5

   ) تتصل الخلایا العصبیة الحسیة بالقرن الظھري في الحبل الشوكي بالمادة الرمادیة√( 

  ) تتصل الخلیة العصبیة الحركیة بالقرن البطبي بالمادة الرمادیة بالحبل الشوكي√(  

   ) توجد الخلایا العصبیة الرابطة بالمادة الرمادیة بالحبل الشوكي √( 

 لأن الخلایا العصبیة الرابطة في الحبل الشوكي تمرر السیال ما سبب تسمیة الفعل المنعكس ؟
 العصبي من الخلیة الحسیة الى الخلیة الحركیة مباشرة دون ( قبل ) المرور الى الدماغ 
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  )X الخلایا العصبیة الرابطة في الحبل الشوكي تمرر جمیع السیال العصبي من الخلیة الحسیة الى (
 الخلیة الحركیة مباشرة دون ( قبل ) المرور الى الدماغ

 ما ھي خطوات حدوث الفعل الانعكاسي ؟
تقوم الخلیة العصبیة الحسیة بنقل المعلومات على شكل سیال   - - تدرك المستقبلات الحسیة في الید سخونة الشيء.

 - تقوم الخلیة العصبیة الرابطة في الحبل الشوكي بإمرار السیال العصبي  عصبي الى الحبل الشوكي عبر الجذر الخلفي.
- تنقبض الى الخلیة الحركیة. -تقوم الخلیة العصبیة الحركیة بنقل السیال العصبي الى العضلة عبر الجذر الأمامي  

 العضلة وتسحب الید بعیدا عن الشيء الساخن المؤثر.

 علل تتجھ محاور الخلایا العصبیة الحركیة الى الاعضاء المنفذة ؟

 لتشكل تشابك عصبي معھا لتتولى ضبط استجاباتھا

 ( /  ) تعمل الاعضاء المنفذة التي یسیطر علیھا الجھاز العصبي الجسمي بشكل ارادي 

 ) الاعضاء التي تستجیب للسیال العصبي اما بالانقباض اذا  كانت عضلة او بالافراز (الاعضاء المنفذة
  اذا كانت غدة

 ؟ فقط الإرادیة الأفعال الجسمي العصبي الجھاز یضبط ھل

  .الانعكاسیة اللاارادیة بالأفعال أیضا ویتحكم یضبط كلا- بل

  ما ھي اھمیة الأعصاب الطرفیة الدماغیة والشوكیة في الجھاز العصبي ؟

 ا-  تقوم بنقل الرسائل العصبیة في أثناء الفعل المنعكس اللاارادي.

 -تنقل الرسائل العصبیة الى الأعضاء المنفذة خلال الأفعال اللاإرادیة2

 قارن بین كلا مما یلي بحسب الجدول التالي :

 جھاز الغدد الصماء الجھاز العصبي الطرفي وجھ المقارنھ
طرق المحافظة على اتزان الجسم 

 الداخلي
 .یستخدم نظام التغذیة الراجعة یستجیب التنبیھ للأعضاء المستقبلیة الحسیة
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  )( قمة القسوة بحق ذاتك ان تعیش على ارضاء من ھم حولك لیعیشوا ھم على كسر كل ما ھو جمیل فیك

             العدل قلیل والظلم أكثر لكن الامل كبیر والله أكبر

                            الجھاز العصبي الذاتي
   )  الجھاز العصبي الذاتي یعمل تلقائیا من دون أي تفكیر او طلب إرادي.√( 

 -علل یستخدم الجھاز العصبي الذاتي خلیتین عصبیتین حركتین بدلا من خلیة عصبیة حركیة واحدة؟

  بالأعضاء الطرفیة المنفذة.المركزي  لیربط الجھاز العصبي 

  ( یستخدم  الجھاز العصبي الذاتي خلیتین عصبیتین حركیتین ).اذكرھما وقارن بینھما.

 خلیة عصبیة بعد العقدة خلیة عصبیة قبل العقدة 
مكان 

 وجودھا
یوجد جسمھا وزوائد ھا الشجیریة داخل الجھاز 

العصبي المركزي ومحورھا یشكل جزء من 
العصب الطرفي وینتھي طرفھا بالعقدة الخارجیة 

 لیتشابك مع الخلیة العصبیة الثانیة

یوجد جسمھا وزوائد شجیریة في العقدة الخارجیة 
خارج الجھاز العصبي المركزي ومحورھا ینتھي 

 بتشابكات عصبیة مع العضو المنفذ في الجسم.

المادة 
 الناقلة 

الاستیل كولین في نظیر السمبثاوي 
 والسمبثاوي

الاستیل كولین في نظیر السمبثاوي وتفرز 
 النورابنفرین في السمبثاوي

  

 أكتب البیانات على الرسم الذي امامك  

 كم خلیة عصبیة حركیة في الرسم ؟ وقارن بینھما ؟

 

 نظیر السمبثاوي        الجھاز  السمبثاوي             
یعمل على تحضیر الجسم لتنفیذ أي نشاط  الأھمیة

 یتطلب طاقة (كما في حالة الخوف ) 
یضبط الأنشطة الروتینیة التي یقوم 

 بھا الجسم في أوقات الراحة.
   الاستیل كولین                الاستیل كولین و النورابنفرین النواقل التي یفرزھا

على شكل سلسلتین متوازیتین من العقد على جانبي  وجودھا
 العمود الفقاري وبعضھا اقرب للأجھزة المنفذة

توجد العقد المكونة بمحاذاة 
 الاعضاء المنفذة

تاثیرة على القلب 
 والقناة الھضمیة

 یزید نبض القلب
 یخفض نشاط القناة الھضمیة

 یبطئ نبضات القلب
 ینشط القناة الھضمیة

 یضیق الاتساع یوسع البؤبؤ تأثیرةعلى البؤبؤ
 یقلص یوسع الممرات الھوائیة
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                      (اذا اردت ان تحیا سعیدا اربط حیاتك باھداف ولیس باشخاص) 

 علل الجھاز العصبي الذاتي یتكون من جھازین متضادین في التأثیر ؟
لان الجھاز السمبثاوي یحضر الجسم لاي افعال تتطلب طاقة تلزم لمواجھة الطواريء كما في حالة 

 .الخوف و الھرب اما نظیر السمبثاوي یضبط الانشطة الارادیة الروتینیة للجسم وقت الراحة

  ویقل افراز اللعاب ؟والفزععلل یزداد نبض القلب والتنفس في حالة الخوف  

 بسبب تأثیر الجھاز السمبثاوي وذلك لتحضیر الجسم للأنشطة التي تتطلب طاقة

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 یحفزھا على التقلص یرخي عضلات المثانة المثانة
 یحفز الاثارة الجنسیة یحفز النشوة  الاعضاء التناسلیة 

یحفز على افراز الانسولین  لیس لھ تأثیر البنكریاس  
 والانزیمات الھضمیة

 لایؤثر یحفز افراز الابینفرین والنورابنفرین الغدة الكظریة 
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 (  لو نزلت صاعقة من السماء لن تمس المستغفرین )

 

 صحة الجھاز العصبي **
 علل للكافین تأثیرات بالیقظة في الجھاز العصبي  ؟

 لآن التوقف فجاه عن تناول فناجین من القھوة أو ثلاثة أكواب من المشروبات الغازیة یصیب الشخص بالصداع 

 علل : الاضطرابات التي تصیب الجھاز العصبي تكون خطیرة للغایة ؟

 لأن أجزاء الجھاز العصبي المصابة لا یمكن أن تشفي مثلما تشفي أجزاء الجسم الأخرى  -
 بسبب فقدان الخلایا العصبیة القدرة على الانقسام فتعجز عن التجدد

 ) إذا أصیب جسم الخلیة العصبیة بضرر تموت الخلیة ولكن تظل حیة إذا تلف محورھا √(

 علل : الخلایا العصبیة تعجز عن التجدد إذا أصابھا التلف ؟

 لأن معظم الخلایا العصبیة لا تنقسم میتوزیا -

  ) یمكن أن تتجدد المحاور للخلیة العصبیة المتضررة التي تكون الأعصاب الطرفیة √ (

  ) یمكن للخلایا العصبیة إقامة روابط مشتبكیھ جدیدة مع خلایا عصبیة أخرى √( 

  ) یستحیل تجدد المحاور التي تكون المسارات في الجھاز العصبي المركزي في ظروف عادیة√( 

 ما ھو اثر الضربة التي تصیب الرأس عند السقوط على الارض ؟

یمكن تسبب ارتجاج لانھا تسبب اصطدام الدماغ بعظام الرأس فتصیبھ برضة ینتج عنھا ( الشعور بالدوخة أو تشویش 
 الرؤیة او فقدان الوعي ) ولو كانت خطرة تسبب شللا دائم او غیبوبة مستمرة او عمى وصمم

 ) حالة مرضیة تحدث نتیجة اصطدام الدماغ بعظام الجمجمة بسبب ضربة الارتجاج( 

 ما ھي الإصابات التي قد تنجم عن الإصابات الأكثر خطورة في الرأس ؟

  صمم  – عمى – غیبوبة مستمرة –شلل دائم  -

 ماذا یحدث عند حدوث ضیق أو تصلب للشرایین في الدماغ ؟

 یحدث سكتة دماغیة تؤدي بدورھا إلى شلل وعدم وضوح الكلام والتنمیل وغشاوة الرؤیة  -
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ما المقصود بالصدمة التي تحدث نتیجة نقص فجائي في كمیة الدم إلى تصل إلى الأعضاء الحیویة في 
 الجسم مثل الدماغ ؟

ھو حدوث دوخة وضعف وإغماء أو فقدان وعي ویصبح لون الجلد شاحبا رطبا وتنفسھ سریع وغیر 
 عمیق ونبضة ضعیف وسریع 

 وتتلف بعض فیھ ترسبات بروتینیة غیر طبیعیة ) مرض یفسد فیھ نسیج الدماغ حیث تتراكم الزھایمر( 
 أجزاء الدماغ فیصاب الشخص بالتوھان وفقدان الذاكرة 

 ما ھي الأسباب المسؤولة عن حدوث الزھایمر ؟

 ھو تراكم ترسبات بروتینیة غیر طبیعیة فتسبب تلف أجزاء من الدماغ 

 ھو مرض ینتج عنة تلف ما المقصود بالتصلب المتعدد ؟

 غلاف المیلین مما قد یبطئ انتقال السیالات العصبیة أو یوقفھا 

 فیعاني الشخص من ضعف البصر أو فقدانھ وضعف القدرة على

   الكلام .ضعف العضلات والرجفان والارتعاش والشلل

                    ( ھل لك حبیب ؟ انا حبیبي المصطفى صلى الله عليه وسلم )

  ) لا یوجد سبیل للوقایة من التصلب المتعدد √ (

   التصلب المتعدد  ؟الناتج عن تلف الغلاف المیلیني ما اسم المرض

 ما ھي أضراره على الخلیة كما ھو بالرسم السابق؟

 یبطي انتقال السیالات العصبیة أو یوقفھا فیسبب ضعف البصرأوضعف القدرة على الكلام أو الشلل

  ) مرض فیروسي یصیب المادة الرمادیة للحبل الشوكي ویدمر الخلایا العصبیة الحركیة شلل الأطفال( 

 فأنھ یدمر الخلایا العصبیة  ؟ماذا یحدث عند اصابة المادة الرمادیة في الحبل الشوكي للأطفال بفیروس 
 الحركیة فیسبب مرض شلل الاطفال 

 ) العقاقیر التي تزید من نشاط الجھاز العصبي المركزي المنشطات ( 

 تزید معدل ضربات القلب وتسرع انتقال السیالات العصبیة وترفع ما ھو تیُر المنشطات على الجسم ؟
 ضغط الدم

  ) مادة منبھ معتدلة التأثیرالكافیین ( 

 ) مادة منشطة مشتقة من نبات الكوكا تسبب الإدمان وتستخدم كمسكن خلال الجراحات الانفیةالكوكایین(
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 یسبب أجھاد الجھازین العصبي والدوري وتعرض لنوبة قلبیة ما ھي أثار تعاطي الكوكایین على الجسم ؟
 او سكتة دماغیة حتى عند المعافى

  ) منشط قوى یدمر الجسم بطریقة مماثلة للكوكایینالامفیتامین( 

  ) العقاقیر التي تبطئ نشاط الجھاز العصبي المركزي مثل الباربیتورات والمسكنات المھبطات( 

  تسبب الدخول في غیبوبة أو الموتما ھو أثر الافراط في تناول المواد المھبطة ؟ 

 PCP و LSD"  ) عقاقیر تؤثر في الادراك الحسي للجھاز العصبي المركزي مثل ( المواد المھلوسھ

 ما ھي أثار تعاطي المواد المھلوسة على من یتعاطیھا ؟
 یتخیل مناظر وأصوات ویتفاعل بصورة غیر متوقعة مع الأشیاء في البیئة المحیطة وأعمال العنف 

 ( / ) یعتبر الھیروین من مشتقات الافیون المستخلص من ثمرة الخشخاش لآنھ ویحقن في الدم 

 علل تعاطي الافیون یسبب الاصابة بالایدز أو الالتھاب الكبدي ؟

  لآنھ یحقن في الدم فیسبب انتقال العدوي وقد یستخدم عدة اشخاص ابرة واحدة

 ) عقاقیر تخفف أو تسكن الألم أو تسبب النعاس وتشمل مھبطا عدیدة مثل مشتقات الافیون و المخدرات( 
 الكوكایین

   تسبب الادمان  وارتكاب  الجرائم  للحصول على المال ما ھو اثر الافراط في تعاطي المخدرات ؟

 قارن بین كل من المنبھات والمھبطات بحسب الجدول التالي:

 ) √ (pcp  و LSD والمیسكالین من المواد المھلوسھ  

  ) الھیرویین من مشتقات الأفیون الذي یستخلص من ثمرة الخشخاش ویحقن في الدم √(   

 
 
 
 

 المھبطات المنشطات ( المنبھات ) 

 تزید معدل ضربات –تزید نشاط الجھاز العصبي المركزي  تأثیرھا 
  وانتقال السیالات العصبیة وترفع ضغط الدم –القلب 

تبطئ نشاط الجھاز العصبي 
 المركزي 

 الباربیتورات والمسكنات  الكافیین  - الامفیتامینات–الكوكایین  أمثلة
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 ) أكثر مادة یساء استخدامھا عبارة عن اوراق نبات القنب الھندي وازھاره المجففة ( الماریجوانا 

 ما ھي التأثیرات السلبیة لتعاطي الماریجوانا ؟

حدوث تبدیل إحساس الفرد بالواقع وارتباكھ عقلیا وفقدانھ للذاكرة لا مد قصیر وتدمیر الرئتین وانخفاض 
 عدد الحیوانات المنویة عند الرجال وانخفاض مستوى الھرمونات الجنسیة عند الرجال والنساء 

 ) ھرمونات لیبیدیھ تستخدم لتحفیز نمو العضلات وزیادة قوتھا وأدائھا ولتخفیف الآم الستیرویدات( 
 مرض المفاصل 

 یسبب أضرار في القلب والكبد والجھاز الھرموني ما ھو أثر الإفراط في تناول الستیرویدات ؟ 

 كیف یمكن العنایة بالجھاز العصبي ؟ 

 الأغذیة المناسبة والراحة والتدریبات الریاضیة  - تجنب استخدام العقاقیر وأخذ قسط نوم وافر 

 حمایة الدماغ والأعضاء الحسیة بوسائل مناسبة  -حمایة العین بالنظارات الواقیة في الورش والمعامل  

 یؤثر في الذاكرة یبطيء سرعة الاستجابة وھذا ما ھو اثر الحرمان من النوم على الجھاز العصبي ؟
 یسبب الكثیر من الحوادث

 اذكر ثلاثة اضطرابات تصیب الجھاز العصبي ؟

  تلف اعضاء الحس– شلل الاطفال – التصلب المتعدد – مرض الزھایمر – الصدمة –السكتھ الدماغیة 

  ) عقار لایصرف الا بوصفة طبیة ویستخرج من الافیونالمورفین(  

  ؟وما تأثیراتھ على الجسم ؟ الى اي نوع من العقاقیر ینتمي الافیون(/ ) 

 ھو احد المستحضرات الافیونیھ او مخدر - یسكن الالم  - یستمیل للنوم - یسبب الادمان بصورة عالیھ

الجھاز الھضمي والعملیات ما وظائف الجسم التي قد تتأثر بتلف الكبد بالتشمع او التلیف ؟
            الایضیة والجھاز الدوري 
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                          (اللھم ارزقنا الاخلاص في النیة والتوفیق في القول والعمل )

                             الجھاز الھرموني
 ) ھرمون یحفز إنتاج الحلیب لدى إناث الثدییات البرولاكتین  ( 

  ) ھرمون یحث الطیور على رعایة البیض وتأمینالبرولاكتین( 

  الغذاء لصغار الطیور 

  علل تختلف أھمیة البرولاكتین في الثدییات عن الطیور ؟

 لأنھ یحفز إنتاج الحلیب لدى إناث الثدییات

 اما في الطیور یحث الطیور على رعایة البیض وتأمین الغذاء لصغار الطیور

 علل یوجد لدى اغلب الحیوانات جھازان لتنظیم والضبط ( عصبي و ھرموني ) ؟

لأن الخلایا والأنسجة والاعضاء  تحتاج الى اجھزة تنظیم وتنسیق انشطتھا الكثیرة وضبطھا وھذا یتم عن 
 طریق الجھازین السابقین

 ما ھي أھمیة الجھازین العصبي والھرموني في جسم الكائن الحي ؟

 تضبط أجھزة الجسم جمیعھا من أجل الاستجابة للتغیرات وحفظ التوازن الحیوي 

 في الجسم إلا أنھا یختلفان في الأسلوب ؟الحیوي والھرموني في حفظ التوازن علل یشترك الجھازین العصبي 

لأن الجھاز العصبي یضبط عن طریق إرسال سیالات عصبیة عالیة السرعة ویستجیب بسرعة  -
 للتغیرات الآنیة في داخل الجسم وخارجة وتكون لمدة قصیرة الأمد 

أما الجھاز الھرموني یضبط عن طریق إرسال رسائل كیمیائبھ وھو یستجیب ببطء للتغیرات  -
 الأنیھ والمزمنة ویكون تأثیره طویل الأمد لساعات أو سنوات 

 الجھاز الھرموني(جھاز الغدد الصماء)      الجھاز العصبي  

عن طریق ارسال سیالات عصبیة عالیة  كیف العمل 
 السرعة تنقل عن طریق الاعصاب 

 عن طریق إرسال رسائل كیمیائیة تنقل 

 عن طریق الدم مما یبطيء سرعتھا

 بطیئة  سریعة  سرعة الاستجابة 
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    طویلة الأمد التي تحدث للحیوان          قصیرة الأمد  مدة التأثیر 
 اثناء البلوغ( ساعات / سنوات )

 وقصیرة الامد مثل الھلع

 

  ) رسائل كیمیائیة تنتجھا الغدد الصماء في الجھاز الھرموني الھرمونات( 

 ) تؤثر الھرمونات لیس في أماكن إفرازھا وإنما تؤثر في جزء أخر من الجسم √( 

 ) تستخدم اللاسعات ھرمون واحد لتحفیز النمو والتكاثر اللاجنسي بالتبرعم√( 

 ( یعد التنظیم الھرمني للتكاثر اوضح مثال على دور الاجھزة الھرمونیة في اللافقاریات )

ان اللاسعات تستخدم ھرمون واحد لتحفیز النمو والتكاثر اللاجنسي بالتبرعم ؟ وضح بمثال في ما درست 
 الھرمون الذي یحث على وضع البیض في أرنب البحریثبط سلوكیات التغذیة و / و یثبط التكاثر الجنسي

 والحركة

  (علل تستخدم اللاسعات ھرمون واحد لتحفیز النمو والتكاثر اللاجنسي بالتبرعم ؟

  لأن الھرمون الذي یحفز التكاثر اللاجنسي في الھیدرا یثبط التكاثر الجنسي

  علل عند حدوث التبرعم في الھیدرا فأنھا لاتستطیع ان تتكاثر جنسیا ؟

 لأنھا تستخدم ھرمون واحد لتحفیز التبرعم وفي نفس الوقت یثبط التكاثر الجنسي

  )علل) الھرمون الذي یحث على وضع البیض في أرنب البحریثبط سلوكیات التغذیة والحركة ( √(  

 لأن ھذه السلوكیات تؤثر سلبا في وضع الحیوان للبیض  -

 ) عملیة الانسلاخ والنمو في الحشرات تنظمھا ثلاثة ھرمونات√( 

 وضح بأیجاز تأثیر الھرمونات في الحیوانات التالیة :

  تستخدم ھرمون واحد یحفز النمو والتكاثر اللاجنسي بالتبرعم ویثبط التكاثر الجنسياللاسعات (الھیدرا )

 : تفرز ھرمون یحث على وضع البیض ویثبط التغذیة والحركة التي تؤثر سلبا الرخویات (ارنب البحر )
 على وضع البیض 

 تنتج ھرمونات متنوعة تنظم عملیات النمو والتكاثر والتوازن الداخلي والایض والتلون بلون البیئة للتمویھ: لقشریات ا

 : تفرز ثلاث ھرمونات لتنظیم النمو والانسلاخالحشرات 

  ) نمو جسم الحشرة بطرحھا ھیكلھا القدیم وافرازھا ھیكلا آخر جدید( الانسلاخ
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 علل یتنوع الجھاز الھرموني ویتعقد في المفصلیات مثل القشریات ( السلطعون والكركند )؟

  لأنھ ینتج ھرمونات متنوعة تنظم عملیات النمو والتكاثر والتوازن الداخلي والایض والتلون بلون البیئة للتمویھ

               ( اللھم حرم جسدنا على النار  وثبتنا عند دخول القبر وعند السؤال )  

 ما وظائف الجھاز الھرموني ؟

 ضبط أجھزة الجسم والاستجابة للتغیرات التي تحصل داخل الجسم وخارجة وضبط التوازن الحیوي

 علل تأثیر الجھاز العصبي في الجسم قصیر الامد اما الھرموني طویل الامد ؟ 

لأن العصبي یعمل عن طریق ارسال سیالات عصبیة عالیة السرعة اما الھرموني یعمل عن طریق 
 الرسائل الكیمیائیة فیستجیب ببطء للتغیرات مما قد یستغرق ساعات أو سنوات

 ما ھي أھمیة امتلاك الحیوان لجھاز عصبي وجھاز ھرموني ؟

 الجھازان ینتجان استجابات ملائمة للمؤثرات قصیرة الأمد والتغیرات طویلة الأمد  -

   ( عن طریق الدم ) كیف ینقل الجھاز الدوري الھرمونات إلى أجھزة الجسم ؟

 أذكر أمثلھ على تأثیرات الھرمونات في ثلاث مجموعات من الحیوانات ؟

  التحول في البرمائیات – إفراز الحلیب في الثدییات –الانسلاخ في الحشرات  -
( بدراسة مراحل التحول من أبوذنیبة إلى ضفدع بالغ) . ما ھي التغیرات التركیبیة 

 یتكون للضفدعة رئتان وأرجل    التي تلاحظھا ؟

 

 

 ما ھو تأثیر الھرمونات في سلوك الضفدعة ؟ •

 تؤدي إلى تغیرات في تركیب الجسم وفي السلوك والى نمو الأرجل والرئتین فتصبح قادرة على القفز 

 تنظیم نمو النبات والتكاثر ونمو الساق وتكوین الازھار والثمارما ھي وظائف الھرمونات النباتیة ؟ 

 ) الھضم – التكاثر – التطور –النمو (ما ھي العملیات الحیویة للحیوان التي تنظم بالھرمونات ؟ 

 عدد أمثلة لدور الھرمونات المتخصصة في الثدییات ؟

              تثبیت الحمل / موعد ولادة الصغار / تحفیز الغدد الثدییة على افراز الحلیب 
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 ( اذا جرحت انسانا وطال صمتھ تأكد بأنھ یعاقبك عقابا اقسى من عقاب الكلام)

 ( جھاز الإنسان الھرموني )
 علل : الاحبال الصوتیة لدى الإناث تصدر أصواتا أكثر حدة من الأصوات التي تصدرھا الحبال الصوتیة لدى الذكور ؟

لأن تدفق الھرمونات في جسم الذكر البالغ یزید سماكة حبالھ الصوتیة والحبال الصوتیة الرفیعة تھتز 
 بسرعة أكبر من تلك الأكثر سماكة 

  ) غدد لا قنویھ موزعة في الجسم وتفرز الھرمونات مباشرة في مجرى الدم الغدد الصماء( 

 ما سبب تسمیة الغدد الصماء ؟

 لأنھا لا قنویة ولا تستطیع خزن مفرزاتھا فتصبھا مباشره في الدم 

 علل ضرورة اتصال الغدد الصماء بالاوعیة الدمویة ؟

 لان الاوعیة الدمویة ھي اتصالھا الوحید بجمیع مناطق الجسم

 ) بعض الھرمونات تؤثر في الجسم كلھ وبعضھا في عدة أعضاء أوبعضھا  أو في عضو واحد فقط √(

  ) خلایا الأعضاء التي تتأثر بالھرمونات المفرزة بالجسم الخلایا المستھدفة( 

 علل : یعتبر البنكریاس غدة صماء وغدة خارجیة  ( مختلطة )؟

 : لأن بھ خلایا جزر لانجرھانز التي تفرز ھرموني الأنسولین والجلوكاجون وتصبھا مباشرة في الدم  غدة صماء

 لأن البنكریاس یفرز بیكربونات الصودیوم وإنزیمات ھاضمة في قنوات تصب في مجرى الھضم  : غدة خارجیة

 علل : الجھاز الھرموني والعصبي مرتبطان وظیفیا وتركیبیا ؟

 : لأنھما ترتبطان بتحت المھاد تركیبیا        : لأنھما ینظمان أنشطة الجسم وظیفیا 

  ) منطقة من الدماغ تضبط ضغط الدم ودرجة حرارة الجسم والعواطف تحت المھاد( 

  ) منطقة من الدماغ ترتبط بالغدة النخامیة وتضبط إفرازھا للھرمونات تحت المھاد( 

ضبط ضغط الدم ودرجة الحرارة والعواطف   - تنتج ھرمونات ما ھي أھم وظائف تحت المھاد ؟ 
 وتفرزھا    - ترتبط بالغدة النخامیة وتضبط إفرازھا للھرمونات 
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 لأنھ یمثل منطقة من علل یربط تحت المھاد بین الجھازین العصبي والھرموني أو فسر ذلك ؟
الدماغ تضبط ضغط الدم ودرجة حرارة الجسم والعواطف وایضا تنتج ھرمونات وتفرزھا وترتبط بالغدة 

 النخامیة وتضبط افرازھا للھرمونات

 علل تعمل منطقة تحت المھاد في الدماغ على تنظیم ھرمونات الفص الامامي للغدة النخامیة ؟

لأنھا تقوم بافراز مواد كیمیائیة تسمى مطلقة الھرمونات الافرازیة مباشرة في الدم حیث تنتقل الى الفص 
 الامامي للغدة النخامیة لتنظیم انتاجھا وافرازھا للھرمونات

 قارن بین الغدد القنویة والغدد الصماء في الجسم بحسب الجدول التالي :

 الغدد الصماء ( الداخلیة ) الغدد القنویھ ( الخارجیة )  

ھي غدد لھا قنوات لنقل مفرزاتھا إلى  المفھوم 
 داخل الجسم أو خارجة 

غدد لا قنویة تصب مفرزاتھا مباشرة 
 في الدم 

 الغدد النخامیة  - الدرقیة  الغدد العرقیة –الغدد اللعابیة  الأمثلة 

 تفرز ھرمونات  الدھون)  –تفرز عصارات أو مواد ( العرق  الأھمیة 

 ) غدة لا قنویة تفرز ھرمون المیلاتونین الذي یساعد في تنظیم دورة النوم في حیاتنا  الغدة الصنوبریة( 

  ھرمون یفرز من الغدة الصنوبریة یساعد في تنظیم دورة النوم في حیاتنا) المیلاتونین( 

 آلیة عمل الھرمون                                 
 ماذا یحدث عندما یصل الھرمون الى العضو المستھدف ؟

 فأنھ یرتبط بجزیئات محددة على سطح الخلایا المستھدفھ كما یرتبط القفل بالمفتاح

آلیة عمل الھرمونات المحبة للدھون  آلیة عمل الھرمونات المحبة للماء    
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ترتبط حیث تستعملھا الھرمونات المحبة للماء 

ویحفز ھذا الخلیة غشاء الھرمونات بمستقبلات 
الارتباط انزیم الادنیل سیكلیزالذي یحول 

ATP  الى cAMP الذي یعتبر مرسل ثاني 
 یغیر عمل الخلیة أو یضبطھ  

  

 
ستعملھا الھرمونات المحبة للدھون حیث ترتبط ت  

الھرمونات بمستقبلات داخل الخلیة ویدخل ھذا المركب 
 ( الھرمون والمستقبل ) إلي نواة الخلیة لیحدث تغیرا في 

  ویبدأ إنتاج بروتینات معینة داخلھایر الجیني لجینات عبالت
   جدیدة في الخلیة 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 ماذا یحدث عندما یرتبط احد الھرمونات المحبة للماء( ھرمون النمو) بالمستقبل الخاص بھ في غشاء الخلیة ؟

 cAMP الى ادینوزین احادي الفوسفات الحلقيATPیحفز ھذا الارتباط انزیم الادنیل سیكلیز الذي یحول 
الذي یعتبر المرسل الثاني والذي یغیر عمل الخلیة او ینظمھ ( تولد اشارة داخل الخلیة عبر مرسل ثان 

 لتغیر البروتینات الموجودة اصلا داخ الخلیة أو تفعیلھا )

 ماذا یحدث عندما یرتبط احد الھرمونات المحبة للدھون( ھرمون الثیروكسین ) بالمستقبل الخاص بھ داخل  الخلیة ؟

یكون مركب من الھرمون والمستقبل ویدخل ھذا المركب الى نواة الخلیة لیحدث تغیرا في التعبیر الجیني 
 لجینات الخلیة داخلھا ویبدأ انتاج  بروتینات جدیدة في الخلیة 

 علل تختلف الیة عمل الھرمون بحسب نوع الھرمون ؟

لأن الھرمونات المحبة للماء مثل ھرمون النمو ترتبط بالمستقبل الموجود على غشاء الخلیة المستھدفة ولا 
یعبر غشاء الخلیة / اما الھرمنات المحبة للدھون  مثل الثیروكسین ترتبط بالمستقبلات داخل الخلیة لأنھا 

       تستطیع العبور داخل الخلیة

 الھرمون  ععلي نو  ( √ ) یقتصر تأثیر الھرمونات في خلیة ما

  ) جزء من المخ یعلو الفص الخلفي للغدة النخامیة ویتصل بھا ویضبط افرازھاتحت المھاد( 

 ما ھي أھمیة كل من الغدد التالیة والموضحة بالرسم التالي
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 ینظم إفراز ھرمونات الفص و- یتصل بالغدة النخامیة ویضبط إفرازاتھا 1ماھى أھمیة تحت المھاد ؟
 یتأثر نشاطھ بمستویات الھرمونات في الدم والمعلومات الحسیة التي تتجمع في أجزاء أخري من الجھاز العصبي المركزي - 2امى مالا
تحدث عنده التفاعلات بین الجھاز العصبي والھرموني  -3

 بمستویات الھرمونات في الدم - 1 ب یتأثر نشاطھ ما ھي العوامل التي تؤثر في نشاط تحت المھاد ؟
 المعلومات الحسیة التي تتجمع في أجزاء أخري من الجھاز العصبي المركزي-2

تركیب غدي یتكون من محاور تمتد من خلایا عصبیة افرازیة و توجد ( الفص الخلفي للغدة النخامیة ) 
 اجسامھا في تحت المھاد

 ) خلایا تكون أجسامھا موجودة في منطقة تحت المھاد وتفرز محاورھا   الخلایا العصبیة الإفرازیھ ( 
 الھرمونات في الفص الخلفي للغدة النخامیھ في مجرى الدم.

 ماذا تتوقع أن یحدث عندما تستثار أجسام الخلایا العصبیة ألإفرازیة في تحت المھاد ؟

  والاكسیتوسینADHوھما ھرمون  في مجري الدم ھافان محاور ھذه الخلایا تفرز ھرمونات

 ) مواد كیمیائیة یفرزھا تحت المھاد لینظم افراز ھرمونات الفص الأمامي للغدة النخامیة  مطلقة الھرمونات الإفرازیة ( 

  عن طریق افراز مواد كیمیائیة تسمى مطلقة الھرمونات كیف ینظم تحت المھاد نشاط الغدة النخامیة ؟

 الافرازیة التي تنظم افرازات الفص الامامي للنخامیة
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ن  یعملاالجھازین العصبي والھرمونيأن   الغدة النخامیة ؟و تحت المھاد ماذا یعني الارتباط الوثیق بین
 علي تنسیق أنشطة الجسم والتحكم بإفراز ھرمونات الغدة النخامیة  معا

ماھى العلاقة التي تربط بین منطقة تحت المھاد والغدة النخامیة ؟ 

لجھاز الدوري  الإفرازیة عبر ا ه للغدة النخامیة بإرسالھا ھرموناتيأن تحت المھاد یتصل بالفص الأمام

والتي تفرز ویتصل بالفص الخلفي بواسطة محاور الخلایا العصبیة الإفرازیة الموجودة في تحت المھاد 
  والاكسیتوسین  ADHمحاورھا  ھرموني 

الرسم الذي أمامك یوضح العلاقة بین تحت المھاد 

  أكتب ماتدل علیة الأرقام. والغدة النخامیة 

 كیف تتصل الخلایا العصبیة الافرازیة في تحت المھاد بالفص 

 الخلفي للغدة النخامیة ؟
 بواسطة الیاف عصبیة ( عن طریق محاور الخلایا العصبیة 

 الافرازیة التي توجد اجسامھا في تحت المھاد 
 من ثلاثة فصوص ( فص أمامي – فص خلفي ) یفصلھما فص متوسط  النخامیةتتكون الغدة 

لخلفي للنخامیة  لالفص  لنخامیة  لالفص الامامى        
الحجم  

الإفرازات  
اكبر حجما          

 ھرمون النمو – ھرمون الحلیب  -
 FSHالھرمونات المنبھ للحویصلات 

 TSHالھرمونات المنبھ للغدد الدرقیة  -
  LHالھرمون اللوتینى  -
 الھرمون الموجة لإفراز المیلانین  -
الھرمون الموجة لقشرة الكظر   -

اصغر حجما      
ھرمونین ینتجھما تحت المھاد  -

 وھما 
 الھرمون المضاد لإدرار البول  -

 ADH  ( الفازوبریسین )
ھرمون الاوكسیتوسین   -

ھرمون الاوكسیتوسین   ADHالفازوبریسین ھرمون  
الأھمیة 
تاثیرة  

یزید من نفاذیة الأنابیب الكلویة  للماء – 
 فیسبب ارتفاع تركیز البول داخل الأنابیب الكلویة  

عند الملساءیسبب تقلص عضلات الرحم 
یوثر في إنتاج ھرمون البرولاكتین   -الولادة 

 الذي ینظم افراز الثدي للحلیب
 

  نھا تتحكم بعمل عدد كبیر من الغدد الصماء في الجسم  لأعلل یطلق علي الغدة النخامیة اسم الغدة القائد ؟
 علل تعمل منطقة تحت المھاد في الدماغ على تنظیم ھرمونات الفص الامامي للغدة النخامیة ؟

لأنھا تقوم بافراز مواد كیمیائیة تسمى مطلقة الھرمونات الافرازیة مباشرة في الدم حیث تنتقل الى الفص 
 الامامي للغدة النخامیة لتنظیم انتاجھا وافرازھا للھرمونات
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 الھرمون المنبھ للغدة الدرقیة ) TSH(ھرمون 

) LH  ( الھرمون اللوتیني )                FSH ( الھرمون المنبھ للحویصلة 

 ھرمون تفرزه النخامیة الامامیة لینظم معدل النمو في العظام والعضلات والغضاریف) GH( ھرمون النمو

 ھرمون ینتج من الفص الاوسط للنخامیة لدى بعض الحیوانات ) MSH( ھرمون المیلانین

 )ACTH  ( الھرمون الموجھ لقشرة الكظر 

؟ ADHزوبریسین فاعلل یزداد تركیز البول ویقل حجمھ عند إفراز ھرمون ال

لان ھذا الھرمون یزید من نفاذیة الأنابیب الكلویة للماء فیرشح الماء من داخل الأنابیب الكلویة إلي السائل 
بین الخلوي وبذلك یقل حجم البول ویزداد تركیزه   

 علل یزداد  افراز الھرمون المضاد لأدرار البول في حالة الصیام او الشعور بالعطش ؟

لان ھذا الھرمون یزید من نفاذیة الأنابیب الكلویة للماء فیرشح الماء من داخل الأنابیب الكلویة إلي السائل 
   عملیة ادرار البول بین الخلوي وبذلك یقل 

  علل یسمى الھرمونان المفرزان من الفص الخلفي للنخامیة بالھرمونین العصبین ؟

 لانھما ینتجان من تحت المھاد في الخلایا العصبیة الافراویة ویخزنان في الفص الخلفي للغدة النخامیة 

 علل الغد الدرقیة تؤدي دورا رئیسیا في تنظیم عملیة 

 الاستقلاب الخلوي ( الایض ) في الجسم ؟

  لأنھا تفرز ھرمون الثیروكسین الذي یؤثر في خلایا

  الجسم كلھا وینظم عملیات الایض فیھا وزیادتھ تزید

  معدلات الاستقلاب ونقصھ یسبب العكس

الرسم المقابل یمثل تركیب احدي الغدد الھامة في الجسم  

  اكتب البیانات علي الرسم  )  الغدة الدرقیة ( ؟ ماھو اسم الغدة

 ؟ماھي أھم الھرمونات التي تفرزھا الغدة الدرقیة 

 ( یخفض مستوى الكالسیوم )السیتونین ك ھرمون الثیروكسین – -

تنظیم معدلات الاستقلاب الخلوي في الجسم   ماھي أھم وظائف ھرمون الثیروكسین ؟

 ( / ) یتوافق القصور الدرقي مع التورم الدرقي 
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 ( / ) الھرمونات التي تفرزھا الدرقیة وجارات الدرقیة تحافظ على مستوى الكالسیوم في الدم 

 اكمل الجدول التالي لتقارن بین أثر زیادة او نقص افراز ھرمون الثیروكسین

نقص إفراز الثیروكسین  زیادة إفراز الثیروكسین   
أثرة في 
الجسم  

انخفاض معدل الاستقلاب الخلوي  زیادة معدل الاستقلاب الخلوي 

الفرط الدرقي التي توثر في الحالة العصبیة وارتفاع الحرارة  
ومعدل نبض القلب والضغط ونقص في الوزن  

تورم درقي   انخفاض درجة الحرارة وزیادة الوزن

  :- راض الإصابة بكل ما یليعماھي  أ 

: یوثر في الحالة العصبیة وارتفاع درجھ الحرارة وضغط الدم ونقص الوزن    الفرط الدرقيا- 

 : انخفاض الحرارة وزیادة الوزن التورم الدرقي  القصور الدرقي- ب

) حالة مرضیة تصیب الغدة الدرقیة نتیجة نقص إفراز الثیروكسین  التورم الدرقي( 

   القدرة علي إنتاج الثیروكسین اللازم للنمو الطبیعيمحالة تصیب الأطفال بسبب عد) القماءة ( 

 ( اللھم انت حسبي في من ظلمني ومن اذاني ومن خذلني وانت حسبي في جمیع اموري )

  )( من اراد ان یحیا بستر الله فلا یكشف ستر احد

 أو علل یعاني بعض الاطفال ماھو اثر نقص الیود علي نشاط الغدة الدرقیة ونمو الجسم في الإنسان ؟
 من الاصابة بالقماءة

علي إنتاج الثیروكسین اللازم للنمو الطبیعي للجسم مما یحول الدرقیة عدم قدرة الغدة (بسبب )دي إلي ؤي
   وما یعرف بالقماءةدون نمو الجھازین العصبي والھیكلي فیسبب التقزم- التخلف العقلي

 علل ینصح بإضافة الیود الى ملح الطعام ومیاه الشرب ؟

بب أعراض یسقصھ ن یلزم لإنتاج ھرمون الثیروكسین الذي تفرزه الغدة الدرقیة حیث أن  الیودلأن
مرضیة خطیرة وقزامھ او قماءه  عند الأطفال  

  : من حمض امیني التیروسین واملاح الیودتركیب الثیروكسین

 اذا اضیف الیود الى  ملح المائدة أو الوجبات الغذائیةكیف یمكن تلاشي الاصابة بالقماءة ؟ 

بسبب افتقار الغذاء الى كمیات كافیة من الیود الذي  علل انتشار خلل النشاط الدرقي في انحاء العالم ؟
 تستخدمة الغدة الدرقیة لانتج الثیروكسین

  ) أربعة غدد علي السطح الخلفي للغدة الدرقیة الغدد جارات الدرقیة (   

) ھرمون تفرزه الغدد جارات الدرقیة یعزر الوظیفة العصبیة والعضلیة  PTHروید ثيالبارا( 
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روید الذي تفرزه الغدد جارات الدرقیة ؟ يماھي أھمیة ھرمون الباراث

 بتنشیط كل من : یزید مستویات الكالسیوم في الدم ،- 1

 إعادة امتصاص الكالسیوم من الرشیح في الوحدة الكلویة  -
  في القناة الھضمیةامتصاص الكالسیوم -
  العظم ،لإضافة أیونات الكالسیوم والفوسفات إلي الدم تحریرالكالسیوم من -

  یعزز الوظیفة العصبیة العضلیة -2

 كیف یزید ھرمون الباراثیروید من مستویات الكالسیوم في الدم ؟

 إعادة امتصاص الكالسیوم من الرشیح في الوحدة الكلویة عن طریق  -
  في القناة الھضمیةامتصاص الكالسیوم -

  العظم ،لإضافة أیونات الكالسیوم والفوسفات إلي الدمتحریرالكالسیوم من

 ) غدتان ھرمیتان تقع كل واحدة فوق كلیة  الغدتان الكظریتان(

  عدد نوعین من الكورتیكوستیرویدات التي تفرز من قشرة الغدة الكظریة ؟

 الالدوستیرون والكورتیزول  

 قارن بین الغدتان الكظریتان بحسب ما ھو موضح بالجدول التالي :

غدة النخاع الكظرى                   غدة القشرة الكظریة          
نج كورتیكوسترویدات مثل  نتمفرزاتھ 

 الالدوستیرون  -
الكورتیزول   -

 یفرز ھرمونین  -
 % 80ھرمون الابینفرین (الأدرینالین )  -
ھرمون النورإبینفرین ( النورادرینالین )  -

الكورتیزول  الالدوستیرون         
ینظم إعادة امتصاص ایونات الصودیوم  التأثیر

 وطرد ایونات البوتاسیوم من الكلیة 
البروتین ویساعد في تنظیم معدل ایض الكربوھیدرات 

والدھون وینشط الجسم في حالات الإجھاد المزمن  
علل للنخاع الكظرى اھمیة في الجھاز العصبي ؟  

لأنة یفرز ھرمونات تضبط استجابات الدفاع او الھروب الذي تدركھ عندما 

ثاوى  ب یستثار او یخاف الفرد ویثار ھذا النخاع  بالسیالات العصبیة في الجھاز العصبي السم

تسرع نبض القلب   ماھي أھمیة ھرمونات النخاع الكظرى ؟

 الى العضلات تسبب اتساع ممرات الھواء   الدم – ترفع ضغط الدم وانسیاب

– تحفز انتشار الجلوكوز من الكبد للدم لزیادة الاندفاع الفجائي في الطاقة  
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 ( الألدوستیرون والكورتیزول )اذكر بعض الھرمونات التي تفرزھا قشرة الغدة الكظریة ؟ 

 (الابینفرین والنورابنفرین )اذكر بعض الھرمونات التي تفروھا  نخاع الغدة الكظریة ؟ 

 یضبط استجابات الدفاع أو الھروب ما أھمیة النخاع في الغدة الكظریة ؟ 

لان ھرموناتھا تسبب تسرع نبض القلب  لماذا یزداد إفراز النخاع الكظرى عندما یستثار الفرد أو یخاف ؟
 الى العضلات وتسبب اتساع ممرات الھواء وتحفز انتشار الجلوكوز من الكبد للدم  الدموترفع ضغط الدم وتزید انسیاب

  للفرار او الھجوم وذلك لزیادة الاندفاع الفجائي في الطاقة اللازمة

 ( / ) یفرز الادریناین أو الابینفرین بنسبة اكثر من النورادرینالین 

الجلوكاجون  الأنسولین                
خلایا ألفا خلایا بیتا                 مكان إفرازه  

دورة في ضبط 
كمیة الجلوكوز 

في الدم  

یحفز خلایا في الكبد والعضلات لسحب السكر  -
 من الدم وتخزینھ في صورة جلیكوجین 

  استخدامھ  ویحفز انسجھ في الجسم لسحب السكر -
میة للسكر  لشحیزید امتصاص الخلایا ا -

یحفز الكبد علي تكسیر 
الجلیكوجین وطرح الجلوكوز 

في الدم  

لجلوكاجون اعلل لھرمون یعالج مرضي البول السكري بحقنھم أنسولین ؟  -سؤال علل  
عمل یضاد الأنسولین 

لھرمونات البنكریاس اھمیة بالغھ في ضبط كمیة الجلوكوز في الدم  

 ؟ وضح ذلك بمخطط یبین دور كل من الأنسولین والجلوكوز
من المخطط نلاحظ أن الأنسولین یخفض كمیة السكر في الدم في حین أن الجلوكاجون یعمل علي رفع 

نسبة الجلوكوز في الدم  
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  ) خلایا تخزن الدھون من النشویات أو السكریات الفائضة التي تستعمل لأنتاج الطاقةالخلایا الشحمیة ( 

 كیف یستجیب الجسم للتغیرات التالیة ؟

ز خلایا في الكبد والعضلات لسحب يحف انھ یفرز الانسولین لیعمل على تارتفاع الجلوكوز في الدم :
 السكر من الدم وتخزینھ في صورة جلیكوجین 

  للسكرالشحمیةیزید امتصاص الخلایا  -  استخدامھ  ویحفز انسجھ في الجسم لسحب السكر

 یحفز الكبد علي تكسیر الجلیكوجین وطرح الجلوكوز في الدم: یفرز الجلوكاجون ل نخفاض الجلوكوز في الدم    ا

 ) غدد تؤدي دورا في إفراز الھرمونات الجنسیة والتحكم في إنتاج الامشاج  الغدد التناسلیة( 

علل یعتبر كل من الخصیة والمبیض غدد مختلطة ؟ 
 (غده صماء)بالاضافة إلي إفراز الھرمونات الجنسیة  (غده خارجیھ) لأنھا تتحكم في إنتاج الامشاج 

                              

                                                 (  لا خیر في ود امريء متلون  )

 (اللھم اني اسألك ان تجبر بخاطر كل روح مكسورة وان تسعد كل قلب حزین )

 

یقوم المھاد التحتاني ( تحت المھاد ) بافرازات ھامة في الجسم اذكر ثلاثة من ھذه الإفرازات ومكان 
 :إفراز وتأثیر وأھمیة كل منھا من خلال الجدول التالي 

الوظیفة  مكان التأثیر مكان الإفراز الھرمون المفرز  اسم الغدة  
تحت 

المھاد  
مطلقھ الھرمونات 

الافرازیھ  
الفص الأمامي للغدة مجري الدم  

النخامیة  
وإفرازھا  تنظیم إنتاج
 الفص الاماميللھرمونات 

ھرمون المضاد لإدرار  
 ADHالبول 

الفص الخلفي للغدة 
النخامیة  

یزید امتصاص الماء الكلي  

الفص الخلفي للغدة ھرمون الاوكسیتوسین   
النخامیة  

 تنبیھ  -إفراز الحلیبالثدي والرحم  
عضلات الرحم الملساء 

للانقباض  
 قارن بین إفرازات كل منھا حسب الجدول التالي 

الغدة 
النخامیة  

الوظیفة  التأثیر  مكانمكان الإفراز الھرمون المفرز  

الفص 
الخلفي  

ھرمون مضاد لإفراز البول 
ADH  تم تصنیع الھرمون )

في تحت المھاد وتخزینھ في 
 الفص الخلفي )

یزید من امتصاص الماء  الكلي  مجري الدم  
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الاوكسیتوسین ( تم تصنیع  
الھرمون في تحت المھاد 

 وتخزینھ في الفص الخلفي ) 
إفراز الحلیب ، تنبیھ الثدي والرحم  مجرى الدم  

عضلات الرحم الملساء 
للانقباض  

الفص 
الأمامي 

العظام – العضلات مجري الدم   G Hھرمون النمو
الغضاریف  

نمو الھیكل العظمي 
والغضاریف  

یحفز إفراز الحلیب  الثدي  مجري الدم  ھرمون الحلیب   
ھرمون المنبھ  

 FSHللحویصلات 
الغدد التناسلیة عند الإناث مجري الدم  

 خلایا سرتولي عند الذكور 
یحفز نمو الخلایا الجنسیة 

وتطورھا  
و الغدد التناسلیة عند الإناث مجري الدم   LHھرمون لوتیني  

 دج عند الذكور بخلایا لي
یطلق الاباضة  

نتاج التستوستیرون   یحفزا
ھرمون منبھ للغدة  

 TSHالدرقیة 
یعزز إنتاج ھرمون الغدة الغدة الدرقیة  مجري الدم  

الدرقیة  
ھرمون موجھ لقشرة  

الكظریة  
یعزز إنتاج ھرمون القشرة الكظریة  مجري الدم  

 یشجع نمو  -الكورتیزول
خلایا القشرة الكظریة  

مقارنة بین ھرمونات الغدة الدرقیة والغدد جارات الدرقیة  

الھرمون الغدة  
 المفرز 

الوظیفة  مكان التأثیر   مكان الإفراز 

عدة أنواع من مجري الدم  الثیروكسین   الغدة الدرقیة 
 الخلایا

ینظم عملیة الاستقلاب الخلوي  

تنظیم الكالسیوم والفوسفات في البلازما ( العظام والكلي  مجري الدم  كالستونین   
  )تخفیض مستوي الكالسیوم

الغدد جارات 
الدرقیة  

تنظیم الكالسیوم والفوسفات في البلازما ( العظام والكلي  مجري الدم  د  يراثیروباال
 یزید مستوي الكالسیوم )

الوظیفة  مكان التأثر  مكان الإفراز  الھرمون المفرز البنكریاس  
 تالكبد ، العضلامجري الدم  الأنسولین   خلایا بیتا 

، الخلایا الشحمیھ 
ینظم الایض والسكر في الدم ( 

سحب السكر من الدم  
خلایا ألفا في 

جزر لانجر ھانز 
ینظم الایض والسكر  في الدم الكبد  مجري الدم  الجلوكاجون  

 ( طرح السكر في الدم )  
 

الوظیفة  مكان التأثیر مكان الإفراز  الھرمون المفرز الغدد التناسلیة  
المبیضان والبلاسنتا 

الجھاز التناسلي مجري الدم  الاستروجین  (المشیمة )
 والثدي 

یحفز نمو الجھاز التناسلي الأنثوي 
وتطوره ظھور الخصائص 

 الجنسیة الأولیة والثانویة 
 یشجع النمو والحمل المنتظم الرحم الثدي  مجري الدم  البروجستیرون   

یحفز نمو الجھاز التناسلي  الجھاز التناسلي مجري الدم  تستوستیرون  الالخصیتان  
 الذكري وتطوره 

الوظیفة  مكان التأثیر مكان الإفراز  الھرمون المفرز الغدة الكظریة  
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القشرة 
الكظریة  

تنظیم إعادة امتصاص الكلي  مجري الدم  الألدوستیرون  
الصودیوم وطرد أیونات 

 البوتاسیوم من الكلیة 
 تنظیم عملیة الایض وتنشیط الجسم  تالعضلا الكبد مجري الدم  الكورتیزول   

الابینفرین النخاع الكظرى  
والنور إبینفرین  

عدة أنواع من مجري الدم  
الخلایا  

یضبط استجابات الدفاع أو 
 الھروب 

 ما المقصود بالیة التغذیة الراجعة السالبة ؟ 
رموستات .  ثھي آلیة تستدعى  تثبیط إنتاج أي مادة یفوق تركیزھا الحد المطلوب للحفاظ علي التوازن الحیوي مثل ال

فعند انخفاض    - یتم ذلك عن طریق بالیة التغذیة الراجعة كیف یتم تنظیم نشاط الغدة الدرقیة ؟ 
 الذي یحث الفص )TRH(مستوي الثیروكسین یقوم تحت المھاد بإفراز ھرمون مطلق موجھ الدرقیة 

الذي یجعلھا تفرز الثیروكسین وعند )  (TSHالمنبھ للغدة الدرقیة  الأمامي للنخامیة علي إفراز الھرمون 
                                                          زیادة ھرمون الثیروكسین یحدث العكس وھذا یحدث أیضا عن انخفاض درجة الحرارة 

 الھرمون المحفز للدرقیةTSH ( الھرمون المحرر لھرمونات الدرقیةTRH وجھ المقارنھ
 الفص الأمامي للنخامیھ تحت المھاد الغدة التي تفرزه
 الدرقیھ النخامیھ الأمامیھ (الفص الأمامي ) الغدة المستھدفھ

یحفز الغده النخامیھ الامامیھ على اطلاق  التأثیر
 TSHھرمون ال 

یحفز الغدة الدرقیھ على افراز 
 ھرمون الثیروكسین

   )افعل ما شئت فأنك كما تدین تدان                                ( 

 ( ھناك كلام لایقول شيء وھناك صمت یقول كل شيء )

 ( لا دار للمرء بعد الموت یسكنھا الا التي كان قبل الموت یبنیھا )

صحة الغدد الصماء                             

علل تفضل الرضاعة الطبیعیة عن الحلیب الصناعي ؟ 
- لان حلیب الأم یحمي الطفل من المرض بنقلھ العوامل المناعیة المتكونة  

 ى مع كل قطرة حلیب بالإضافة إلي محتویاتھ الاخرهفي جسمھا إلي

- لمسة الأم لطفلھا تحافظ علي صحتھ  

- الحركة النظامیة للطفل تحدث سلسلة رسائل ھرمونیة تساعد علي امتصاص الغذاء  

ماذا یحدث عندما لا یتم استلام الرسائل التي یحملھا الجھاز الھرموني او عدم إرسالھا ؟ 
 أداء وظائفھ كما یجب فیعقب ذلك اضطرابات مؤدیة لظھور أمراض متنوعة  نعیعجز فان الجسم 
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( البول السكري – القماءة – الإجھاد )   

 ) خلل یعجز بسببھ الجسم عن ضبط مستویات السكر في الدم  ( البول السكري

ھناك نمطان من مرض البول السكري عن ضبط مستویات السكر في الدم  

النمط الثاني             النمط الأول          
 عدم استجابة الجسم لھرمون الأنسولین كما ینبغي عدم إفراز خلایا بیتا ھرمون الأنسولین السبب  

عن طریق الحقن المنتظم بالأنسولین كیفیة العلاج  
الحیواني أو البكتیري  

وضبط النظام  بممارسة التمارین الریاضیة 
الغذائي  

(  √ ) یعتبر استخدام الأنسولین البكتیري أفضل من الحیواني  

  ) الخلایا الصماء بالبنكریاس تفرز الھرمونات مباشرة في مجرى الدم جزر لانجرھانز( 

  ) غدد لا قنویة موزعة بالجسم تفرز الھرمونات مباشرة في مجرى الدمغدد الافراز الداخلي( 

 ) جھاز یضبط الجسم عن طریق ارسال رسائل كیمیائیة ویستجیب للتغیرا الانیة والمزمنة ( الجھاز الھرموني

 ) من اضطرابات الجھاز الھرموني یعانیھا الأطفال نتیجة نقص الیود في غذائھم   ( القماءة

 ) اضطرابات تصیب الأطفال نتیجة نقص الثیروكسین   القماءة(

 التقزم والتخلف العقليما ھي اعراض الاصابة بالقمائة ؟ 

 كیف یعالج الأطفال المصابون بالقماءه ؟ 

الثیروكسین   من عن طریق تناول جرعات یومیة محدودة بدقة

(√  ) القماءة تحول دون نمو الجھاز العصبي والھیكلي بشكل طبیعي  

ماذا تتوقع أن یحدث في الجسم عند استمرار التوتر والإجھاد لمدة طویلة ؟ 

 اللذان ) ابینفرین ونور ابنفریني( الستیرویدات بدلا من ھرمونادي ذلك الى أن الغدتان الكظریتان تفرزؤي
 یساعدان الجسم في مواجھة الطواريء 

 الستیرویدات بدلا من ھرمون ابینفرین ونور ابنفرین  الى افرازیؤدي استمرار التوتربزیادة الطاقة  ولكن 
      ارتفاع ضغط  الدم وإضعاف جھاز المناعة الى في النھایة   اللذان یؤدي

ن الغدتان الكظریتان تفرز الستیرویدات بدلا من ھرمون  لأعلل استمرار التوتر یسبب ارتفاع ضغط الدم؟
 في النھایة إلي ارتفاع ضغط  الدم وإضعاف جھاز المناعة  ابینفرین ونورابنفرین اللذان یؤدي

( یحاول الصغار احیانا تنشیط نموھم بأسأءة استخدام السیترویدات  التى تحفز نمو العضلات 
  اجب 0وتزید قوة الجسم وتحسن الاداء ) من خلال ھذه الفقرة 
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 ؟ الستیرویدات  لاستخدام عدد بعض الإضرار الجانبیة  

 ) - ضمور الخصیتین  أمراض الكبد والقلب  ( فان ھذا یعطل أجھزة في الجسم فیسبب 

 مشاكل صحیة تؤدي للموت المبكر             - توقف الدورة الشھریة  -
 نمو خصائص ذكریة ثانویة لدي الإناث ( غلظة الصوت – شعر )  -

 باتباع الاتي : س- كیف یمكن المحافظة علي  صحة الجھاز الھرموني ؟

 نظام غذائي مناسب                          - تمارین ریاضیة وراحة  -
 البروتینیة والسیترویدیةاحتواء الغذاء علي بروتینات ملائمة لصنع الھرمونات  -

  ؟علل ممارسة التمارین الریاضیة من وسائل العنایة بالجھاز الھرموني
                   لانھا تساعد على التعامل مع التوتر وتمنع الانتاج الزائد لھرمونات الغدة الكظریة

  ( ماذا تقول لربك عندما یسألك عن الامانة التي ضیعتھا )    ( الصلاة )     

  )      یعجبني اشخاص سلاحھم العقل ولیس اللسان  وضربتھم القاضیة الصمت ولیس كثرة الكلام   ( 

                                  

 
 )التكاثر في الإنسان ( 

 ع) عملیة بیولوجیة أساسیة لضمان استمراریة النوالتكاثر  (

 ) فترة النمو والنضج الجنسي التي یصبح في خلالھا الجھاز التناسلي مكتمل الوظیفة   البلوغ(

(  √) تبدأ مرحلة البلوغ الجنسي لدي الإناث قبل الذكور  

 )L.H –F.S.H  ھرمونین تفرزھما الغدة النخامیة لبدء مرحلة البلوغ ( 

 ) ھرمون جنسي ذكري رئیسي تنتجھ الخصیة  التستوستیرون( 

التستوستیرون ؟  و  F. S . Hس- ما ھي أھمیة كل من ھرموني 
تنبیھ تكوین وإنتاج الحیوانات المنویة واكتمال البلوغ  

الرسم الذي أمامك یمثل تركیب الجھاز التناسلي للذكر .  
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اكتب البیانات علي الرسم .متى تھبط الخصیة من تجویف  

  )؟ولماذا (قبل الولادة البطن إلي كیس الصفن ؟

  حتى تكون عند درجة حرارة اقل من درجة حرارة

ن ھذا یناسب في إتمام نمو الحیوانات المنویة  لأ  أو درجتین او ثلاث الجسم درجة واحدة

 عندما ینتج الذكر عدد كبیر من الحیوانات المنویة في الخصیتین متى تكتمل مرحلة التحضیر للبلوغ ؟
 ویمكن الجھاز التناسلي من اداء وظیفتھ

) تركیب في الخصیة یختص بإنتاج الحیوانات المنویة   نبیبات المني( 

) تركیب في الخصیة تختزن فیھ الحیوانات المنویة ویكتمل نضجھا   البربخ( 

 ؟تكون قادرة علي إخصاب البیضة مباشرة لاالحیوانات المنویة التي تتكون في الخصیة علل 
لا نھا لابد أن تخزن في البربخ حتى یكتمل نضجھا  

 ماذا تتوقع ان یحدث للذكر اذا لم تھبط كل خصیة من تجویف البطن الى كیس الصفن ؟

 یصبح الشخص عقیم لأن ذلك یؤدي الى عدم تكون حیوانات منویة ناضجة 

 أنبوب یمتد من البربخ إلي التجویف البطنى ثم یندمج في النھایة مع قناة مجري البول  ( الوعاء الناقل )

عضو ذكري ینقل الحیوانات المنویة خلال عملیة القذف   ( القضیب )

یتصل بالجھاز التناسلي ثلاث غدد اذكرھا مع أھمیتھا للجھاز التناسلي ؟  
الغدد ھي – الحویصلة المنویة – غدة البروستاتا – غدتا كوبر  

: إفراز سائل غني بالمغذیات للحیوانات المنویة والحفاظ علیھا  الأھمیة 

اسم یطلق علي السائل المنوي وما تسبح فیھ من حیوانات منویة   ( المني )

 عملیة یتم فیھا انقباض العضلات الملساء المبطنة للغدد في الجھاز التناسلي لخروج الحیوانات المنویة ( عملیة القذف )

علل عملیة القذف لیست إرادیة تماما ؟ 

لأنھا تخضع لتأثیر الجھاز العصبي الذاتي الذي یسبب انقباض العضلات الملساء المبطنة للغدد في الجھاز التناسلي  

 علل تعتبر فرص اخصاب الحیوان المنوي للبویضة كبیرة ؟

  ) ملیون حیوان منوي800 – 300لأن عدد الحیوانات المنویة في القذفة الواحدة تتراوح من (
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) تتكون الامشاج بالطریقة نفسھا لدي الجنسین في الإنسان رغم أنھا تنتج خلایا مختلفة    √ (

  ) خلایا تناسلیة ذكریة تعرف بالامشاج تتكون في الخصیتین الحیوانات المنویة( 

المخطط التالي یوضح تأثیر الھرمونات علي الخصیتین والمبیضین التي تؤثر في عملیة تكوین الامشاج  

اكمل الناقص  في المخطط ( الھرمون / التركیب / الوظیفة )  

العلاقة بین الغدة النخامیة والخصیة والمبیض  

 

 

 

 

 

 

 ( ھنیئا لمن لا یظلم احدا ولا یغتاب احدا ولا یجرح احدا ولا یرى نفسھ فوق احد )

 

 

 ؟ )ما ھي التراكیب الأساسیة للخصبة ( من الرسم المقابل اجب 
     بربخ : لخزن ونضج الحیوانات المنویة -1

- انبیبات مني : لتكوین الحیوانات المنویة  2  

  واھما التستوستیروناتخلایا لیدج :تفرز الاندروجین -3

- أوعیة ناقلھ : لنقل الحیوانات المنویة لقناه  4 

مجري البول   -4

علل – تعمل خلایا لیدج كغدة صماء ؟ 
لا نھا تفرز الاندروجین واھما التستوستیرون و تصبھا في الدم مباشرة  

خلایا تبطن الجدر الداخلیة للانبیبات المنویة تنقسم میتوزیا للتضاعف وتكوین الحیوانات المنویة   ) أمھات المني( 
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 مجموعات من مئات النبیبات الدقیقة والمشدودة والملتفة داخل كل خصیة ( فصوص الخصیة )

  أوعیة ناقلة تتشكل من تلاقي النبیبات المنویة ما المقصود بالقنیات في الخصیة ؟

ما ھي مراحل تكوین الحیوانات المنویة ؟ 
  كروموسوم 46 او  2N كروموسوم میتوزیا للتضاعف مكونة خلایا منویة أولیة 46) او 2nتنقسم أمھات المني (- 1

)  n- تنقسم الخلایا المنویة الأولیة میوزي أول مكونة خلیتین منویتین ثانویتین (2

- تنقسم الخلایا المنویة الثانویة میوزي ثان مكونة طلائع المني  3

- تتحول طلائع المني الى حیوانات منویة بعد سلسلة تحولات معقدة  4

ما ھي أھمیة خلایا سرتولي في العملیة ھذه ؟ 
تكوین الحیوانات المنویة   الحمایة والتغذیة ونقل الرسائل الكیمیائیة أثناء

 یوما  72(√  ) تستغرق عملیة تكوین الحیوان المني 

 ؟وضح مع الرسم وكتابة البیانات مراحل تكوین الحیوان المني 
(  √ ) ینشا الذیل من محور الرأس المركزي عند العنق ثم یعبر القطعة الوسطیة  

فا نھا تتحل لأعادة تصنیعھا     یوما ؟60 – 30ماذا یحدث أن لم تقذف الحیوانات المنویة خلال 

 فأنھ یعجز عن اخصاب البیضة لأن بھ ماذا تتوقع أن یحدث اذا فقد الحیوان المنوي الجسم الطرفي ؟
 انزیمات تساعد الحیوان المنوي على اختراق جدار البیضة 

ات المني  نبیبالرسم المقابل یمثل قطاع عرض لبعض  

 

 تكوین الحیوانات المنویة    ؟أمھات المني   :ماھي اھمیة كل من 

  مسؤل عن حركة الحیوان المنوي المستقلةما أھمیة الذیل للحیوان المنوي ؟

  ولكن تتحول تدریجیا إلي لا تنقسم طلائع المني ) √(   

  حیوانات منویة بعد سلسلة تحولات معقدة 

  ) خلیة سوطیة مؤلفة من ثلاثة اجزاء ھي الراس والقطعة الوسطیة والذیل                                          الحیوان المنوي(

بھا نواة تحتوي عل المادة الكرموسومیة وجسیم طرفي بھ  : لرأسمما یتركب الحیوان المنوي ؟  ا
  انزیمات تساعده في اختراق غلاف البویضة  تتكون من تجمع عضیات جھاز جولجي
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تتكون من تجمع المیتوكندریا التي تترتب حلزونیا حول الذیل وبھا قلیل من السیتوبلازم : قطعة وسطیة
  غیر الكافیة لضمان استمراریة حیاة مستقلة للحیوان المنوي

 نمو محور الراس المركزي وھو المسؤل عن الحركة المستقلة للحیوان المنوي ینشأ من  الذیل

  علل یجبر الحیوان المنوي على التغذي مباشرة من عناصر السائل المنوي الغذائیة ؟

  السیتوبلازم غیرالكافي لضمان استمراریة حیاة مستقلة للحیوان المنوي لأن  بھ قلیل من

 

 

 

 

 

 

 

 طلائع المني لاتنقسم ولكنھا تتحول الى حیوانات منویة بعد  سلسلة من التحولات( / ) 

 كیف تتحول طلائع المني الى حیوانات منویة ؟

یتكون الجسم الطرفي من جھاز جولجي ویغطي النواة - ینمو المحور المركزي ویكون الذیل   - تتجمع 
  المیتوكندریا بشكل حلزوني حول الذیل مكونة القطعة الوسطیة   - یتم التخلص من السیتوبلازم المتبقي

 علل تحتوي القطعة الوسطیة على العدید من المیتوكندریا ؟
                             اللازم لتحریك السوط أثناء رحلة الحیوان المنوي في قناة فالوب  ATPلإنتاج 

 23    ینتج خلیتین منویتین ثانویتین بكل منھا ماذا ینتج عند انقسام الخلایا النطفیة الاولیة میوزیا ؟
 كرموسوم 22 ) والاخري (X كرموسوم جسمي وكروموسوم جنسي 22كروموسوم ( تملك احدھما 
  )Yجسمي وكروموسوم جنسي 

 یتشكل عن كل خلیة خلیتین من طلائع المني ویخضع كل ماذا ینتج عن انقسام الخلایا النطفیة الثانویة ؟
 منھما الى سلسلة تحولات معقدة لتصبح حیوانا منویا 

  بسبب الاجھاد وبعض الامراض والشیخوخةقد یبطىء تحول طلائع المني الى حیوانات منویة احیانا  ؟ 

  )الجھاز التناسلي الأنثوي                           (          
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س- كیف یحدث البلوغ عند الإناث ؟ 

حیث أن   L.Hو  F.S.Hیبدأ البلوغ عندما یرسل تحت المھاد إشارات إلي الغدة النخامیة لتفرز ھرموني 

- F.S.H مظاھر الأنوثةیسبب یحث الخلایا في المبیض علي إفراز الاستروجین الأنثوي  
- L.H  یسبب تمزق حویصلة جراف لتقذف البویضة خارج المبیض  

علل – تسمي الاستروجینات بھرمونات الأنوثة ؟ 
 ظھور الخصائص الجنسیة الثانویة لدي الانثي مثل  ببستثر في الخلایا المستھدفة لتؤ الأنھ

 نمو الجھاز التناسلي واتساع الإرداف  - نمو الثدیین وإنتاج البویضات  -
 یھیئ جسم الأنثى لتغذیة الجنین النامي  -

(  √ ) یتناوب المبیضات علي إنتاج بویضة واحدة كل شھر في الانثي  

 

       ( علمتني الحیاة  الآ أسأل الكاذب لم كذبت لأنھ حتما سیجیبني بكذبة أخرى )

 

 

   الرسم یبین التراكیب الأساسیة للجھاز التناسلي الأنثوي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 المبیضان / قناة فالوب / الرحم  / المھبل ما ھي التراكیب الاساسیة للجھاز التناسلي الانثوي ؟  
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 مختلطة الوظیفة ؟ غدة علل یعتبر المبیضان 
الاستروجین ( خاصة ھما – نھا بجانب إنتاج البویضات تقوم بإفراز ھرمونین جنسین أنثویینلأ

 البروجسترون وھما مسئولان عن التكاثر وظھور الخصائص الجنسیة الأولیة والثانویة  والاسترادیول )

  عضوان انثویان لھما أھمیة في انضاج البویضات وأفراز ھرموني الاستروجین والبروجسترون( المبیضان ) 

 احد نماذج ھرمون الاستروجین النشط بیولوجیا( الاسترادیول ) 

كیف یتم تكوین البویضات في المبیض ؟  
 من أمھات البیض ؟ یبدأ وضح إجابتك برسم 

 تنمو امھات البیض لتصبح خلایا بیضیة اولیة  -1

  كروموسوم 46بھا 

 -یموت عدد كبیر منھا ویتجمد الباقي في الطور التمھیدي الاول 2

 قبل الاباضة تنقسم الخلایا البیضیة الاولیة میوزي اول -2

  كروموسوم  وجسم قطبي23 فتكون خلایا بیضیة ثانویة 

  الاستوائي الثاني أول وتتجمد البویضة في الطور 

 -في حالة الاخصاب تنقسم البویضة الثانویة لتنتج خلیة اكبر ھي البویضة وجسم قطبي ثان4

 الرسم التالي یوضح عملیة تكوین 

البویضات اكتب البیانات علي الرسم  

ماذا یحدث عندما تنشق حویصلة جراف ؟ 

تخرج البویضة محاطة بخلایا حویصلیة  

ثم تنتقل بفعل حركة الأھداب الموجودة  

علي طرف قناة فالوب الواسعة 

إن لم تلقح البویضة تموت وتخرج من الجسم  

وتتحول الحویصلة الخالیة من البیضة إلي  

الجسم الأصفر ومن ثم تصبح الجسم الأبیض 
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   من الحیض التالي 14( √  ) تحدث الإباضھ قبل یوم 

  ساعة 48 و 24 و 12(√  ) تظل البویضة حیة ما بین 

 تنقسم الخلایا البیضیة الاولیة میوزي اول فتكون خلایا ماذا یحدث للخلیة البیضیة الاولیة قبل الاباضة ؟
                      كروموسوم  وجسم قطبي أول وتتجمد البویضة في الطور الاستوائي الثاني23بیضیة ثانویة 

قارن بین عملیة تكوین الحیوانات المنویة وعملیة تكوین البویضات  

عملیة تكوین البویضات  عملیة تكوین الحیوانات المنویة  
فور تكون الجنین  سن البلوغ  

إنتاج دوري للأمشاج  إنتاج متواصل للأمشاج  
تراجع أداء الأعضاء التناسلیة تدریجیا مع التقدم في 

السن  
توقف سریع لأداء الأعضاء التناسلیة عند بلوغ 

مرحلة انقطاع الحیض  
إنتاج عدد محدد من البویضات  إنتاج عدد كبیر من الحیوانات المنویة  

 بحسب الجدول التاليقارن بین الحیوانات المنویة والبویضات 

الحیوان المنوي  البویضة   وجھ المقارنة
صغیرة  كبیرة  الحجم  
طولي  دائریة  الشكل 

متحرك  ثابتة  الحركة  
              

 ) الھي خاب ظني بالكثیر والظن بك لایخیب(                   

دورة الحیض ( الدورة الشھریة )                            

 ) سلسلة معقدة من الأحداث المتعاقبة بسبب تفاعل الجھاز التناسلي والھرموني لدي الإناث الدورة الشھریة( 

 تقسم الدورة الشھریة الى اربعة اطوار ھي ( الطور الحویصلي /طورالاباضة / طور الجسم الاصفر 
 / طور الحیض )        

 لالرسم التالي یوضح مخطط  

 الدورة الشھریة ادرسھ جیدا ثم اجب 
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  یوم ؟ 10- 1ماذا یحدث خلال الفترة من یوم 
 الذي یحث الفص الامامى من النخامیة G n R hیبدأ نزول الطمث ویقوم تحت المھاد بإنتاج ھرمون 

 بنسبة اقل   L.H وھرمون  F.S .Hعلي إفراز ھرمون 

تتضخم الخلایا حول البویضة في الحویصلة وتنتج  / عمل الھرمونات علي نمو الحویصلة ونضجھا ت
 إستروجین بكمیات كبیرة لتزداد سماكة بطانة الرحم 

 تحدث تغیرات في المھبل لتسھیل مرور الحیوانات المنویة و الإخصاب وتتغیر درجة حرارة الأنثى/ 

 فیزداد إفراز  G n R Hیزید تحت المھاد إفراز  ماذا یحدث في منتصف الدورة الشھریة ؟
 بنسبة اقل فتتمزق الحویصلة وتقذف البویضة إلي قناة فالوب  F.S.H أما   L Hھرمون 

) خلایا في حویصلة جراف تقوم بأفراز الاستروجین خلال الطور البویضة في الحویصلة الخلایا حول(
 الحویصلي

 

 ما أھمیة حدوث تغیرات في المھبل وعنق الرحم وقناة فالوب خلال الطور الحویصلي ؟

 لتسھیل مرور الحیوانات المنویة وحدوث الاخصاب 

 ) الھرمون المسبب الرئیسي لعملیة تمزق حویصلة جراف وقذف البویضة الناضجة  L.Hھرمون ( 

   L.Hو   F.S.Hعلى إفراز ھرمون الامامیة )ھرمون یفرزه تحت المھاد لحث الغدة النخامیة G n R Hھرمون (

  ةاضبیعمل علي نضج حویصلة جراف   - حدوث الا ؟L H  وF.S .Hما ھى اھمیة ھرمون 

الناضجة  الثانویة  ) تمزق حویصلة جراف وقذفھا للخلیة البیضیة الاباضة ( 

  أو اربعة ایام 3 ) أقصر اطوار الدورة الشھریة ویستمر طور الاباضة( 

 ماذا یحدث في نھایة الطور الحویصلي اثناء الدورة الشھریة ؟
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یزداد انتاج الاستروجین بشكل كبیر مایسبب وصول تغذیة راجعة ایجابیة الى محور تحت المھاد فیزید 
بنسبة اقل فتمزق FSH بشكل فجائي وLH مما یحث الغدة النخامیة الامامیةعلى أفراز G nRHافراز 

 حویصلة جراف الناضجة وقذفھا للخلیة البیضیة الثانویة الناضجة

ماذا یحدث للبویضة عندما تخصب بعد عملیة الاباضة ؟ 
  ( التوتیة ) تنمو الى كرة مجوفة من الخلایامصمتة تبدأ بالانقسام عدة انقسامات حیث تتكون كرة  -

وتنمو الى الجاسترولا التي تتشكل الى الطبقات  تنغرس في بطانة الرحم تسمى البلاستیولا
 الجرثومیة الثلاثة التي یتشكل منھا اجھزة الجسم

 عدة أسابیعلبعد أیام قلیلة من الانغراس تفرز المشیمة ھرمونات تحافظ علي أداء الجسم الأصفر  -
وزیادة نمو بطانة الرحم  

اضة ؟ بماذا تتوقع أن یحدث إن لم تخصب البویضة بعد الا
یبدأ الجسم الاصفر بالتفتیت – یقل إفراز الاستروجین والبروجسترون  

تبدأ بطانة الرحم بالانفصال عن جدار الرحم  

 ) ایام  7- 3لال المھبل تستمر العملیة ( ختطرد البطانة ومعھا الدم والبویضة غیر المخصبة من 

ما ھو اثر الطمث ( نزول الدم ) علي افرازات تحت المھاد ؟ 
 L . Hو F .S H مجددا لحث النخامیة علي إفراز G nRHیحث ذلك تحت المھاد علي افراز 

اضھ تنغرس في بطانة الرحم و یبدأ النمو الجنیني  ب(  √ ) إذا خصبت البویضة بعد الا 

 وحدوث الحیض(  √) إذا لم تخصب البویضة تطرد الي خارج الجسم مع بطانة الرحم 

تقریبا نحو نھایة طور الجسم الاصفر  24 في الیوم       متي تنخفض كمیة ھرمون البروجسترون ؟

 قبل الاباضة مباشرة   12في الیوم        متى یكون ھرمون الاستروجین عند اعلي مستویاتھ ؟

تزداد سمكا        ؟ماذا یحدث لبطانة الرحم في الیوم الخامس والیوم الرابع والعشرین

 ) تقریبا  5- 1في الیوم (       في أي ایام الدورة یحدث الحیض

في خلال مرحلة الجسم الاصفر        ؟متي یبلغ مستوي البروجسترون الذروة

)  L . Hجین وو الاست(     ؟ماھي الھرمونات المتواجدان في اعلي مستویات قبل الاباضة

 طور الجسم الاصفر الطور الحویصلي المقارنة
 یستمر وجوده وینخفض قلیلا عالي مستوى الاستروجین  
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 مرتفع  منخفض جدا مستوى البروجسترون
 37,5-37,2  36.5حوالى  درجة الحرارة

 یزداد السمك اكثر یزداد السمك سمك بطانة الرحم
 عند عدم حدوث الاخصاب في حالة حدوث الاخصاب 

 یتحلل تدریجیا ویتحول الى الجسم الابیض یبقى ویستمر في افراز البروجسترون مصیر الجسم الأصفر
 ما المقصود بحویصلة جراف ؟ 

  یوم 14 الى 10اسم یطلق على الحویصلة الاولیة بعد نضجھا والذي یستغرق من 

ھوجسم غدي یتكون من حویصلة جراف الخالیة من البیضة ویقوم    ما المقصود بالجسم الاصفر ؟ 
 بأراز ھرموني البروجسترون والاستروجین

علل تتكرر الدورة الشھریة بصفة ثابتة ؟ 
لتجدید بطانة الرحم الدمویة بصفھ ثابتة     - لاعطاء فرص اكثر لحصول الاخصاب والتكاثر 

لكي تنتج عن اتحادھما معا ؟علل البویضة والحیوان المنوي وحید المجموعة الكروموسومیة 
عند الاخصاب خلایا تحتوي العدد الزوجي الاصلي الكروموسومات  

علل لا تخصب البیضة الإ بحیوان منوي واحد ؟ 
لانھ بمجرد أن یخترق حیوان منوي غطاء البویضة فاتھا تقوم بإفراز مادة تمنع  

 الحیوانات المنویة الاخري من الدخول الیھا 
(  √ ) الحیوانات المنویة تخصب البیضة في قناة فالوب في اعلي منطقة منھا  

  (   √ ) تحاط البویضة بطبقة سمكیة واقیة تحتوي علي مواقع ارتباط یمكن تثبیت بھا الحیوانات المنویة 

 التوائم المتأخیة التوائم المتماثلة المقارنة 
 من بویضتین مخصبتین من بویضة واحدة مخصبة المنشأ

 لكل منھا خصائص وراثیة معینة تحمل جینات وراثیة متماثلة الخصائص
 علل تتمزق حویصلة جراف وتقذف البویضة  الناضجة الى احدى قناتي فالوب في طور الاباضة ؟

بسبب أزدیاد كمیة ھرمون الاستروجین في تھایة الطور الحویصلي وھذا یسبب تغذیة راجعة ایجابیة تؤثر 
بشكل فجائي الذي لھ تأثیر قوي على  LH في تحت المھاد ثم الغدة النخامیة لزیادة افراز ھرمون 
 الحویصلة الناضجة فیسبب تموقھا وقذف البویضة منھا

ماذا یحدث عندما ترتبط احد الحیوانات المنویة بالبویضة في اعلي قناه فالوب ؟  
یتمزق الكیس الموجود في راس الحیوان المنوي وتفرز إنزیمات قویة تحطم الطبقة الواقیة للبویضة  

تتمزق الأغشیة المحیطة بنواتي الحیوان المنوي والبویضة وتتحدان معا  
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ما ھي الانقسامات التي تحدث للبیضة الثانویة بعد الاخصاب في قناة فالوب ؟ ینقسم الجسم القطبي الى 
 جسمین قطبیین اخریین وتنقسم الخلیة البیضیة الثانویة الى لیة اكبر حجما تسمى البویضة وجسما قطبیا  

ماذا یحدث للبویضة بعد عملیة الاخصاب ؟   ؟كیف تتم عملیة الاخصاب في اعلي قناة فالوب
تنقسم لتكوین الزیجوت لتنتج خلیتین جنیتین ثم تنقسم عدة مرات لتكون كرة من الخلایا التي تنمو وتصبح 

كرة مجوفة تسمي البلاستیولا تلتحم بجدار الرحم  

 من الخلایا تتكون من انقسامات میتوزیة متتالیة للاقحھ   مصمتة) كرةالتوتیھ ( 

 ) كرة مجوفة من الخلایا تنشأ من التوتیة   البلاستیولا(

 )  عملیة التحام البلاستیولا بجدار الرحم  لانغراس( ا

تتحطم البلاستیولا في خلال دورة الحیض التالیة ولا یحدث حمل   ماذا یحدث إذا لم تنجح عملیة الانغراس ؟

ألیة تستدعي تثبیط افراز او زیادة افراز مادة او  ھرمون  لزیادة افراز او ما المقصود بالتغذیة الراجعة ؟ 
   نقص افراز مادة زاد تركیزھا في الدم عن الحد الطبیعي

 التغذیة الراجعھ السالبة التغذیة الراجعھ الایجابیة  نوع التغذیة الراحعة
عند ارتفاع مستوى الاستروجین المرز  متى تحدث في اثناء الدورة

 من حویصلة جراف وقبل الاباضة
عند انخفاض مستوى الاستروجین في 

 طور الجسم الاصفر
 لھرمون هتسبب زیادة افراز GnRH لھرمون هتسبب زیادة افراز تأثیرھا على تحت المھاد

GnRH 
تأثیرھا على النخامیة 

 الامامیة
 LH و ھرمون FSHتفرز ھرمون 

 ولكن بنسبة اقل
 و ھرمون LHتفرز ھرمون 

FSHولكن بنسبة اقل  
                    ( معرفة الناس لاتقاس بالسنین, لكن بطیبة وجمال الاسلوب )

 یوضح المراحل من الاخصاب الي الانغراس تالي الرسم ال
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اكتب ماتدل علیة الارقام في الرسم من عملیات تحدث للبویضة في ھذه المراحل  

 ؟  الى داخل البیضةعلل یتغیر غشاء البویضة اذا دخلت نواة الحیوان المنوي
 مثل الابوین  2nلیمنع اي حیوان منوي آخر من الدخول وذلك حتي یبقي العدد الكروموسومي للفرد الناتج 

 ماذا یحدث للبلاستیولا اذا نجحت عملیة الانغراس في الرحم ؟
  التي تتالف من ثلاث طبقات جرثومیة  لتكون الجاسترولا تنمو البلاستیولا 

ه كافة  ءتنمو وتتطور فیما بعد الى انسجھ الجسم واعضا

 علل تسمي طبقات الجاسترولا بالطبقات الجرثومي ؟ 

 لأنھا تنمو وتتطور فیما بعد الى اعضاء الجسم واجھزتھ كافة

 بحسب الجدول التالي :یة الثلاث من حیث التراكیب التي تنشا عن نموھا موثقارن بین الطبقات الجر 

الطبقة الداخلیة  الطبقة الوسطي  الطبقة الخارجیة  
الجھاز العصبي – الجلد – الغدد 

رقیة  عال
الجھاز التناسلي – الكلیتان – 

العضلات – العظام – القلب – 
الدم – الاوعیة الدمویة  

الرئتین – الكبد – بطانة اعضاء 
الجھاز الھضمي – بعض الغدد 

الصماء  
 

) عضو یتكون من الكوریون مع بعض خلایا بطانة الرحم  مة يالمش( 

ضلات بین الام والجنین النامي  ف) عضو یتم خلالھ تبادل المغذیات والاكسجین والالمشیمة ( 

 ) انبوبھ  تحتوي أوعیة دمویة من الجنین تربط الجنین بالام  ( الحبل السري

یؤدي دور الوسادة الواقیة حول الجنین النامي    ما ھي أھمیة السائل الامنیوني للجنین ؟

 غشائین خارجیین مدعمین بحیطان بالجنین داخل الرحم  ) ( الكوریون والامینون

بعد مرور ثلاثة اشھر علي نموه     متي یبدأ ملامح الانسان بالظھور لدي الجنین ؟

(  √) یحدث النمو السریع للجنین من الشھر الرابع حتى الولادة  

ماذا یحدث بعد تسعھ اشھر من النمو للجنین اثناء الحمل ؟ 
تفرز النخامیة لدي الام كمیة من ھرمون الاوكسیتوسین تحفز عملیة المخاض  
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ینقض الرحم بقوة وبایقاع – ینشق الكیس الامنیوسي ویخرج ما فیھ من سائل ویتسع عنق الرحم – تزداد 
 الانقباضات الي حین تتم الولادة – عندما یبدا الطفل بالتنفس بنفسھ یقطع الحبل السري 

 

 

 

 

 

 

 

 ( یا ابن آدم ولدت باكیا والناس من حولك یضحكون   /    فكن ضاحكا ان ھم یوما علیك یبكون )

  لطرد المشیمة       دقیقة بعد الولادة ؟ 15 علل یستمر انقباض الرحم 

 لإنھ یزید  انقباض الرحم قوة وانتظام  علل یوصف ھرمون الاوكستوسین بھرمون الولادة ؟

 اسبوعا  32عدد     ب  ؟متى یكتمل نمو الجنین داخل الرحم 

 اسبوع من النمو  22بعدد           متى ینتظم نوم الجنین داخل الرحم ؟

 اسبوع  14بعد ؟     متى تنمو ایدي واذرع وارجل وقدم الجنین 

 

 اكتب البیانات علي الرسم التالي 

ما المقصود بالاجھاض ؟  
ھو ایقاف عملیة تكوین الجنین قبل اوانھا  

   ؟ الاحھاضوما ھي انواع

انواعھ- اجھاض عفوي - اجھاض متعمد ویوجد منھ عده انواع ھي 

 ) ( اجھاض علاجي – اجھاض اختیاري 

  بسبب وجود مشاكل صحیةعلل قد یلجأ الاطباء احیانا الى الاجھاض المتعمد ؟ 
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 الجھاز التناسلي ةصح
ھو عملیة یتم فیھا نقل بویضات وحیوانات منویة سلیمة من ما المقصود بالإخصاب الخارجي ؟

 خلایا 8زوجین یعانیان العقم ویتحد حیوان منوي مع بویضة في المختبر ثم ینغرس الجنین المؤلف من 
في رحم الزوجة  

 ؟ما ھي اسباب العقم عند الرجال 
  المنویة  انتاج عدد قلیل من الحیوانات  -1

- انتاج حیوانات منویة ناقصة النمو او بھا عیوب  2 

- الاصابھ بسرطان البروستاتا  4 - تضخم غدة البروستاتا فتسبب اغلاق مجري البول 3

  - سرطان الاعضاء التناسلیة         الحمل خارج الرحم     ما ھي اسباب العقم عند الاناث ؟
بب داء البطانة الرحمیة  سخلل ھرموني یعیق الاباضة     - ظھور ندبات في قناة فالوب ب -

) حالة مرضیة غیر سرطانیة تتمیز بوجود اجزاء من البطانة الرحمیة خارج الرحم   داء البطانة الرحمیة ( 

ما ھي الاضرار الناجمة عن داء البطانة الرحمیة ؟ 
  اثناء الدورة الشھریة تفخیسبب العقم          - تسبب أوجاع في البطن عندما تن -

نغراس بویضة مخصبة في قناة فالوب بدلا من الرحم  إ)  الحمل خارج الرحم( 

  ماذا یحدث عند انغراس بویضة مخصبة في قناة فالوب ؟

 فانھا تنمو ویؤدي ذلك الى تمزق قناة فالوب مسببة نزیف داخلي حاد 

 (لا تبحث عن قیمتك في عیون الناس ابحث عنھا في ضمیرك فأذا ارتاح الضمیر ارتفع المقام)

 ضرورة الفحص الدوري للمرأة لعنق الرحم والثدي ؟ علل

لاكتشاف اي نتوءات أو كتل قد تكون اورام سرطانیة او سرطان المبیض  

  علل ضرورة الفحص عند ملاحظة أي نزیف بین فترتي دورة الحیض أو اي ألآم بطنیة غیر طبیعیة أو كتل في البطن؟

 للكشف عن سرطان المبیض خصوصا اذا كان مرضا وراثیا 

ھي التھابات تنتقل في خلال العلاقات الجنسیة المختلفة ما المقصود بالالتھابات المنقولة جنسیا ؟
وتنتقل عن طریق الدم  

علل – یستخدم مصطلح الالتھابات المنقولة جنسیا عن مصطلح الامراض المنقولة جنسیا ؟ 
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لان بعض الالتھابات لا عوارض لھا ما یزید من فرص انتقالھا من شخص لا خر من دون ادراك  أما 
الأمراض فجمیعھا تظھر عوارض  

- الاعتناء بالنظافة 2- التوعیة الجنسیة      1    كیف یمكن تجنب الالتھابات المنقولة جنسیا ؟ 
الشخصیة مثل ( غسل الاعضاء التناسلیة والتبول ) 

 : -ما ھي الالتھابات التي تسببھا كل من 

نوع  
الالتھاب  

كیفیة طرق انتقال العدوى  العوارض  الاسم  
التشخیص  

الالتھابات  تالفیروسا
الفیروسیة  

فیروس 
الایدز  
العوز 

المناعي 
البشري 

المكتسب  

لا عوارض لھ في 
معظم الحالات واحیانا 

لھ عوارض تشبھ 
عوارض الإنفلونزا  

في حالة اللقاء الجنسي 
وعبر الدم ومن الام الي 

الجنین اثناء الحمل وعبر 
استعمال الابر بعد 

شخص مصاب  

أخذ عینھ دم  

الالتھابات البكتریا  
البكتیریة  

سیلان القیح من السیلان  
شعور بحرقة والقضیب 

عند التبول إفرازات 
مھبلیھ غیر طبیعیة  

مسحة للعضو لقاء الجنسي  لفي خلال ا
التناسلي 
المصاب 

بالالتھاب او 
 المھبل 

جرح أو قرح صغیر الزھري    البكتریا
على الأعضاء التناسلیة 
والشرج والفم والجلد  

تلامس الأغشیة المخاطیة 
في خلال اللقاء الجنسي أو 

 لمس الجرح مباشرة 

أخذ عینة من 
الدم  

 
 ؟ صف ثلاثة اضطرابات تؤثر في جھاز الإنسان التناسلي

 ما قد یسبب ظھور   تبرز فیة بطانة الرحم خارجةاذ بطني رحمي ( ورم بطانة الرحم )بمرض انت
 : یودي الى مشاكل في القدرة علي التبول  تضخم البروستاتا             - حویصلات مؤلمة بالدم 

: یؤثر في الأعضاء التناسلیة لدي الجنسین  السرطان 

لتجنب الإصابة بالعقم أو الموت  علل ضرورة المحافظة علي صحة جھازك التناسلي ؟

  ماذا یحدث عند أھمال معالجة الالتھابات المنقولة جنسیا ؟

 یؤدي الى مضاعفات خطیرة كمشاكل القلب ، التھابات السحایا والكبد والشلل والعقم وامراض عقلیة
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  ( اللھم لك الحمد كما ینبغي لجلال وجھك وعظیم سلطانك )     

 

 

 

 

 

 

 )جھاز المناعة لدي الإنسان                        ( 
  جھاز یتولى ادارة المعارك الھادفة الى الدفاع عن سلامة الجسم وصحتھ  ( جھاز المناعة )

 تقضي على كثیر مضادةبروتینیة خلایا متخصصة ومواد بواسطة  ؟كیف یقاوم جھاز المناعة الامراض 
 من الجراثیم والمواد الغریبة التي تنجح في غزو الجسم

  علل الجسم یحرك جیشا من الخلایا التي تبحث عن الكائنات الممرضة التي دخلت الیھ ؟

 لتتعرفھا وتقاتلھا وتتذكرھا في حال صادفتھا مرة ثانیة

 جھاز متكامل خارجي  یقاوم الامراض بواسطة خلایا متخصصة ومواد مضادة )  جھاز المناعة( 
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 ) ما ھو ؟یوضح احد مكونات الجھاز المناعي امامك ي ذالرسم ال(

 ما ھي أھمیتھا ؟   خلایا بعلمیة 

الكائنات الطفیلیة  أحد تقوم بالتھام 

 

 لأنھا تعمل على ھضم الافرازات علل یوجد نوع من انواع البكتریا لھ دور مھم في المناعة الطبیعیة ؟
 الدھنیة المتكونة على سطح الجلد الى احماض تثبط العدید من مسببات الامراض

) اي مرض او اى خلل ینتقل من شخص الى اخر وتسببھ بعض الكائنات الحیة او المرض المعدي ( 
  الفیروسات التي تدخل جسم الانسان وتتكاثر في داخلھ

( √ ) لیس الامراض أو الاختلالات كلھا امراض معدیة  

  ) الكائن الذي یسبب الاصابة بمرض معدالكائن الممرض( 

  

 الكائن الذي یسبب الاصابة بمعرض معد  ھو ؟ما المقصود بالكائن الممرض 

 لأن البكتریا المسببة لمرض تختلف طریقة عمل كل كائن ممرض في الاصابة بالمرض  فسر ذلك ؟
الكزاز تسبب المرض من خلال افرازھا مادة سامة اما الفیروسات تستخدم خلایا الجسم السلیمة لتتكاثر 

 فیھا ثم تحطمھا مسببة بذلك مرض معد

( أستخدم  روبرت كوخ اربع خطوات تجریبیة لیبین أن  مرض الجمرة الخبیثة التي تصیب الماشیة 
 تسببھا جرثومة معینة أطلق علیھا فرضییات كوخ )

    لتحدید الكائنات الممرضة التي تسبب امراضا معینة  ما ھي أھمیة فرضیات كوخ ؟

 ما ھي طرق انتقال المرض المعدي ؟ 

( نزلات البرد – الزھري والسیلان – الایدز )  باللمس أو الاحتكاك- الاتصال المباشر : 1

مثل الھواء – الزذاذ ) تعمل كنواقل  ( في وجود ناقل- الاتصال غیر المباشر :2

( مرض الزحار أو الدوسنتاریا الامیبیھ ) وبكتریا السالمونیلا المسببة للتسمم  تناول الماء او الطعام الملوث : -3

 ) البراغیث : تنقل الطاعون الدملى -   (عضات او لسعات الحیوانات او الحشرات : مثل-4

 ) داء الكلب تنقل الكلاب - (         ) الملاریا   ینقل البعوض-(5

 امثلة طریقة انتقال المرض
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  الایدز–الزھري السیلان –نزلات البرد  الاتصال المباشر
تناول الماء أو الطعام 

 الملوث
  التسمم الغذائي -–الزحار ( الدوسنتاریا ) 

 
عضات او لسعات 

 الحیوانات
  داء الكلب أو السعار- الطاعون–الملاریا 

 

 تعد الحیوانات والحشرات ناقلات لكثیر من الامراض المعدیة أكد صحة العبارة وبذكر أمثلة

 نوع المرض الذي ینقلھ اسم الكائن 
 الملاریا البعوض
 الطاعون الدملي البراغیث

 داء الكلب  الكلاب والسناجب
 مرض یسببھ فیروس موجود في لعاب الحیوانات الثدییة المصابة من مثل السناجب ) داء الكلب( 

بسبب تمیزه بظروف ملائمة لھذه الكائنات من حیث  علل یعتبر الانسان مرتعا للكائنات الدقیقة ؟
درجة الحرارة – البیئة الرطبة – مواد غذائیة وفیرة  

 أكثر الادویة نفعا في مقاومة انتشار الامراض المعدي( المضادات الحیویة ) 

 : مركبات تقتل البكتریا من دون ان تضر خلایا اجسام البشر أو الحیوانات بایقاف المضادات الحیویة
  بالكائن الممرضالعملیات الحیویة 

    مثل البنسلین ) (او طبیعیة صناعیة المضادات الحیویة :  ملاحظة 

 ولكن یوجد مضادات خاصة تثبط مقدرة ( المضادات الحیویة الطبیعیة لا تملك أي تاثیر في الفیروسات
 ) الفیروسات على غزو الخلایا والتضاعف داخلھا

                          ( الابتسامة كلمة طیبة بدون حروف )
                                        (  الجھاز المناعي   )

  یتكون من قسمین ھمامما یتكون الجھاز المناعي لدى الانسان ؟

  ( غیر تخصصي ) ویمثل خط الدفاع الاول والثاني جھاز مناعي فطري

 ( متخصص ) ویمثل خط الدفاع الثالث جھاز مناعي تكیفي

 المخطط یوضح مكونات الجھاز المناعي 
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(  √ ) یستخدم الجھاز المناعي في الدفاع عن الجسم خطوط دفاع غیر تخصصیة ثم وسائل دفاع تخصصیة  

(  √ ) یعتبر خط الدفاع الاول والثاني في جھاز المناعة وسائل غیر تخصصیة  

(  √) خط الدفاع الثالث في جھاز المناعھ التخصصي  

 أولا - الجھاز المناعي الفطري(غیر المتخصص )
  الثالث )– الثاني –( یتمثل في العوامل الكیمیائیة والعوامل المیكانیكیة ( خطوط الدفاع )الاول 

 في جھاز المناعة ؟ وما ھي أھمیتھ ؟ لاولمما یتكون خط الدفاع ا

 تعمل على منع الكائنات الممرضة من الدخول الى الجسم وھي عبارة عن ما یلي :

  الجلد : یمنع الكائنات الممرضة من دخول الجسم 

 المخاط : تعلق بھ الجراثیم ثم یطرد للخارج او یھضم في القناة الھضمیة  -
 الدموع : بھا انزیمات لقتل الجراثیم  -
 حموضة المعدة   - العرق : یمنع تكاثر الجراثیم الضارة وبھ انزیمات لقتل بعضھا  -

 انھ یحجز معظم الكائنات خارج الجسم - ویوجدعلیھ بكتریا ما ھو دور الجلد في المناعة الفطریة ؟
 وبھ غدد عرقیة تفرز العرق الذي تساعد ملوحتھ –غیر ضارة تمنع تكاثر الكائنات الممرضة 

 یفرز مخاط تعلق بھ الجراثیم لحین طردھا–وحموضتھ في منع تكاثر الجراثیم - وبھ انزیمات قاتلة 
 یمنع تكاثر الجراثیم  لأن العرقعلل یعتبر كل من العرق والدموع من مكونات الجھاز المناعي ؟ -

 بھا انزیمات لقتل الجراثیم والدموع وبھ انزیمات لقتل بعضھا بسبب حمضیتھ وملوحتھ الضارة 
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ب خط الدفاع الثاني لغزو المیكروبات انسجھ الجسم ؟ جيكیف یست

الانترفیرونات – الخلایا القاتلة الطبیعیة   - عن طریق الالتھابات 

 ماذا یحدث عندما تغزو الكائنات الممرضة الجسم اذا تخطت خط الدفاع الاول ؟

یستجیب الجسم عن طریق الالتھاب حیث تفرز الخلایا البدینة مادة الھستامین الذي یعطي اشارة لبدء 
الاستجابة وتتمدد الشعیرات الدمویة في المنطقة لیزید تدفق الدم وما بھ من بلازما وصفائح دمویة تساعد 

 على التخثر وخلایا بلعمیة تلتھم البكتریا

ما المقصود بالاستجابة بالالتھابات ؟ 
 یأتي ردا علي تلف الانسجھ الناتج من التقاط العدوى  يتفاعل دفاعي غیر تخصص

ما ھي اھمیة وصول عوامل التخثر من الجھاز الدوري الي المنطقة المصابة ؟ 
وذلك لسد الجرح  لتكوین قشرة 

 

 

 

 

 

 

 

 وضح خطوات الاستجابة بالالتھاب  ؟ أو ماذا یحدث في منطقة الجرح عند اصابة الجلد بجرح ؟

 مما یزید انسیاب الدم في ھذا الجزء تفرز الانسجة التالفة الھستامین

فترشح البلازما وعوامل التخثر و الخلایا البلعمیة والصفائح الدمویة نحو موضع  تتمدد الشعیرات الدمویة
الاصابة    -تلتھم الخلایا البلعمیة البكتریا والخلایا التالفة والمصابة اما عوامل التخثر تكون قشرة لسد 

الجرح  - تقوم البلاعم بأفراز البیروجینات لتحث الدماغ لرفع درجة الحرارة لیجعل تكاثر الكائن 
تقوم الخلایا المصابة بافراز الانترفیرونات لوقایة الخلایا السلیمة - الممرض امرا صعبا  وتنشیط البلاعم 

 المجاورة

لتھاب  لأ ) مادة كیمیائیة تفرزھا الخلایا الممزقة لتعطي اشارة ببدء الاستجابة باالھستامین( 
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لتعطي اشارة ببدء ما أھمیة افراز الخلایا الممزقة في منطقة الجرح أو العدوى لمادة الھستامین ؟ 
 من بلازما وخلایا بلعمیھ ترشح من الشعیرات الدمویة لتلتھم بھتھاب لیزید تدفق الدم وما لالاستجابة بالا

وتفرز البیروجینات التي تحث الدماغ لرفع درجة حرارة الجسم  الكائنات الممرضة وغیر المرغوب فیھا
 لیجعل تكاثر الكائن الممرض امر صعبا

لان الخلایا الممزقة تفرز الھستامین مما یزید انسیاب  علل احمرار المنطقة المصابة في الجلد وتتورم ؟ 
الدم في ھذا الجزء وكمیة البلازما التي ترشح من الشعیرات الدمویة  

 الالتھاب ھو خط الدفاع الثاني ضد الكائنات الممرضة  : ملاحظھ  
لان الخلایا البلعمیھ الكبیرة تطلق  علل ظھور أعراض الحمى علي الشخص المصاب بعدوي ؟

 وإعاقة تكاثر الكائن الممرض  البلعمیھ لتنشیط الخلایا   و الدماغ علي رفع درجة حرارة الجسمثتحبیروجینات 

 علل أحمرار المنطقة المصابة بعدوى وتورمھا ؟

لأن الخلایا الممزقة تفرز الھستامین مما یزید من انسیاب الدم في ھذا الجزء فیبدو محمرا وتزداد كمیة 
 البلازما التي ترشح من الشعیرات الدمویة فتتورم المنطقة المصابة وتنتفخ

 لوقایة الخلایا السلیمة المجاورة   )علل (  ) بروتینات تفرزھا الخلایا المصابة(  الانترفیرونات

(   √ ) تعجز الانترفیرونات عن إنقاذ الخلایا المصابة وتعمل علي وقایة الخلایا السلیمة  

 البیروجینات الانترفیرون الھستامین  
الخلایا المصابة / الخلایا  الخلایا المفرزة

 البدینة / الخلایا القاعدیة
البلاعم في منطقة  الخلایا المصابة

 الاصابة
مثابة اشارة لبدء الاستجابة  الاھمیة 

 بالألتھاب
لوقایة الخلایا السلیمة 

 المجاورة للخلایا المصابة
لتحث الدماغ على رفع 

درجة حرارة الجسم 
لجعل تكاثر الكائن 

 الممرض امرا صعبا
  )                                       ( انواع خلایا الدم البیضاء
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      (حین اكتشفت ان الصدق یغضب الاخرین تعلمت ان الصمت في بعض الاحیان حكمة)

  )الخلایا التي تقتل الجراثیم عن طریق البلعمةالخلایا المتعادلة( 

  ) خلایا تقتل الدیدان وتعزز تفاعلات الحساسیة وتلتھم الخلایا غیر المرغوب فیھاالخلایا الحمضیة( 

  ) خلایا تدمر الجراثیم والخلایا المصابة بالعدوىوخلایا الدم الحمراء الھرمة الخلایا وحیدة النواة( 

 ) الخلایا التي تحتوي على سیتوبلازم غني بحبیبات ممتلة بالھستامین وتلع دور في الخلایا البدینة( 
 الاستجابة المناعیة وتفاعلات الحساسیة

  ) الخلایا التي تفرز الھستامین التي تسبب الالتھابات والحساسیةالخلایا القاعدیة( 

  ) الخلایا التي تنتج الاجسام المضادة وتدمر خلایا الجسم المصابة بالسرطان والمصابة الخلایا اللمفیة( 

                                (  انشطة الجھاز المناعي التكیفي أو المتخصص )

  نوع من خلایا الدم البیضاء تحیط بالاجسام الغریبة من اجل ابتلاعھا وھضمھا( الخلایا البلعمیة )

 ماذا یحدث للخلایا البلعمیة عندما تخرج من ثقوب الشعیرات الدمویة ؟ 
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تتحرك تجاه الكائن الغریب وتنمو وتسمى بلاعم ثم تحیطھ بأفرازھا  ثم ترتبط بھا الخلایا التائیة بشكل 
 متخصص مما یسبب اطلاق انشطة الجھاز المناعي التكیفي ( الاستجابة المناعیة التخصصیة )

انھا تخرج من ؟   انشطة الجھاز المناعي التكیفي أو المتخصص ما ھو دور الخلایا البلعمیة في
ثقوب جدر الشعیرات الدمویة وتتحرك بأتجاه الكائن الغریب فتنمو وتصبح بلاعم كبیرة ثم تحیطھ 

  ترتبط بالخلایا التائیة بشكل متخصص وھذا یحفز أطلاق انشطة الجھاز المناعي التكیفي–بأفرازھا 
خلایا تنمو وتتطور من الخلایا الجذعیة اللمفاویة وتھاجم اجساما ( خلایا الدم البیضاء التخصصیة ) 

 غریبة معینة فقط 

 ھي خلایا تنمو وتتطور من الخلایا الجذعیة اللمفاویة وھي مالمقصود بخلایا الدم البیضاء التخصصیة ؟
   تھاجم اجسام غریبة معینة 

 عدد نوعیین من خلایا الدم البیضاء التي امامك مع ذكر وظیفة كل منھا ؟
 الخلایا وحیدة النواة( البلعمیة ) تلتھم الانتیجینات 

 الخلایا التائیة المساعدة : تتعرف على الانتیجین 

 المعروض بواسطة البلاعم وتنشط وتتكاثر 

  وتحث على انتاج خلایا تائیة قاتلة وخلایا بائیة

 

  )نوعان ھما  (  البائیة  و التائیة ما ھي انواع خلایا الدم البیضاء التخصصیة ؟  

 

 التالي : -یة والتائیة حسب الجدول ئارن بین الخلایا الباق

التائیة اللمفاویة الخلایا البائیة اللمفاویة الخلایا  
تتمیز بوجود اجسام مضادة علي سطح الخلیة   الممیزات

تنشط وتتحول الي خلایا بلازمیة 
تفرز أجسام مضادة أثناء الاستجابة المناعیة  

تتمیز بوجود مستقبلات انتیجینات  
 TCRتسمي مستقبلات الخلایا التائیة 

منھا ثلاث انواع ( قاتلھ – مساعدة – كابحة )  
 ؟T8علل تسمي الخلایا التائیة القاتلة أو السامة بـ 

 CD8بسبب وجود بروتینات متخصصة علي سطحھا تسمي 

دور في المناعة رغم إنھا لاتھاجم الفیروسات ؟ أو السامة القاتلة التائیة علل للخلایا 
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إنھا   لا یتكاثر الفیروس بداخلھا ( أيحتى تعزو الخلایا المصابة بالفیروسات وتقتلھا القاتلةلان الخلایا 
 تمنع تكاثر الفیروس بقتلھا للخلایا المصابة )

ما ھي أھمیة الخلایا التائیة القاتلة ؟ 
 تھاجم الخلایا الضارة في الجسم عن طریق انتاج بروتین یمزق  غشائھا الخلوي

 ( / ) تھاجم كل خلیة تائیة نوعا خاصا واحدا من الاجسام الغریبة

 CD4بسبب وجود بروتینات متخصصة علي سطحھا   ؟ T4علل تسمي الخلایا التائیة المساعدة بـ

 بسبب الدور الذي تؤدیھ لدى المصابین ؟علل الخلایا التائة المساعدة لاقت حدیثا اھتماما بالغا  -
تسیطر علي نشاط الخلایا التائیة القاتلة   -  تساعد الخلایا الاخري في الدفاع بمرض الایدزحیث انھا

تحفز الخلایا البائیة علي انتاج اجسام مضادة   -
تفرز السیتوكینات التي تودي دورا محوریا في الاستجابة المناعیة   -

(  √ ) تھاجم كل خلیة تائیة قاتلة نوعا خاصا واحد من الخلایا الضارة بالجسم  

ما ھي أھم وظائف الخلایا التائیة المساعدة ؟ 
تسیطر علي نشاط الخلایا التائیة القاتلة   - تساعد الخلایا الاخري في الدفاع  -
تحفز الخلایا البائیة علي انتاج اجسام مضادة   -
التي تودي دورا محوریا في الاستجابة المناعیة  ( الانترلوكین )تفرز السیتوكینات  -

لأنھ یؤدي دورا محوریا في الاستجابة المناعیة علل الخلایا التائیة المساعدة تطلق الانترلوكین ؟ 
 من خلال نقل الاشارات والتواصل بین الخلایا

 ( أنقى الناس ھو احسنھم ظنا بالناس واتقاھم ھو اكثرھم  سعیا في خدمة الناس )

  علل الخلایا التائیة المساعدة تسیطر على نشاط الخلایا التائیة القاتلة ؟

 لانھا تحفزھا كي تنقسم مكونة جیشا كبیرا من الخلایا التائة القاتلة  النشطة وخلایا ذاكرة تائیة

  علل الخلایا التائیة المساعدة تنشط الخلایا البائیة ؟

 لتحثھا على انتاج اجسام مضادة  وذلك من خلال المناعة الافرازیة

 لكي یؤدي دورا محوریا في علل الخلایا التائیة المساعدة تفرز نوعین من السیتوكینات (الانترلوكین )؟
 عملیة الاستجابة المناعیة من خلال نقل الاشارات والتواصل بین الخلایا المناعیة

دي دورا محوریا في عملیة الاستجابة المناعیة  ؤلت  T4مادة تفرزھا الخلایا  ) انترلوكین( 
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 ) خلایا تثبط نشاط الخلایا التائیة الاخري عندما لاتكون الحاجة الیھا ملحة في الجسم  خلایا كابحة( 

 

 

  

 

 

 الاجسام المضادة
      دم ) مستقبلات غشائیة تظھرعلي سطح الخلایا البائیة او حرة في الالجلوبیولین المناعي( 

  یتكون من اربع سلاسل من عدید الببتیدY) جزيء بروتیني یشبة شكل حرف  الجسم المضاد ( 

 ؟صف تركیب الجسم المضاد أومن الرسم المقابل 

یتكون من اربع سلاسل من عدید البیتید سلسلتان ثقیلتان  

تتصل سلسلة خفیفة بأخري    Yوسلسلتان خفیفتان تنتظم علي شكل 

ثقیلة بمفصل مرن یتضمن منطقة ثابتة واخري متغیرة كما بالشكل  

) الجزء السطحي للانتجین الذي یتم   ( الحاتمھ

یرتبط بھ  و التعرف علیة من قبل الجسم المضاد 

 ؟ماھي أھمیة المنطقة المتغیرة في الجسم المضاد

 تسمح للجسم المضاد ان یتعرف على انتیجین محدد ویرتبط بھ 

 ؟بما تفسر اختلاف الاجسام المضادة عن بعضھا 
المضاد  الجسم بسبب اختلاف تركیب المنطقة المتغیرة التي یرتبط بھا الانتیجین مع 

لان لموقع ارتباط الانتیجین علي علل یوصف عمل الجسم المضاد مع الانتیجین مثل القفل والمفتاح ؟
شكلان متكاملان مثل القفل والمفتاح  الموجودة على الانتیجین الجسم المضاد والحاتمھ 

  علل لا یرتبط الجسم المضاد الا بالانتیجین الخاص بھ ؟

لان لموقع ارتباط الانتیجین علي الجسم المضاد والحاتمھ شكلان متكاملان مثل القفل والمفتاح  
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( √ ) الانتیجین الذي لھ اكثر من حاتمھ یستطیع ان یرتبط بعده انواع من الاجسام المضادة  

علل تختلف مستقبلات الخلایا التائیة عن الاجسام المضادة ؟ 
لان المستقبل التائي لھ سلسلتان فقط من عدید البیتید تشكلان معا موقع ارتباط  

واحد للانتیجین اما الجسم المضاد بھ موقعین للارتباط واربع سلاسل  

 )  مستقبلات غشائیة توجد علي سطح الخلایا اللمفاویة  تائیةالخلایل ال( مستقبلات 

(  √) المنطقة الثابتة في المستقبل التائي ھي نفسھا عند جمیع الخلایا التائیة في الجسم  

 ( √ ) لا یستطیع المستقبل التائي التعرف علي انتیجین قابلة للذوبان أو انتیجین موجودة علي سطح خلیة غریبة

 مستقبلات الخلایا التائیة مستقبلات الخلایا البائیة 
 عدد السلاسل المكونة 

 
 نوع الانتیجینات التي یتعرف علیھا 

  ) ثقیلتین2اربع سلاسل ببتیدیة (
  ) خفیفتین2و ( 

 انتیجین سائل او خلوي

 سلسلتین ثقیلتین
 

 انتیجین خلوي
 عدد المستقبلات الموجودة

 مكان وجودة 
 اثنان 

 على سطح الخلایا البائیة
 واحد

 على سطح الخلایا التائیة
انتیجین خلایا الدم   HLAأن المستقبل التائي یرتبط بجزي ما المقصود بالتعرف المزدوج للمستقبل التائي ؟ 

  )البیضاء والبیتید غیر الذاتي المرتبط بھ ( الناتج عن ھضم البلاعم الانتیجینات الي بیتیدات

الرسم المقابل یمثل التعرف المزدوج لمستقبل الخلایا التائیة  

 ؟مع توضیح مفھوم التعرف المزدوج ؟اكتب البیانات علي الرسم 

 الناتج عن   عدید بیتیدء وجزي H L Aھو ارتباط المستقبل التائي بكل من 

 ھضم الانتیجین

و ما ھي أنواعھ ؟ ؟ما ھو انتجین خلایا الدم البیضاء البشریة 
 ھما نوعین من بروتینات الغشاء الخلوي  

  یوجد على سطح جمیع خلایا الجسم التي لدیھا نواةالصنف الاول

 :  یوجد على سطح بعض خلایا الجھازالصنف الثاني

  المناعي خاصة البلبعمیة
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 H L A -11 المستقبل H L A -1المستقبل 
یوجد على سطح جمیع  وجودة

 الخلایاالتي بھا نواة
 یوجد على سطح بعض خلایا الدم البلعمیة

 یمیز الانتیجینات ویفید في التعرف المزدوج یمیز خلایا الفرد الواحد الاھمیة
 

  ( أسوء من الجرح من یسيء الظن بك , وھو لایعلم ما الذي فعلتھ من اجلھ )

 

 التكیفي ( المتخصص )الجھاز المناعي                       
 ماذا تتوقع ان یحدث اذا استطاع احد الكائنات الممرضة تخطي الوسائل الدفاعیة غیرالمتخصصة النوعیة ؟

 فإن الجھاز المناعي یستجیب لذلك بسلسة من الوسائل الدفاعیة المتخصصة النوعیة تسمى الاستجابة المناعیة 

 ( /) تعتبر الاستجابة المناعیة التخصصي ھیخط الدفاع الثالث وتحدث اولا في الاعضاء اللمفاویة الثانویة

 ما ھي خصائص الاستجابة المناعیة ؟
  ) (كل دفاع للجھاز المناعي یستھدف كائن ممرض خاص ) .علل النوعیة والتخصصیة ( – 1

  تعمل من خلال الجسم بأكملة .– 3تكون اكثر فعالیة في حالة العدوى بنفس الكائن الممرض للمره الثانیة .– 2

  ) تعتبر الخلایا اللمفاویة ھي الركائز الاساسیة للاستجابة المناعیة .√( 

 التي  لأنھا تستجیب للأنتیجیناتعلل تعتبرالخلایا اللمفاویة ھي الركائز الاساسیة للاستجابة المناعیة ؟ 

 تظھر الاستجابة المناعیة أو تنشطھا 

 المادة التى تظھر الاستحابة المناعیة أو تنشطھا من مثل المواد السامة ما المقصود بالانتیجینات ؟ 

 أوالمركبات الموجوده على سطوح  الكائنات الممرضة .

 ما ھو الدور الذي تقوم بھ الخلایا البلعمیة في الاستجابھ المناعیة ؟

  عندما تبتلع الانتیجین وتھضمھالجسم وذلك لأنھاأنھا تعرف الخلایا اللمفاویة على الانتیجینات كمكون غریب عن 

   وتھاجر الى سطح الخلیة البلعمیة الكبیرة وتسمى الخلیھ عارضة للانتیجین  HLA-II ترتبط الانتیجینات الناتجة بجزیئات

 فأنھا تھاجر لأقرب غدة لمفاویة حیث ترصدھا خلایا ماذا یحدث للبلاعم عندما تصبح خلایا عارضة للأنتیجین ؟ 

  والظاھر على الخلیة البلعمیةالكبیرة فتنشط وتتكاثر    HLA-II لمفاویة تائیةمساعدة فترتبط باللببتید المحمول بواسطة

  تعیش لبضعة ایام  ویصبح بعضھا خلایا ذاكرة(تعمر طویلا واخرى تفرز الانترلوكین
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 ( تفرز الخلایا التائیة المساعدة نوعین من الانترلوكین   )  اذكرھم ووظیفة كل منھا ؟

1-   2 ) IL-2    یؤدي دور في المناعة الخلویة ( 2 -IL-4)4     تؤدي دور في المناعة الافرازیة ( 

      ( الصبر ھو أن تھمس في أذن الحیاة ،،لن انحني ما دام الله معي ،،)

 المناعھ الخلویة                                 

 لأن الخلایا التائیة القاتلة تھاجم( علل ).) تعتمد المناعھ الخلویة على الخلایا اللمفاویة التائیة ذاتھا √(  

  مباشرة الخلایا الضارة للجسم مثل الخلایا السرطانیة او خلایا الجسم المصابة لتدمیره

 ماذا یحدث بعد ان تنشط الخلایا التائیة المساعده وتتمایز؟

 (  TCR )  لینشط الخلایا التائیة القاتلة وتجعلھا تتكاثر ویكون لھا مستقبل2-(IL-2) تفرز الانترولوكین 

    APCللخلایا العارضة للانتیجین    للخلایا HLA-II   - تتعرف ھذه الخلایا  على البروتینات المحمولة على  

  - بعض الخلایا القاتلة یتحول لخلایا ذاكره وبعضھا یقتل الخلایا المستھدفھ

 

 

 

 

 

 

  لا لشھادة الزور وكتمان الحق )–  أجعل شعارك دائما ( لا لعصیان الله ابدا  - لا لأكل الحرام 
 المخطط التالي یوضح إلیھ عمل المناعھ الخلویة .

  ) مع كتابة اسم كل خلیھ من الخلایا ؟6 – 1اكتب ما تدل علیھ الارقام من (
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  HLA-II- ترتبط الببتیدات ببروتین 2- تلتھم البلاعم الكائن الممرض وتھضمھ الى ببتیدات     1

 - تتعرف الخلایا اللمفاویة التائیة APC   3وتھاجر الى سطح خلیة عارضة للانتیجین 

 ببتید وتنشط وتتمایز   HLA-II وترتبط بمركبHLA-II المساعده على الانتیجین المحمول على

 الخلایا الى ذاكره وفارزه للانترلوكین .

  الذي یحفز الخلیة التائیة القاتلة على التكاثر والتمایز .IL-2 - تفرز الخلیة التائیة المساعده 4

 - تفرز الخلایا التائیة القاتلة سموم لقتل الخلیة الجسمیة .5

 - بعض الخلایا التائیة القاتلة تصبح خلایا ذاكره مماثلھ للخلیة الام وذلك لحمایة الجسم 6

 في حال تعرضة للكائن الممرض نفسھ مرة ثانیة 

(  IL-2   )                     . مادة تفرزھا الخلیة التائیة المساعده المتمایزة لتحفز الخلیة التائیة القاتلة على التكاثروالتمایز  

 علل تتحول بعض الخلایا التائیة القاتلة الى خلایا ذاكره ؟
 لحمایة الجسم في حالة تعرضة للكائن الممرض نفسھ مرة ثانیة .

   ما ھي اھم نوعان من القاتل للخلایا التي تفرزھا الخلیھ التائیة الفاعلھ ؟
 : الذي یشكل قناة جوفاء على سطح الخلیھ المستھدفھ . البرفورین –ھما   

 : الذي یمر من خلال القناة الى داخل الخلیة فیحدث تفاعل انزیمي یؤدي الى للخلیة المستھدفھالجرانزیم  –

 وموتھاDNA   تحلل ا   وموتھا 

 الرسم التالي یبین مراحل تعرف الخلیة التائیة القاتلة على الانتیحینات وافرازھا للسموم . 
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 ( لماذا احزن والله غفور رحیم ؟ لماذا احزن والله مع الذین اتقوا والذین ھم محسنون ؟ )
  (تائیة قاتلة )على خلیة مصابة ؟TCماذا یحدث عندما تتعرف خلیة 

  ) الخاص بھا ثم تفرز البرفورین الذي یشكل قناة جوفاء على سطح الخلیة  HLA-Iفإنھا ترتبط بمركب ببتید (

  ماده الجرانزیم خلال ھذه القناة الى داخل الخلیة فیحدث تفاعل انزیمي یؤدي الى TCالمستھدفھ ثم تفرز 

  ) للخلیة ومن ثم موتھاDNAتحلل  ( 

 

          ( اذا ضاقت بك الارض وشعرت بالحزن فلا تیأس وتذكر ان الله معك )

 ( المناعھ الافرازیة ( الخلطیة )

 ) ھي المناعھ ضد الكائنات الممرضة مثل سم الثعبان والفطر السام وسموم  ( المناعھ الإفرازیة 

                          المیكروبات الموجوده في سوائل الجسم والدم واللمف .

  ) تعتمد المناعة الإفرازیة على الاجسام المضاده التي تنتجھا الخلایا البائیة .√(    

  ) بروتین تفرزه الخلایا اللمفاویة البائیة یساعد في تدمیر الكائنات الممرضة . الجسم المضاد( 

 ) ماده تفرزھا الخلیة التائیة المساعده المنشطة لتنشیط الخلایا البائیة الحاملة IL-4)-4الانترولكین ( 

                   للاجسام المضاده .

 ) الذي افرزتھIL-4)-4 للخلایا البائیة الحاملة للاجسام المضاده عندما تنشط بتأثیرالانترلوكین یحدثماذا 
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  الخلایا التائیة المساعدة المنشطة ؟

 فإنھا تتكاثر وبعضھا یصبح خلایا ذاكره وبعضھا یتمایز لیصبح خلایا بلازمیة التي تعیش لفترة قصیرة 

 وتفرز اجسام مضادة .

   ) خلایا الذاكره تعیش لفتره طویلھ على عكس الخلایا البلازمیة التي تعیش لوقت قصیر.√ (

 ( یتنج الجھاز المناعي الاجسام المضاده المتخصصة التي تربط بالانتیجینات على سطح الكائنات الممرضة . 

 ما دور الخلایا التائیة المساعده في الاستجابة المناعیة الافرازیة ؟كما بالرسم ) - 

 )(HLA-IIانھا تتعرف على الانتیجین المحمول على

 ببتید وتنشطHLA-II  )   وترتبط بمركب( 

  وتتكاثر وتتمایز الى خلایا ذاكره وخلایا تائیة 

 ) IL-4)-4فارزه للانترلوكین   

 ؟ما ھي اھمیة الانترلوكین في الاستجابة الافرازیة 
 ینشط الخلایا البائیة ویحفزھا على 

 التكاثر والتمایز الى خلایا ذاكره

  تغمرطویلا وخلایا بلازمیة تفرز 

 اجسام مضاده .

 

 تسطیع الاجسام المضاده التخلص من الانتیجین بنفسھا . علل ؟لا  ) √( 
 لان الجسم المضاد عندما یرتبط بالانتیجین بواسطة منطقتة المتغیره یرتبط بالخلیھ البلعمیة الكبیره بواسطة

  منطقتة النابتھ عند ذلك تقوم الخلیة البلعمیة الكبیرة بالتھام وھضم الجسم المضاد والكائن الممرض معا .

 الرسم التالي یوضح تعاون الخلیة البلعمیة مع الجسم المضاد لتدمیر الانتیجین اكتب ما تدل علیھ الارقام من

 ) 1 - 4 (  
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  الثابتھترتبط الاجسام المضادة بالانتیجین من خلال منطقتھا المتغیرة وبالخلیة البلعمیة من خلال منطقتھ– 1 

 - تقوم الخلیھ البلعمیة بعملیة البلعمھ ( التھام الجسم المضاد والكائن الممرض)2

  یصبح الكائن الممرض والجسم المضاد داخل الخلیة البلعمیة– 3

 تقوم الخلیة البلعمیة بھضم الجسم المضاد والكائن الممرض معا– 4

  واخرى غیر في الجدول التالي وسائل الجھاز المناعي الدفاعیة لدى الانسان یتضمن وسائل تخصصة 

 ماھي اوجھ الاختلاف بینھما ؟تخصصیة :  

  ) مقاومة الجسم للكائنات الممرضة التي سبق لھ الاصابة بھا مثل الجدري والنكافالمناعھ المكتسبھ( 

 علل أكتساب الاستجابة المناعیة الاولیة  تستغرق ما بین خمسة الى عشرة ایام ؟

  حتى تتكاثر الخلایا اللمفاویة ویبلغ اعداد الخلایاالبائیة والتائیة المتخصصة في الاستجابة لانتیجینات

 الكائن الممرض اقصى حد ممكن

 (اصعب شعور انك تمثل دور الراحة وقلبك مليء بالوجع )

 علل یمكن ان تصبح العدوى واسعة الانتشار وتسبب مرضا خطیرا عد الاصابة بالكائن الممرض للمرة الأولى ؟

أكتساب الاستجابة المناعیة الاولیة  تستغرق ما بین خمسة الى عشرة ایام حتى تتكاثر الخلایا اللمفاویة لأن
 ویبلغ اعداد الخلایاالبائیة والتائیة المتخصصة في الاستجابة لانتیجینات الكائن الممرض اقصى حد ممكن

 علل في الاستجابة المناعیة الثانویة تكون قادرة على تدمیر الكائن الممرض قل ظھور اعراض المرض ؟ 

 لأنھا تكون  قویة و سریعة جدا

  مركب یحتوي على كائنات ممرضة میتھ أوتم اضعافھا یستخدم لزیاده مناعھ الجسم .(  اللقاح  )

       نوع الوسیلة الدفاعیة    الخط الدفاع  الخصائص الممیزه            

   الاول     حواجز أساسیة مثل الجلد   
 الثاني     الاستجابة بالالتھاب              غیر تخصصیة      

 الاستجابة المناعیة الخلطیة  - 

 الافرازیة والاستجابة بالمناعة الخلویة

        تخصصیة                الثالث   
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  أن جسم الكائن یتعرف الكائن الممرض بحالة اضعف من أن یسبب ما ھو المبدأ الذي یرتكز الیھ اللقاح ؟

 المرض ولكن یكفي وجودة لیحفز الجھاز المناعي على الاستجابة المناعیة فیتمكن في المرة القادمة التي 

 یعرض الیھا الجسم للكائن الممرض من ان یھاجمھ بطریقة أسرع واقوى وحتى قبل ظھور الرض أحیانا

 یستخدم لزیاده مناعھ الجسم .لان وجوده یحفز الجھاز المناعي علىىما ھي اھمیھ اللقاح ؟ ولماذا ؟

  الاستجابھ المناعیھ لیتمكن ان یھاجم الكائن الممرض في حالھ الاصابة بھ فیھا جمھ بسرعھ قبل ظھور 

 اعراض المرض .

  ) الخلایا المسئولة عن الاستجابة المناعیھ الثانویةخلایا الذاكره( 

 المناعھ المكتسبة تتم على مرحلتین من الاستجابھ  المناعیھ ( اولیھ وثانویة ) قارن بینھم بحسب الجدول التالي : 

 

 

  الرسم البیاني في المقابل یمثل الفرق

 0بین الاستجابة المناعیھ الاولیة والثانویة 

 ما ھي اوجھ الاختلاف بینھما ؟.
 

 

 

 

 ما ھي أوجھ الاختلاف بین المناعھ الافرازیة والخلطیة والمناعة الخلویة ؟

 وجھ المقارنة الاستجابة المناعیھ الاولیة        الاستجابة المناعیھ الثانویة     

 عند دخول الكائن الممرض نفسھ للمره    

  الثانیة سریعھ جدا .                       

  لا تظھر عوارض المرض               

   یزداد بسرعھ ویھبط ببطء                

  عند دخول الكائن الممرض للمره 

 ) یوم10-5 الاولى تستغرق وقت اكبر(

  تظھر عوارض المرض               

   یزداد ببطء ویھبط بسرعھ             

  متى تحدث 
 مده حدوثھا 

 عوارض المرض ت  
  الاجسام المضاده
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 وجھ المقارنة              المناعھ الافرازیة             المناعھ الخلویة    

     الخلایا التائیة القاتلة تقوم بقتل الخلایا      

    المصابھ او تمزقھا                           

    تفرز الخلایا البائیة الاجسام المضاده 

   تبرتبط بالانتیجینات                    

 كیفیة حدوثھا

 
 ما ھي وظیفة الخلایا اللمفاویة التائیة المساعده والقاتلة في الاستجابھ المناعیھ التخصصیة ؟

  : تتعرف على خلایا الجسم المصابھ فتھاجمھا وتدمرھاالخلایا التائیة القاتلة 

  : تقوم بما یلي :الخلایا التائیھ المساغدة

   APC للخلایا البلعمیھHLA-II - تتعرف على بروتینات الكائنات الممرضة المحمولھ على بروتینات

 2-(IL_2)- تحفز تكاثر الخلایا التائیة القاتلة وتمایزھا عن طریق افرازھا للانترلوكین  

 4-(IL_4)- تحفز تكاثر الخلایا البائیة وتمایزھا عن طریق افرازھا للانتروكلین  

 - تكبح الخلایا الكابحھ انتاج الخلایا التائیة القاتلة والبائیة 

 كیف تستجیب مكونات الجھاز المناعي المختلفھ لدخول الكائنات الممرضة الجسم ؟
 - تبدا بوسائل الدفاع غیر التخصصبة (خط الجفاع الاول ) الجلد والمخاط ثم خط الدفاعع الثاني (الالتھاب) 

 عن طریق الخلایا البلعمیة 

 - خط الدفاع الثالث تقوم بھ الخلایا اللمفاویة بعد ان تعرف نوع الاجسام الغربیة 

 
 

             اختلالات الجھاز المناعي
  عثة الغبار  ما ھو اسم الكائن الذي أمامك؟

  في الفراش والوسائد والسجاداین یعیش ؟

  یأكل مایتساقط من البشرة وینتج كرات براز ما ھي أضرارة ؟

 تتطایر مع اجسام العثة المیتة في الھواء وتثیر حساسیة العطس 

 المتكرر لدى كثیر من الناس
 علل الجھاز المناعي في الجسم سلاح ذو حدین ؟

 لانھ یلعب دور ھام في المحافظة على سلامة الجسم من الامراض ولكنھ قد یحدث فیھ اختلالات نتیجة
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 فرط في تفاعلھ او انعدام ھذا التفاعل او قد تتاثر وظائفھ العادیھ وتختل اذا ھاجمتھ فیروسات معینھ فیسبب مشاكل صحیة

 تھدد الحیاة مثل الحمى التي اذا اشتدت تسبب تلف الدماغ / كما انھ یمكن ان یھاجم الجسم نفسة فتختل وظائف معینة

 تسبب تلف الدماغما ھو اثر ارتفاع الحمى بشدة التي یستخدمھا الجھاز المناعي لمحاربة المرض ؟ 
 تتأثر وظائفة العادیة او تختلماذا یحدث اذا ھاجمت الفیروسات الجھاز المناعي نفسة ؟ 

 ما المقصود بالاختلالات في الجھاز المناعي ؟ مع ذكر امثلھ 
 ھو فرط في تفاعل او انعدام تفاعل الجھاز المناعي مما یؤثر على وظائفة العادیة مثل (الحساسیة / 

 اختلالات المناعیھ الذاتیھ)

 ما ھي أضرار الجزیئات

  الموجودة على سطح 

 الكائنات التي امامك ؟

 تحدث لدى الشخص المصاب بالحساسیة استجابة مناعیة

 ھي تفاعل جھاز المناعة في الجسم مع مواد غیر ضاره كما لو كانت انتیجینا ما المقصود بالحساسیة ؟ 

 فینتج اجسام مضاده لھا ترتبط بمولدات الحساسھ الموجوده على نوع معین من خلایا الدم الیضاء ( البدینة )

 مما یحثھا  على افراز الھستامین  الذي یسبب امراض الحساسیة 

 ماھو اثر افراز الھستامین من الخلایا البدینھ في الجھاز المناعة ؟
 یسبب اتساع الاوعیة الدمویة وافراز الدموع والمخاط من الممرات الانفیة

  تقلل من استجابات اعضاء الجسم للھستامینما اھمیة استخدام العقاقیر المضادة للھستامین ؟
 

 عدد بعض المواد التي تسبب الحساسیة ؟
 - حبوب اللقاح والغبار وجراثیم الاعفان والمواد الكمیائیة والموزوالمنجا

 - احمرار الجلد والحكة والورم واذا كانت شدیدة تسبب صدمة استھدافیة ما ھي اعراض الحساسیة ؟

 ما ھي اعراض حدوث التفاعلات التحسسیة( الصدمة الاستھدافیة )  ؟
  الحیاه تتمدد الاوعیة الدمویة بدرجة كبیره یسبب ھبوط حاد في ضغط الدم وصعوبة فى التنفس یمكنھا ان تھدد

 - ھو ما یحدث عند حدوث حساسیھ شدیده تتمدد فیھا الاوعیة الدمویة ما المقصود بالصدمة الاستھدافیة ؟

 بدرجة كبیره ما قد یسبب ھبوط حاد في ضغط الدم وصعوبة في التنفس ما یھدد الحیاة .

  ) ماده تفرزھا الخلایا البدینھ في جھاز المناعة تسبب تمدد واتساع الاوعیھ الدمویھ .الھستامین( 

  ) مادة الجھاز العصبي الذاتي الكیمیائیة التي تعكس او توقف أثر الصدمة الاستھدافیةالابینفرین( 
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  تسبب تفاعلا تحسسیا ماذایمكن ان تسببھ لدغة النحل لدى بعض الاشخاص ؟

 ما الذي یحدث في اثناء الأصابة بالحساسیة ؟

 ما المقصود بالاختلالات المناعة الذاتیة ؟
 ھو ان جھاز المناعة یبدا بمھاجمة انسجة الجسم معتقدا انھا كائنات ممرضة مسببا بذلك احد أمراض المناعة

  الذاتیة مثل مرض التصلب المتعدد والنمط الاول من مرض البول السكري
 التصلب المتعدد ومرض البول السكري من النمط الأولعدد بعض الامراض الناجمة عن اختلالات المناعة الذاتیة؟ 

 ھو مرض یحدث بسبب قیام الخلایا التائیة بتدمیر الغلاف المایلیني ما ھي اسباب مرض التصلب المتعدد ؟

 الذي یحیط بالخلیة العصبیة في الجھاز العصبي المركزي فیسبب خلل في وظائف الخلایا العصبیة .

 ما ھو دور الجھاز المناعة في الاصابة بمرض البول السكري من النمط الاول ؟
 ان جھاز المناعھ یھاجم الخلایا المنتجة للانسولین في البنكریاس فیسبب نقص الانسولین في الدم او انعدامھ

 (  / ) لم یستطع العلماء فھم كیف تحول الجھاز المناعي احیانا ضد الجسم أو سبب ھذا التحول
 ما المقصود بالایدز في مدلولھ اللفظي ؟

 ھو اختصار اربع كلمات انجلیزیة معناھا متلازمة عوز او نقص المناعة المكتسبة 
  ) الایدز لیس مرضا نوعیا وانما ھو الحالھ التي یعجز فیھا الجھاز المناعي عن حمایة الجسم من الكائنات الممرضة √(  

  ) فیروس الایدز یھاجم جھاز المناعھ ویدمر قدره الجسم على مقاومة العدوى √ (  

  لأنھ یھاجم الخلایا التائیة المساعده ثم یدمرھا علل یعمل فیروس الایدز على عوز مناعي بشري ؟

 فلا یحدث تحفیز للخلایا البائیة والتائیة 

  لانھ العدوى بفیروس الا یدز من اسرععلل نشر الوعي حول كیفیة انتقال مرض الایدز امرا ضروریا ؟
  الامراض الوبائیة انتشارا فلا بد من نشر الوعي بھدف تقلیل  فرض الاصابھ بھ وتحسین نظرة الناس للمصابین                                         

 ماھي طرق التي لا ینتقل خلالھا مرض الایدز ؟
 - التصافح الیدوي                - استخدام الاطباق                       - لدغھ حشرات

 - ارتداء الثیاب                  - الحیوانات الالیفة                        - استخدام النقل العام نفسھ

 ما ھي حالات نقل مرض الایدزبصورة مباشرة ؟
  استخدام الابر نفسھا– من ام حامل الى الجنین ومن خلال الرضاعة –نقل الدم –الاتصال الجنسي 

  عندما تتواجد في دمھ اجسام مضادة لھذا الفیروسمتى یوصف الشخص بأنھ حامل لفیروس الایدز ؟  

  (تتطور العدوى بفیروس الایدز في سیاق متوقع فكل مرحلة تواكبھا اعراض معینة ) من ھذه العبارة اجب
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 ماھى اعراض كل مرحلة من مراحل الایدز ؟

  : حمى فقدان الوزن تورم العقد اللمفاویةالمرحلة الاولى

   : ینخفض تركیز الخلایا التائیة المساعدةوتصبح الاستجابة المناعیة اقل فاعلیة المرحلة الثانیة

 الجھاز المناعي عن محاربة المرضالخلایا التائیة المساعدة بدرجة كبیرة ویعجز  :ینخفض تركیز المرحلة الثالثة

  ) بصورة كبیره ؟T4ماذا یحدث عندما ینخفض عدد الخلایا التائیة المساعده( 
 فإن الجھاز المناعي یعجز عن محاربة الكائنات الممرضة ویكون الاصابة قد تطور بھ الى مرحلة الایدز 

 لأنھ یھاجم الخلایا التائیة المساعده علل یعمل فیروس الایدز على اعاقة المناعتین الافرازیة والخلویة ؟

 ثم یدمرھا تدریجیا وحیث ان  الخلایا التائیة المساعده تحفز البائیة والتائیة والقاتلة 

 فیتدمر جھاز المناعة   وتنشطھا لذا یحدث اعاقة في المناعتین الخلویة والافرازیة

  ما المقصود بالعدوى الانتھازیة ؟ توصف الامراض التي تصاحب الاصابة بالایدز بالعدوى الانتھازیة؟
  ( لأنھا ) كائنات غیر ممرضة للاشخاص السلیمین ولكنھا تنتھز فرصة ضعف اجھزه المناعھ لبعض الاشخاص

 لكي تصبیھم بامراض لاتصیب الاشخاص المتمتعین بھذة مناعیة سلیمة

 عد بعض الامراض المتنوعھ التي قد تصیب مرضى الایدز ؟  
 سرطان كابوزیس  - المتكیسة الرئویة الجؤجؤیة

  ) كائن أولي یسبب نوع من الالتھاب الرئوي لمرضى الایدزالمتكیسة الرئویة الجؤجؤیة(

 نوع نادر من السرطان یصیب الاوعیة الدمویة لمرضى الایدز(سرطان كابوزیس ) 

  متى یموتون الاشخاص المصابون بالایدز ؟

  عندما لاتستطیع اجھزتھم المناعیة المنھكة محاربة العدوى التي تسببھا الكائنات الممرضة

 - تناول غذاء متوازنا صحیا.      - حافظ على نظافة بیتك  كیف تحافظ على جھازك المناعي ؟

 - نظف اسنانك واستحم باستمرار                   - تجنب العلاقات الجنسیة المحرمة 

 - ممارسة التمارین الریاضیة واخذ قسط من الراحھ  تجنب التدخین والمحدرات والمشروبات الكحولیة

 - التحصین باللقاحات الواقیھ من الامراض  

 فسر دور الغذاء والریاضة واللقاحات في الحفاظ على صحة الجھاز المناعي ؟

  الغذاء والریاضة واللقاحات تساھم في بقاء الجھاز المناعي سلیما معافى وتزید قدرتھ المناعیة
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 كیف یساعد تمدد الاوعیة الدمویة في شفاء الانسجة المتضررة ؟

 انھا تزید تدفق الدم حیث یرشح من جدارھا البلازما وما تحملة من صفائح دمویة وعوامل التخیر لسد

 الجرح وكذلك البلاعم التي تقوم بالتھام الكائنات الممرضة وافراز البیروجینات 

 لتفادي الاصابة بالتسمم الغذائي الناتج من علل ینصح بعدم تناول الطعام النيء أو غیر المطھو جیدا ؟
 أحتواء الغذاء على بكتریا السالمونیلا والذي من أعراضھ القيء وتقلصات المعدة والحمى

 علل لایصاب الأنسان بأمراض من البكتریا الموجودة في الامعاء الغلیظة والحلق والفم ؟

 لأنھا غیر ضارة بل مفیدة للأنسان
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