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Réduire la consommation
de gateaux et de bonbons

© Ne pas boire de boissons
gazeuses

« Eloignez-vous des huiles et de la
restauration rapide et remplacez-
les par des repas de légumes frais
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« Evitez le pain, la farine et le sucre
blanc et remplacez-les par du pain,
de la farine et de la cassonade.

© Il est recommandé de boire au
moins deux litres d'eau par jour.

oMerci





