
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ........................................................   : إســم الطــالب

 ........................................................    :الــصـــــــــــف

ـــة الـثـانية
ّ
الفـتـرة الـــدراسي
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 :الجهاز العظمي و العضلي:الفصل الأول :أجـــهــزة  جــســم الإنـــســان: الــوحــدة الثالثة ..

 

ل
ّ
 :أجــــــــــــــهزة الجسم (: 1  ـــ 1)  الدرس الأو

ل ــ أ ــ
ّ
 : إختيار من مــتـعــدد: الســــؤال الأو

 [  2014ــ    2013لسنة  الأحمدي   3] فترة    15ص  :ـــ تعمل خلايا الغراء العصبي عـلى 1

           .تـوصيل النبضات و الإشارات العصبيّة دعم الخلايا العصبيّة و حمايتها. 

                    .تكوين غـدد لإفراز الهرمونات .جميع الإجابات السابقة خاطئة 

 [  2015ــ    2014لسنة    الأحمدي  3( ] فترة   14) ص :ـدعـمـــ نسيج يربط تراكيب الجسم و أعضائه بعضها ببعض موفـرًا لـها الحماية و ال 2

                .النسيج الطلائي النسيج العصبي.                النسيج الضام       .    .النسيج العضلي

 [ 14ــ    13ة  لسن  الـفـروانـيّـة 3( ] فترة  14) ص :ـــ تعتبر الغضاريف و الأوتـار و الدهون و الدم من الأنسجـة 3

              .الطلائيّة            العضليّة.                          الضـامـة                .العـصـبيّة . 

 [  16ــ   15لسنة  العاصمة    3] فترة   15ص  :للإشارات الواردة من الـدماغ و الحبل الشوكـي كاستجابةـــ نسيج يتكون من خلايا تنقبض  4

 ئي. طلاال       العضلي.                                 .الـضام                 .العصبي 

 [  15ــ   14لسنة الـفـروانـيّـة   3] فترة   ( 17) ص :ـــ سبب ثبات قلبك داخل جسمك عند قيامك بتمرينًا رياضيًّـا هـو أن القلب مثبت داخـل 5

  .التجويف الظهري السفلي التجويف البطني.          .التجويف البطني        التجويف البطني و الظهري . 

الـجـهـراء     3] فترة    17ص  : ـــ تجمع أعضاء الـحـس و الـتراكيب التي تضبط الجسم و تتحكّـم فيه في الـجـهـة الأماميّـة للرأس تعرف بـ  6

 كـل مـا سبق.       الـذيـل.                .الـتـرئـيس                     تـجويف الجسم.         [ 15ــ    14لسنة  

ل ــ ب ــ
ّ
 :صـــح و خــطــــأ: الســـــؤال الأو

 [  2017ــ  2016]   17ص  تظهر جميع الأعضاء و الأجهزة ظاهرة التماثل الجانبي في داخل الجسم. ( X) ـــ  1

 [ 18ــ   17]مــ كامل 2دور  17ص   انبي.تمتاز الحيوانات الفقارية بالتماثل الج () ـــ  2
 أذكر أسماء الأجزاء المشار إليها:ــ  أالســؤال الـــثــانـي ــ 

ّ
أُدرس الرسومات التالية ثم

  [16ــ   15]   15صـــ الرسم الـمُـقـابـل يُـمثـل النسيج العصبي.  1

 . زوائد شجيريّة السهم ) أ ( يُـشـيـر إلـى:

 .خلية الغراء العصبي: إلـى يُـشـيـرالسهم ) ب ( 

 :الـمـصطلح العلمي:ــ ب ــ  الثـانـي الســــؤال

   15ــ   14لسنة   العاصمة  3فــ  ــ 16ص  مجموعة الأعضاء التي تعمـل مـتضافـرة بعضها مع بعض لتأدية وظيفة مـعـيّـنة. (الـجـهـازـــ ) 1

ـ:ــ أ ــ الـثالث  الســــؤال
ّ
 مـم

ّ
 :ا يــلـيما الـمـقـصود بكـل

 مادة غير حيّة تربط الخلايا المكونـة للنسيج بعضها ببعض. [18ــ   17] 14ص  مادة النسيج بين الخلوية )الواقعة بين الخلايا ( ؟ــ  1

 يّنة. مجموعة الأعضاء التي تعمل مُـتضافرة مـع بعضـهـا لتأدية وظيفة مع  14ــ  13  الفروانية 3فــ  16صالـجـهـاز في تركيب الجسم؟ــ  2

أن أعضاء الحس و التراكـيب التي تضبط الجسم و تتحكّم فيه ،   14ــ   13الأحمدي  3فــ  14ــ   13 الجهراء 3فــ   [14ــ   13]   4فــ  17ص الترئـيس ؟ ــ  3

 موجودة في الجهة الأماميّة للجسم.

 مـن: الـــسـؤال الـثـالـث ــ ب ــ
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
: مـا أهـمـي

  تربط الخلايا المكوّنة للنسيج بعضها ببعض. 15ــ   14  4ــ ف 14ص   مادة النسيج البينخلويّة؟ـــ  1

تخزين  أو .يربط تراكيب الجسم و أعضائـه بعضها ببعض موفرًا لها الحماية و الدعم 15ــ   14 العاصمة   3فــ  14ص  النسيج الضام؟ـــ  2

 المواد و نقلها.

خلاياه تنقبض كإستجابة للإشارات الواردة إليها من الحبل الشوكي و  [  2016ــ   2015] منهج كامل   2دور   15ص   النسيج العضـلـي ؟ــــ  3

  الدماغ.

 2عصبية.  ـــ تقوم بدعم الخلايا ال 1 [ 2017ــ   2016]   2فترة  2دور  16ــ  15منهج كامل   4ف    15ــ  14  الأحـمـدي 3ــ فــ  15ص  خلايا الغراء العصبي؟ـــ  4

 لخلايا العصبيّة  و تنسق بينها. ـــ تقوم بحماية ا

يكشف التغيرات في البيئة الداخلية و الخارجية و يرسل نبضات عصبية   [18ــ   17]كاملمــ  2فـ 18ص   الجهاز العصبي للجسم ؟ــــ  5

  لأعضاء الإستجابة.
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
ا ي:الســؤال الـرابـع ــ أ ــ  ..

ّ
 إثنين مم

ّ
 : بالجدول بـلـي حسب وجه المقارنة المطلوقــارن بين كـل

   15ــ   14  الفروانية  3ــ فــ  15ص 

  خـلايـا الـغـراء الـعـصـبـي.  الـخـلايـا الـعـصـبـيّـة. ( 1وجه المقارنة ) 

 الوظـيـفـة:
نبضات تُـوصل النبضات أو الإشارات العصبيّة فـي شكـل 

 كهربائيّة خلال جميع أجزاء الجسم.
 ية و تحميها و تنسق بينها.يا العصبتدعم الخلا

[ 16ــ   15]  15ــ  14ص

  .الـجـلـد  .الغضاريف ( 1) وجه المقارنة

  نسيج طلائي.  نسيج ضام. :نوع النسيج

ل :الـرابـع ــ ب ــ ؤالــــالس
ّ
: عــل

عضاء الداخليّة لجسم الكائن الحي.الداخليّة و الألحماية الأجزاء   15ــ   14لسنة   الجهراء  3ــ فــ  17ص   . ـــ يحتوي الجسم على تجاويف 1

بسبب وجود تجويف الجسم   16ــ   15العاصمة   15ــ   14  الجهراء 3ــ فــ  17ص   ـــ ثبات القلب داخل الجسم عند أداء التمارين الرياضيّة. 2

 .  ندمـا يتحرّك الـجـسم يكون الـقـلب مستقر في التجويف البطنيالبطني و الظهري ، فع

 : ـة التاليةأجـب عـن الأسـئـل :ؤال الـخـــامــس ــ أ ــــــالس

 نسيج ضام.ب ـــ الأوتـار: نسيج ضام. ـــ الغدد المخاطيّـة:  أ [ 2017ــ  2016]  15ــ  14ص   أذكـر نوع النسيج المكون لكل من: ــــ  1

د مـا يــلـي  :ــ بــ  سمـــاخــــالسؤال ال
ِّ
 :أذكــر أو عــد

ــ الجزء الأوسط من   2ــ اطـراف العظام الطويلة.  1[ 18ــ   17]مــ كامل 2دور    22ص . العظمي الإسفنجيأمـاكن تواجـد النسيج ــــ  1

 العظام المفلطحة و القصيرة.
 :أســئــلــة رســم  :امـــس ــ أ ــ ســالسؤال الـ

   14ــ    13  4فــ    17ص  : ــ أدرس الـرسـم الـمُـقـابـل ثّـم أجـب عـن المـطلوب 2

 الرئتين و القلب. ( : 1أ ـــ حدّد الأعـضـاء التي توجد في الـتـجـويـف )  

 الأعضاء الهضميّة و البوليّة و التناسليّة.  ( :  2ب ـــ حدّد الأعـضـاء التي توجد في الـتـجـويـف )  

 
:الـهيكل العظمي للإنسان (: 2  ـــ 1) الدرس الـثانـي

ل ــ أ ــ  الالســــؤ
ّ
 : اختيار من متعدد:الأو

   15ــ  14  الجهراء  3فــ 21ص :ـــ يتكوّن الهيكل المحوري من جميع مـا يلي ماعــدا 1

         .القفص الصدري     .الجمجمة                      الذراعـيـن               .       .العمود الفقري 

    14ــ    13   4فــ 21ص :مـن ضمن الهيكل الـعـظـمـي المحوريـتبر يـعلا ـــ أحد العظام التالية  2

                 .الجمجمة                      .القفص الصدري الحوض                  .    .العمود الفقري 

   14ــ    13  الأحـمـدي  3فــ 21ص  :ت الهيكل المـحـوريإحدى التراكيب العظميّة التاليّة تعتبر من مكوناـــ  3

 القفص الصدري       ..عـظام الأكتاف                               .عـظام الحوض      .عـظام الساقين 

 [  2016ــ  2015] منهج كامل   2دور   16ــ    15  العاصمة   3فــ 22ص :ـــ العناصر التي تُـكسب العظم الصلابة 4

       .الصوديوم و الحـديد     الكالسيوم و الفوسفور .                   .اليود والكالسيوم    .البوتاسيوم والكالسيوم 

 [ 16ــ  15]   22ص: لا يتواجد العظم الإسفنجي في واحد من الأماكن التالية ـــ 5

   .أطراف العظام الطويلة       عظم العضد    . العظام المفلطحةوسط         . رة.وسط العظام القصي 

    14ــ   13  4فــ  22ص  : لكـن يغيب عـنو يعمل عـلى تـغـذية الـعـظام و نقل الفضلات مـنها و  شاء السمحاقيُـغـطِّـي الـعـظام غـــ  6

    .عـظام الاضلاع             .عـظام الجمجمة                .عـظام الحوض             أطـراف الـعـظام. 

   15ــ   14   4فــ  22ص : كثيف تساعد علىرس في العظم الـــ قنوات هاف  7

 .تكوين خلايا عظيمة جديدة .تصنيع خلايا الدمالتقليل من كتلة العظم الكثيف و جعله أخف ..حماية العظم 

 [ 2017ــ   2016]   24ص  : ـــ تـــوجد الخلايا الغضروفية داخـل شبكة من ألياف بروتينيّـة مـن 8

  و الملانينالكولاجين    . الكولاجين و الإلستين     .          .الإلستين و الميوزينالإلستين و الميلانين. 

 [  2016ــ   2015]  منهج كامل  4ف  24ص  : ـــ غضروف صلب و قوي يحتوي على كمية كبيرة من ألياف الكولاجين الصلبة و الكثيفة 9

 الزجاجي الغضروف  .      الغضروف المرن   .             الغضروف الليفي     .    الغضروف الشفاف. 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
   15ــ    14  الأحـمـدي 3فــ  24ص :ـــ تُـعرف الأمـاكـن حيث تتلاقى الاعظام فـي الجسم بــ 10 ..

                         .الأربطة المفاصل.                                       .قنوات هافرس  .الأوتار 
 

 

 

    14ــ    13   الفروانية 3فــ  25ص :ـــ الشكل الجانبي يمثل أحـد أنـواع الـمفاصـل هـو 11

      .مفصل رزِّي           انزلاقيمفصل.         مفصل مداري     .  الكرة و الحق. مفصل 

 [ 18ــ   17]مــ كامل 2دور  25ص : ـــ مفاصل عظام جمجمة الإنسان البالغ من النوع 12

  الحركةمحدودة         . الرزي                  . عديمة الحركة     . حرة الحركة  .  

ل ــ ب ــ  الســــؤال
ّ
 :صح و خطـأ:الأو

 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  15ص  تعتبر الغضاريف و خلايا الغراء العصبي مثال على النسيج العصبي. ( X) ـــ  1

    14ــ    13   4فــ 26ص رينات حمل الأثقال في مرحلة مبكرة من العمر يساهم في الإصابة بمسامية الـعـظام.م تبرنامج (   )  ـــ 2

   15ــ    14   4فــ  27ص في موضع الكسر. الكالوسالكسور يتم تكوين  التئامفي آخر مرحلة من مراحل (   )  ـــ 3

ـمأدرس الأشكـال التا :الســؤال الـــثــانـي ــ أ ــ
ُ
ا ث

ً
ـد

ِّ
 :أجـب عـن الـمـطـلـوب ليـة جي

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الـمـصطلح العلمي :ب ــ ــ الثـانـي الســــؤال

  2016]   2فترة   2دور  [ 17ــ  16] منـ كامل  2فـ  33ص   ( فراغات توجد في العظام تمر خلالها الأعصاب و الأوعية الدموية.هافرسقنوات  ) ــــ 1

 [  2017ــ 

ـا يــلـي:ــ أ ــ الـثـالـث ـؤالـــالس
ّ
 مـم

ّ
: ما الـمـقـصود بكـل

غشاء يُـغـطِّـي العظام و يتفرع خلاله الكثير من الأوعية الدموية الصغيرة التي يتحرك   14ــ    13   الفروانية 3فــ 22ص  ـــ  السمحاق ؟ 1

  الدم من خلالها حاملا المواد الغذائيّة و ساحب الفضلات من العظام.

عبارة عن فراغات تمر خلالها الأعصاب و الأوعية  [  2017ــ   2016] منهج كامل  2دور  15ــ  14   الفروانية   3فــ 22ص   قـنـوات هـافـرس؟ـــ  2

 قنوات دائـريّـة موجودة في العظم الكثيف. أوالدمويّـة. 

قــارن:ــ  بــ الـثـالـث  الســــؤال
 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  21ص 

 الهيكل الطرفي:  : الهيكل المحوري (   1) وجه المقارنة 

 ـــ قفص صدري.  3ـــ عمود فقري.  2ـــ جمجمة.  1   المكونات أو مثال:
ـــ عظام  3ـــ الساقين.  2ــ عظام الذراعين.  1

 الحوض و الأكتـاف.
16ــ    15  عاصمةلا  3فــ 15ــ  14  العاصمة 3فــ   15ــ   14 الجهراء 2دور    3فــ 24ص 

 الغضروف الليفي.   الغضروف الـمـرن.  الغضروف الزجاجي. ( 2) وجه المقارنة

مكان تواجده في  

الـجـسـم:

 . جدر الـممرات التنفسيّة ــ 2. الأنفــ  1

 المفاصل حرّة الحركة. يأطراف العظام  ف ـــ  3

 ـــ الأذن الخارجيّة.  1

 ـــ لسان المزمار.  2

العمود بين فقرات 

 قري.الف
 [17ــ   16]منـ كامل 2ف ـ  25ص 

ب الأربطة و ـــ الـشـكـل أمـامـك يـوضـح تـركي 1

 15ــ  14  الفروانية 3فــ 26ص   :لـجسمالأوتـار فـي ا

 الكيس الـزلالي. ( يُـشـير إلـى:  1ـرقـم ) الـــ 

 .الرأسينالعضلة ذات ( يُـشـير إلـى: 2الـرقـم ) ـــ 

يُـوضـح قطاع طولـي لعظمة طويلة،  ـــ الـشـكـل أمامك 2

ــ  14 الجهراء 2دور  3فــ  23   14ــ  13 حمديالأ 3فــ  23ص  :و المطلوب

 [18ــ  17] 33ص  15
  العظم الإسفنجي.(: 1رقم ) في التركيب ما نوع العظم  ـــ

 السمحاق. ( يُـمـثـل: 2رقم ) السهم  ـــ

 15ــ  14العاصمة 3فــ  23ص 23ص عرضي لعظم كثيف:ـــ الـشـكـل الـذي أمـامك يُـمـثـل قـطـاع  3

  قـناة هافرس. :16ــ  15منهج كامل  4ف ) أ (  يُمـثـلـــ 

 ق.الـسـمـحـا ) ب ( : يُمـثـلـــ 

ـــ رابعًـا ــــ الـشـكـل يُـمثـل أحد  4

 .انزلاقيأنواع المفاصل وهو مفصل 
 [ 2016ــ  2015] منهج كامل  2دور  25ص 

ـــ ثــانـيًـا ــــ الـشـكـل المقابل يُـوضـح نسيج  5

  [ 2017ــ  2016] منهج كامل 2دور ص ..... العظـم.

 الــســمـحــاق.ـــ  1

 كــالــوس.ـــ  2
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
.. 

 الـمـفـاصـل حـرة الـحـركـة: المفاصل محدودة الحركـة:  (   3) وجه المقارنة 

 ـــ الكتف. 3ـــ الـرسغ.  2ـــ الكوع.  1 بين الفقرات.  أمـــاكـن التواجــد:

ـة كـل مـن  :ــ أ ــ  الـرابـع الســــؤال
ّ
: ما أهمي

 تكوين خلايا عظميّة جديدة ضروريّة لعملية نمو العظام و ترميمها. 16ــ    15  العاصمة  3فــ 22ص  عظم؟ا البانية للـــ الخلاي 1

ــــ يتفرع خلاله الكثير من الأوعية الدموية التي   2ـــ يغطـي العظام.   1   15ــ   14  الأحـمـدي 3فــ 22ص   ـــ  غشاء السمحاق للعظام ؟ 2

  لها ، حاملًا المواد الغذائيّة إلى العظام و ساحبًـا منها الفضلات.يتحرك الدم من خلا

 ينتج خلايا الدم.[  2017ــ   2016]  منهج كامل 2دور  ص .....  نخاع العظم الأحمـر؟  ــــ  3

 اك بعضها ببعض.حفظ أطراف العظام من الإحتك  15ــ   14 الجهراء  3فــ    25ص   ـــ الوسائد الغضروفيّة الموجودة داخل الـمفاصـل؟ 4
ــ تمتص تأثير الضغط الـمُـفاجئ  2ــ تليين المفاصل حرّة الحركة و حمايتها.  1  15ــ  14  الجهراء  2دور   3فــ   25ص  ـــ الأكياس الزلاليّة؟ 5

 عـلـى المفصل.

 : عــــــلل :ــ ب ــ الـرابـع الســــؤال

 حـتّـى يسمح للدماغ و الجمجمة بالنمو.  14ــ   13  الأحـمـدي  3فــ  طـفـال ؟ـــ وجود بقعـة ليّنة من نسيج ضام رخـو فـي جمجمة الأ 1

لـتحافظ عـلى استقامة  [ 18ــ  17]  33ص   15ــ   14  الجهراء  3فــ 21ص  رات مرصوصة بعضها فوق بعض.ـــ يتكون العمود الفقري من فق 2

 الجسم وتسمح  له أن ينثني و يلتف في أوضاع متعدِّدة. 

ـــ   1  14ــ   13  4فــ 22ص الـعـظـام (.كالسيوم في الـعـظـام  يعتبر ضروري للغاية في الجسم )للـعـظام و غير ــنصر الـــ  ع 3

 ـ نقل النبضات العصبيّة.  ــ 3ـــ يحتاجه الجسم لإنقباض العضلات.  2يكسب العظام صلابتها. 

بسبب وجود قنوات هافرس   16ــ    15  العاصمة 3فــ   14ــ   13  الفروانية  3فــ  22ص  .مصمتًـاـــ تكون كتلة العظم الكثيف أخف عـمّا لو كان  4

التي هي عبارة عن فراغات يمر بها الأعصاب و الأوعية الدموية.

  15ــ   14 ـدي حـمالأ  3فــ  24ص   الـمُـغـذيّـات بالرغـم من عـدم احتوائه عـلـى أوعـيّـة دمـويـة.ـــ يستمد النسيج الغضروفـي حاجتـه من  5

 يتم عن طريق الإنتشار من الشعيرات الدمويّة الموجودة في الأنسجـة الـمحيطة بالغضروف. 

لأنّـه  يحتوي عـلـى كـمـيّـة كبيرة من الألياف   15ــ   14 الفروانية   3فــ 24ص ـــ  الأذن الخارجيّة أكـثـر أنـواع الغضاريف مرونـة. 6

 . الإلستين و ألياف الكولاجين

تعمل على حفظ أطراف العظام من [  2017ــ   2016] منهج كامل 2دور  15ــ   14 العاصمة  3فــ 26ص   فيّة داخل المفاصل.ـــ وجود وسائد غضرو  7

  ببعض.الاحتكاك بعضها 

الفقري لدى  بسبب انحلال العمود[   2017ــ   2016]   26ص . ـــ ظهور حدبة في الظهر عند مستوى الكتفين لدى بعض الأشخاص 8

 ص الذين يعانون من مسامية العظام.الأشخا

 من :ــ أ ــ سمـــــاخالـ الســــؤال
ّ
: الحالات التاليةماذا يحدث في كـل

 تـستبدل الـغـضـاريف بالعظام مع مـرور الوقت.  14ــ    13   4فــ للـغـضـاريف في ذراعي الطفل و ساقية كلما كبر و نـمـى؟ ـــ  1

ـــة:ــ ب ــ سمـــــاخلـا الســــؤال
ّ
 :عــبــارة عــلــمـي

 15ــ   14  4فــ 24ص  .̏  الشكل مستدير كبيرة غضروفية الخلايا من يتكون ضام النسيج هو  الغضروفي النسيج ـــ 1

أ ـــ الغضروف الزجاجي. مكان ـــ أذكر نوعين من أنواع النسيج الغضروفي وأذكر أحد أماكن تواجدها في الجسم.

جدر الممرات التنفسية( ب ـــ الغضروف الليفي.  –حرة الحركة )أو الأنف  جوده: أطراف العظام في المفاصلو

 لسان المزمار (.  –يوجد في الأذن الخارجية مكان وجوده : بين فقرات العمود الفقري .)الغضروف المرن 

ـــ على ضوء العبارة السابقة   [ 2017ــ   2016]   2فترة   2دور  25ص   ) الـمـفـاصل حـرة الـحــركـة تسمح بمـدى واسـع للحركة.( ـــ 2

 اشرح آلية عمل المفصل المداري و أذكر مثال عليه. 

 تـدور العظام بعضها حول بعض. أ ـــ آلية العمل: 

 الـمـفـصـل الذي يثبت الجمجمة بالعمود الفقري.ب ـــ مـثـال: 

: ة ـئـلـة التاليأجـب عـن الأس :ســادس ــ أ ــ الـ الســــؤال

الخلايا البانية [ 16ــ   15]  22صأذكر إسم الخلايا المبعثرة الموجودة داخل العظام و المسئولة عن نمو العظام و ترميمها.ـــ  1

 للعظم.

جـ ــ .  ليفي  غضروفي ب ـــغضروفي زجاجي.  أ ـــ 14ــ   13  الفروانية  3فــ   24ص  :منهالنسيج الغضروفي ثلاثة أنواع لـــ  2

 غضروفي مرن.

ـــ مفصل   4ـــ مداري.   3ـــ إنزلاقي.   2ـــ رزِّي.  1  15ــ  14  الجهراء  2دور   3فــ  25ص  أذكـر نوعين فقط لمفاصل حرة الحركة: ـــ  3

 الكرة و الـحق.
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
د مـا يــلـي:ســادس ــ ب ــ الـ الســــؤال ..

ِّ
   :عــد

ـــ القفص  2ـــ الجمجمة.   1  [18ــ  17] مــ كامل 2فـ 15ــ   14  الجهراء 3فــ  15ــ   14 العاصمة  3فــ 21ص    ي:الهيكل المحور ( أو أجـزاء)  تركيب ـــ  1

  ـــ العمود الفقري. 3الصدري.  

 الليفي.ـــ  3المرن. ـــ  2الزجـاجـي. ــــ  1 14ــ    13  الأحـمـدي  3فــ    24ص    أنـواع الأنـسـجـة الغضـروفيّة ؟ـــ  2

 . انزلاقيمفصل  الرسغ:ب ـــ  مفصل رزّي. الكوع:أ ـــ : 14ــ   13  4فــ  ن الجسممــالأجزاء التالية  ينوع المفصل ف ـــ  3

 الكتف.ب ـــ مفصل الكوة و الحق: الكــوع. أ ـــ مفصل رزي:  [ 2017ــ   2016]   25ص  أذكــر مثالًا لـكـل من:ــــ  4
مفصل د ـــ مفصل مداري.  جـ ــ مفصل إنزلاقي. ب ــ مفصل رزي. أ ـــ  [18ــ  17]  25ص رح( ؟ أنــواع المفاصل ) بدون شــــ  5

 الكرة و الحق.

 :يمــ ـفاهـمـلريطة اــــــــــخ :الـســابــع ــ أ ــ  الســــؤال

 التالية : المفاهيمأكمل خريطة ـــ  1
  15ــ   14  4فــ 24ص 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

م التالية فاهيالم خريطةأكمل ـــ  2

 بعنوان ) وظائف العظام ( : 
 [ 16ــ  15]   23ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا ، أجـب عـن الأسـئـلـة ا:الـســابــع ــ ب ــ  الســــؤال 
ً
ـد

ِّ
:لتاليةأدرس الأشكـال التاليـة جي

 

 ـــ أوًّلا ــــ الـشـكـل المقابل يمثل جزء من الجهاز الهيكلي:  1
 [  2016ــ   2015]  منهج كامل  2دور  26ص 

 يربط إحــدى العظام بعظمة أخــرى.( ؟  1ــ مـا وظيفة التركيب )  
 

 

، و مـثـل خطوات التئام كسور العظامـــ الـشـكـل يُـ 2

 16ــ   15منهج كامل   4ف    15ــ    14  الأحـمـدي  3فــ  27ص  الـمـطـلوب:

ا  فً وتنتج الخلايا العظميّة غضر ( ؟ 3مـا يحدث فـي الخطوة ) ـــ 

  لملأ الفجوات بين نهايتي الـعـظـم الـمكسور.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمفاصل التي تسمح بالحركة تقسم إلى:ا
 مفاصل محدودة الحركة

 مفاصل حــرّة الحركة

 مكان وجودها

 مكان وجودها

 بين فقرات العمود الفقري

 الكوع ــ الرسغ ــ الكتف

 وظائف العظام

 تصنيع خلايا العظام

 الخلايا الجذعيّة

 تخزين العناصر المعدنية.

 الكالسيوم و الفوسفور
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 : عـضـــــــــــلات الإنسان (: 3  ـــ 1) الدرس الـثالـث ..

ل ــ أ ــ  الســــؤال
ّ
: إختيار من متعدد:الأو

   15ــ  14  العاصمة  3فــ 30ص :واحدة مما يلي لا يعتبر من مميزات العضلات الـمـلساء ـــ 1

                                             .مغزلية الشكل           .لا تخضع للتحكم الإرادي  

                       .تحرك الطعام عبر القناة الـهضميّة        تحتوي الـخليّة على الكثير من الأنـوية . 

   15ــ   14  الأحـمـدي  3فــ 30ص :الإرادي و غير مخططةلتحكّم تخضع ل لانوع من العضلات  ـــ 2

 العضلات الملساء      .   .العضلات الهيكليّة                 .العضلات القلبيّة  .العضلات الملساء و القلبية 

 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور    30ص : ـــ تشترك العضلات الملساء و العضلات القلبية في كونهما 3

 مخططتان              . تخضعان للتحكم الإرادي    .           .غير مخططتانلا تخضعان للتحكم الإرادي. 

 14ــ   13 الأحـمـدي  3فــ 31ص :يُـطـلق عـلى نقطة إرتباط الـوتـر بالعظم الذي يبقى ثابتًا أثناء إنقباض العضـلـةـــ  4

     .العضلة المثنيّة           .العضلة الباسطة      الأصـل       .                     .الإدخـال 
 

 

 

    15ــ  14  الجهراء  3فــ 32ص :الليف العضلي في الرسم المُقابل يُطلق على التركيم رقم ـــ 5

 1                    .             3.                              2                .                4 . 

 15ــ   14  4فــ 32ص  :  تترتب خيوط الأكتين و الميوزيين على طول الألياف العضليّة في شكل وحدات تُسمّىـــ  6

 القطع العضليّة  .           خطوطZ   .               .الجسور العرضيّة           .اللييفات العضليّة 

   14ــ   13  الفروانية 3فــ  33ص  :ـلـيعند الإنقباض الـعـض ـــ 7

  تبتعد خطوطZ                    .بعضها عن بعض تطول القطعة العضليّة.   

 تقصر القطعة العضليّة                             .      .تنزلق خيوط الميوزين فوق خيوط الأكتين 

   15ــ    14   الفروانية 3فــ  :فـي جسم الإنسان( المتقلصـة)ضلة المنقبضة واحـدة من التغيّرات التالية تطرأ عـلـى الع ـــ 8

          .تتداخـل نهايات الخيوط الرفيعة و السميكة مع بعضها لا تتلامس الخيوط الرفيعة و السميكة . 

  تقترب خطوطZ  من بعضها البعض       .          ـعـة الـعـضـلـيّـةلا تـوجـد خيوط الأكتين فـي مـركـز الـقـط. 
 [18ــ   17] 33ص  : ـــ تنقبض العضلة الهيكلية عندما 9

 تنزلق خيوط الأكتين الرفيعة فوق خيوط الميوزين السميكة  . 

 تنزلق خيوط الميوزين السميكة فوق خيوط الأكتين الرفيعة  . 

 تباعد خيوط الأكتين الرفيعة فوق خيوط الميوزين السميكة  . 

 السركوبلازمية الداخلية في الخلية العضلية عن إطلاق أيونات الكالسيوم تـوقف الشبكة. 
 [ 18ــ   17]مــ كامل 2ف ـ 33ص : ـــ العضلة الهيكلية تنقبض عندما 10

  تتباعــد خيوطZ ا عن بعضبعضه       .                                                                                                 تتقـارب خيوطZ ا مـن بعضبعضه . 

 تتداخـل نهايات الخيوط الرفيعة و السميكة بدرجة بسيطة                 . تـطـول القطعة العضلية. 

  15ــ  14  العاصمة  3فــ  35ص  :فـي الليف العضـلـي  ATPعند توقف التغذية بالـ ـــ  11

                    .تنبسط العضلة                                   تعجز الجسور العرضية المرتبطة عن الإنفصال.  

  يبتعدا خـطّـاZ                          .أحدهما عن الآخـر      .تحدث الإصابة بالوهـن العضلي الوبيل 

 [  2017ــ   2016]   34ص : ـــ عـند زوال المنبه و عودة إستقطاب غشاء الليف العضلي 12

 خطـا يقتربZ أحدهما من الآخـر                   .            ترتبط الجسور العرضية بخيوط الأكتين. 

  الأكتينيلتف التروبوميوزين على خيط              .          تطلق الشبكة السركوبلازمية أيونات الكالسيوم. 

   15ــ  14  الجهراء  3فــ  : الليف العضلي إلى طوله الأساسي هـيمرحلة إنخفاض التوتر العضلي عندما يعود  ـــ 13

                   .فترة الإنقباض فترة الإنبساط.                           .الـجهد العضلي  .لاشيء 

  16ــ    15  العاصمة  3فــ  36ص  :مرحلة من النبضة العصبية لا يظهر فيها تغيّر في طول العضلة ـــ 14

          .فترة الإنبساط          .فترة الإنقباض             الفترة الكامنة            .     .التوتر العضلي 

 [ 2017ــ  2016] منهج كامل 2دور ص ..... : ـــ المركب الذي يسبب ألم العضلات بعد الجهد العضلي هــو 15

 حمض البيروفيك   .   تيدفلافين أدنين ثنائي نيوكليو    .           .الكحول الإيثيلي .حمض اللاكتيك 

ل ــ ب ــ  الســــؤال
ّ
  :صـــح و خــطــــأ:الأو

   14ــ   13 الأحـمـدي 3فــ  30ص  ( تحتوي الـخـليّة العضلية الملساء الواحدة على أكثر من نواة.  Xـــ )   1
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 [ 16ــ   15]  30صتها من دون التنبيه العصبي. يمكن لمعظم العضلات الملساء أن تؤدِّي وظيف(  )  ـــ 2 ..

 14ــ   13   الفروانية  3فــ  29ص ـة. ( العضلات الهيكليّة مسئولة عن الحركات اللاإراديّ  Xـــ )   3

منـ   2فـ 2جـ    33ص  من بعض.  Zعند الإنقباض العضلي تنزلق الخيوط السميكة و الرفيعة على بعضها فتقترب خطوط  () ـــ  4

 [ 17ــ   16]ملكا
 أذكر أسماء الأجزاء المشار إليها:الســؤال الـــثــانـي ــ أ ــ  

ّ
 أُدرس الرسومات التالية ثم

 

 15ــ   14 الجهراء 3فــ   30ص  ـــ الـشـكـل الـمُـقـابـل يُـمـثـل صورة للقلب ، و الـمـطـلوب: 1

 عـضـلات قلبيّة.  أُذكر نوع العضلات التي توجـد بـه:  ـــ
 

 

 

 

 

 

 15ــ    14   الأحـمـدي  3فــ  31ص  ـــ الـشـكـل يُـمـثـل انثناء الـمـرفق و ثنـي الـذراع ، و الـمـطـلوب: 2

 الأصـل. السـهـم ) أ ( يُـشـيـر إلـى :  ـــ

 الإدخـال. السـهـم ) ب ( يُـشـيـر إلـى :  ـــ

 
 

 

    14ــ   13  4فــ 33ص ـــ أوًّلا: خـلـيّـة عـصـبـيّـة:  3

 التشابك العصبي.ـــ:  1

  ألياف عضليّة.ـــ:  2
 

 

 

أوًّلا: الشكل يوضح التغيرات في التوتر العضلي لليف عضلي عند إستقبال نبضة  ـــ 4

 ]  15ــ   14   4فــ  36ص  عصبية واحدة. 

 . الفترة الكامنة: ـــ 1

 .فترة الإنبساط: ـــ 2
 

 :العلمي الـمـصطلح :الســؤال الـــثــانـي ــ ب ــ  

 15ــ  14  الجهراء 3فــ ( العضلات الـمسئولة عن الحركات الإراديّة مثل الجري و الكتابة.الـعضلات الهيكليّة أو الـمـخطّطة )ـــ  1

 14ــ    13   الفروانية   3فــ  31ص ( هـو نقطة إرتباط الـوتـر بالعظم الذي يبقـى ثابتًا أثناء إنقباض العضـلـة.الأصــل )ـــ  2

  16ــ    15  العاصمة  3فــ 36ص  تأثير المُـؤثِّرات. ( عدم قدرة الألياف العضليّة على الإنقباض تحتالـجـهـد العضلي  )ـــ  3

( مرض يصيب العـضـلات ناتج عن فشل الإشارات العصبية بجعل الـعـضـلات تنقبض. الـوهـن الـعـضـلـي أو الـوبـيـل) ـــ  4
 14ــ    13  الأحـمـدي 3فــ  37ص 

    15ــ    14   الفروانية 3فــ ( إستجابـة الـعـضـلة الـهـيْـكليّة لإستثارة واحدة أو نبضة عصبيّة واحدة فاعـلـة.االنبضة العـضليّـة )ـــ  5

ـا يــلـي:ــ أ ــ  ؤال الـثـالـثـســـال
ّ
 مـم

ّ
:ما الـمـقـصود بكـل

 إنقباض العضلة.إرتباط الوتر بالعظم الذي يبقى ثابتًا أثناء  طةنق 16ــ   15  4فــ  31ص الأصل في العضلة؟  ـــ  1

 نقطة الإتصال بين النهاية المحوريّة و الليف العضلي. 15ــ    14  الأحـمـدي 3فــ   33ص  ـــ التشابك العصبي؟ 2

 عل العضلات تنقبض. مرض يحدث عندما تفشل الإشارات العصبيّة في ج 15ــ    14   4فــ  ص .. ـــ الوهن العضلي الوبيل؟  3

ا يـلـي حسب وجه المقارنة المطلوب بالجدول:ــ ب ــ  ؤال الـثـالـثـســـال
ّ
 إثنين مم

ّ
:قــارن بين كـل

   [18ــ  17] مــ كامل  2دور  [ 16ــ   15]منهج كامل  4ف     30ــ   29ص 

 :العضلات الملساء :العضلات الهيكليّـة (   1) وجه المقارنة 

 بكل خلية نواة واحــدة.  . تحتوي كل خلية على العديد من الأنوية   ـة:الأنـويـعــدد 
  15ــ  14  العاصمة  3فــ 31ص 

 الإدخــال.  الأصـل. (  2وجه المقارنة)  

 التعريف: 
نقطة إرتباط الوتر بالعظم الذي يبقى  

  ثابتًا أثناء إنقباض العضلة.

نقطة إرتباط الوتر بالعظم الذي يتحرك نتيجة  

 العضلة. إنقباض
14ــ   13 الأحـمـدي   3فــ    32ص 

   خـيـط بـروتيـنـي رفـيـع.  خـيـط بـروتيـنـي سميك. وجه المقارنة 

 الأكـتين. الميـوزيـن.  الـمـصـطـلـح الذي يطلق عليه في القطعة العضليّة:
 

[  2016ــ   2015]  امل منهج ك 2دور   15ــ   14 الجهراء 3فــ  33ص   15ــ   14 الأحـمـدي   3فــ    33ص 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
.. 

  الـعـضـلـة الـمـنبسطة.  الـعـضـلـة الـمُـنقبضـة. وجه المقارنة  

 تـزداد. تــقــل. ما يحدث لـطول القطعة العضليّة:  1

 متباعـدة عـن بعضها البعض. مُـتقاربة مـن بعضها البعض. : Zالـمسافة بين خطوط  2
15ــ  14  العاصمة  3فــ 37ص 

 .CDفترة الإنبساط  .ABالفترة الـكامـنـة  (  3 )وجه المقارنة

 يعود إلى طوله الأصـلي. طول الليف العضلي.لا يظهر تغير في  التغير في طول الليف الـعضـلي:
[  2017ــ  2016]   14ــ   13  4فــ 37ص 

  التشنج الـعـضـلي.  الوهن الـعـضـلي الوبيل. وجه المقارنة 

 السبب:
فشلها في  العصبيّة أو غياب النبضات 

 .جعل العضلات تنقبض

تكوّن حمض اللاكتيك بمعدّل أسـرع من معدّل  

 التخلص منه. / الإصابات أو المشاكل العصبيّة.
  14ــ   13  الفروانية  3فــ  37ــ   36ص 

  الوهن العضلي الوبيل.  الجهد العضلي. وجه المقارنة  

 التفسير: 
ي إلـى عـدم قدرة ؤدّ في العضلات ي ATPهبوط معدل الـ 

 الألياف العضليّة على الإنقباض تحت تأثير المؤثرات.

يحدث عند غياب النبضات العصبيّة أو يُـعاق  

 ت.وصولها للعضلات فتضمر أو تضعف العضلا

 مـن:ــ أ ــ  الـرابـع الســــؤال
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
  :مـا أهـمـي

 العضلة التي تبسط أو تمدد المفصل عند إستقامته. [16ــ  15]   31صالعضلة الباسطة في الذراع ؟  ـــ 1

ـــ يحفظ الأعضاء  2ـــ الحفاظ على الوضع قائمًا.  1  [ 2017ــ   2016]   2فترة   2دور    16ــ   15 العاصمة  3فــ  14ــ    13  4فــ  التوتر الـعـضـلـي ؟ـــ  2

 الداخلية في موضعها.

تتحكّـم فـي مسار إنسياب الـدم خلال الجهاز  15ــ   14  الفروانية 3فــ   30ص   لدمويّة ؟ي جـدران الأوعيّة االعضلات الـملساء فــــ   3

  تسمح بتقلـص بؤبؤ الـعـيْـن في الضوء الساطع.الدوري. أو 

 .............. 15ــ  14  الجهراء  3فــ  الأنيببات الـمُستعرضة في العضلات ؟ـــ   4

ـا:ــ ب ــ  بـعالـرا الســــؤال
ً
ـا صحيح

ًّ
ا يلي تعليلًا علمي

ّ
علل لكل مم

لأن عند فحص العضلات الهيكليّة    14ــ     13   الفروانية   3فــ     29ص    تسمّـى العضلات الهيكليّة أحيانًـا بالعضلات الـمُخـطّطـة.  ـــ  1

 بالـمجهر يلاحظ أشرطة فاتحة متبادلة مع أخـرى داكنة. 

لأنها مخططة مثل العضلات الهيكلية و تشبه  15ــ  14 راءالجه 3فــ 30ص عضلات الهيكليّة و الملساء.ت القلبية التشبه العضلا ـــ  2

 الملساء في أنها لا تخضع للتحكم المباشر للجهاز العصبي.

 لساطع.تسمح بتقلص بؤبؤ العين فى الضوء ا  16ــ   15   4فــ   30صوجود العضلات الملساء في بؤبؤ العين. ـــ  3

تحافظ   أوحتى تحافظ على وضع الفرد قائما.  [  17ــ    16] منـ كامل  2فـ   31ص  .  منقبضة بدرجة بسيطةـــ دائما ما تكون العضلات الهيكلية    4

 على أعضائه الداخلية في مواضعها.

فترة   2دور   15ــ   14 الأحـمـدي  3فــ   15ــ  14  الجهراء  3فــ   15ـ  ـ  14   4فــ  14ــ   13   4فــ 35ص التخشب الموتي أو التيبس الذي يحدث بـعـد الـمـوت.ـــ  5

 ور العـرضية المرتبطة على الإنفصـال.تـعجز الجس ATPبسبب توقف الــتغذبة بالــ  [ 2017ــ   2016]   2

لإعادة ضـخ أيونات الكالسيوم   14ــ   13  ديالأحـمـ 3فــ   36ص    تحتاج العضلة إلـى الطاقـة عـنـد زوال المنبه و قبل حدوث الإنبساط. ـــ  6

 خلال عملية النقل النشط نحو مخازن الشبكـة السركوبلازميّة الداخليّة ) الشبكة الإندوبلازميّة الملساء (. 

ـــة:ــ أ ــ  ســـالـخام الســــؤال
ّ
 : عــبــارة عــلــمـي

  15ــ   14  4فــ 29ص .̏ الهيكلية لى أنها من العضلات كبرى للمجهر تعرفت عـــ عند فحص إحدى الشرائح بالقوة ال 1

اها طويلة وأسطوانية  خلايـــ أذكر كيف تمكنت من التعرف على العضلات الهيكلية من خلال فحص شريحة مجهرية. 

 مخططة يظهر فيها أشرطة فاتحة متبادلة مع أخرى داكنة.  أوــ تحتوي على الكثير من الأنوية. 
   [18ــ   17] 91ص   معالم موجودة في كل من العضلات الإراديّـة و اللاإراديّـة.(ت القلبية بها  ـــ ) العضلا 2

 ـــ أذكــر صفات العضلات القلبية الإرادية و اللاإرادية:  
 هي مخططة رغم أن خلاياها أصغر في الحجم.الإرادية ) الهيكلية (: 

 زي. باشر للجهاز العصبي المركلأنها لا تخضع للتحكم الماللاإرادية ) الملساء (: 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 : أجـب عـن الأسـئـلـة التالية:ــ  بــ  ســـالـخام الســــؤال ..

ـــ الـحـفـاظ عـلى الأعضاء  2الـحـفـاظ عـلى وضع الإنسان قائـمًا. ـــ  1 14ــ   13 الأحـمـدي 3فــ   31ص  ـــ فـوائـد التوتـر العـضـلـي ؟ 1

 الداخليّة في مواضـعـهـا.

تتكوّن الحزمة من العديد من الألياف   14ــ   13 الأحـمـدي 3فــ   32ص  ـــ إشـرح بإختصـار مـكوّنات الحزمـة فـي العضلة الهيكليّة: 2

  العضليّة.

معدل التخلص أ ـــ عندما يتكوّن حمض اللبن بمعدل أسرع من  14ــ    13 الفروانية 3فــ   37ص   التشنجـات العـضـليّـة ؟ـــ مـاهي أسباب  3

 بب الإصابات أو المشاكل العصبيّة. منه بالتنفس اللاهوائي. ب ـــ بس

التشنجات العضلية أ ـــ   [18ــ  17]  37ص  العضلي:عــدد الحالات ) الأعـراض ( الناتجة عن عدم الاهتمام بصحة جهازك ــــ  4

 العضلي الوبيل.هن الوجــ ــ الشد العضلي الزائد ) الإجهاد العضلي(. ب ـــ المؤلمة. 

د مـا يــلـي:الـسـادس ــ أ ــ  الســــؤال
ِّ
: عــد

 ـــ عضلات قلبيّة.   3ـــ عضلات ملساء.    2هيكليّة. ـــ عضلات  1 15ــ  14 الجهراء  3فــ ـــ  أنواع العضلات الـموجودة بالـجـسـم:  1

 من الح:الـسـادس ــ ب ــ  الســــؤال
ّ
: الات التاليةماذا تتوقع أن يحدث في كل

لا تستطيع   [17ــ  16] منـ كامل  2فـ  33ص  ( من الشبكة السركوبلازمية في العضلات؟  Caم تحرر أيـونات الكالسيوم ) عـدــــ  1

 روبوميوزين.الجسور العرضيّة للميوسين مع خيوط الأكتين. أو لا تتم إزاحة بروتين الت

تتوقف الشبكة السركوبلازميّة الداخليّة عن إطلاق   15ــ    14   4فــ 35ص    يف العضلي؟ـــ عند زوال المنبه و عـودة إستقطاب الل 2

يلتف التربوميوزين على مناطق الإرتباط بخيوط الأكتين. ـــ لا تعود الجسور العرضيّة قادرة على  أوأيُّونات الكالسيوم . 

 لإرتباط بخيوط الأكتين. ـــ تنبسط العضلة(. ا

 :ثم أجب عن المطلـوبأُدرس الرسومات التالية :ــ دس ــ ب سـاالـ الســــؤال 
 

  [ 2017ــ  2016]  30ص ـــ أوًّلا ــــ الـشـكـل يُـمثـل العضلات الملساء.  1
 معـزلـي. ــ مـاهو شكل الخلية العضلية الملساء: 

 ــ مـا أهـميّـة العضلات الملساء الـموجودة في العين؟  
 لعين في الضوء الساطع.تسمح بتقلص حجم بؤبؤ ا

 

   15ــ    14  العاصمة  3فــ 33ص  :ـــ الـشـكـل الـذي أمـامـك يُـمـثـل الـعضـلة الـمنقبضة   2

 إشرح الـمقصود بنظرية الخيوط الـمُنزلقة للإنقباض العضلي:أ ـــ 

خيوط الأكتين الرفيعة في الليف  تنقبض العضلة عندما تنزلق 

  السميكة.العضلي فوق خيوط الـميوزين 

   عند إنقباض العضلة الهيكليّة ؟ Zماذا يحدث لخطوط ب ـــ 

  تقترب بعضها من بعض.
 

 

  :العضليّة و إنبساطها و الـمطلوب ـــ الـشـكـل يُـمـثـل إنقباض الألياف 3
 16ــ    15  العاصمة  3فــ 35ص 

 .  5حـدِّد مـا يحدث فـي الـخطـوة ـــ  1

  كتين.الـعرضي و يسبب إنزلاق الأ تتحرر الطاقة و ينثني الجسر

 ؟   5للخطوة رقم  ATPماذا تتوقّع أن يحدث لو لم يتوفـر  ـــ  2

تعجز الـجسور العرضيّة الـمرتبطة عن الإنفصال فتصبح العضلة 

صلبة و غير قادرة على الإنبساط ، أو يحدث التخشب الموتي أو 

  التيبس.
 

 

 

 

 ] الصورة محذوفة من الكتاب[  14ــ   13  الفروانية  3فــ    35ص  قباض العضلي:ـــ الشـكـل يمـثـل بعض خطوات الإن  4

تؤدِّي إزالة إستقطاب الغشاء  مــاهـي أحداث المـرحـلة في الرسم ) أ (؟ ـــ

  الخلوي إلى إطلاق أيُّـونات الـكالسيوم من الشبكة السركوبلازميّة.
 

 ] الصورة محذوفة من الكتاب[  15ــ   14  الفروانية  3فــ    35ص :  ( ب ) ـــ أكتب باختصار أحداث الـمرحلة في الرسم  5

يسمح زوال المنبه و عودة إستقطاب الغشاء الخلوي بإسترجاع أيُّونات الكالسيوم إلـى داخل الشبكة 

 السركوبلازميّة مما يؤدِّي إلـى توقف الدورة في هذه المرحلة و إنبساط العضلة.
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  ة ، و الـمـطـلوب:ـإستجابة العضلة الهيكليّـة لـنبضـة عصبيّـة واحـدة و الشكل يُجسد هـذه النـبـض العضليّة ل النبضـةـــ تمث  6 ..

    14ــ    13   الفروانية 3فــ   37ص ـــ 

  .الانقباضفترة  ـــ ماذا يُـمـثـل ) أ (: 

التوتـر العضـلـي أي الفترة التي تقوم   ازدياد مرحلة ـــ تفسيرهـا: 

. من بالانثناءاتر العرضيّة للميوزين مع خيوط الأكتين الجسو

  . خيوط الأكتين على طـول خيوط الميوزين انزلاقأجـل 

  .الانبساطفترة  ـــ ماذا يُـمـثـل ) ب (: 

 ـــ مُـدتّـهـا: 
𝟓

𝟏𝟎𝟎
إلــى  

𝟕

𝟏𝟎𝟎
 . 

 

  [18ــ   17] 36ص ـــ 
  ــ حــدد على الرسم الفترة الكامنة: 

 أيـــونات الكالسيوم.الأيــونات التي تحرر من الشبكة السركوبلازمية داخل الليف العضلي؟ ـاهي ــ مـ
   [18ــ  17] مــ كامل  2فـ 36ص ـــ 

 .فترة الإنبساط CDما الرمز الذي يمثل فترة الإنبساط في العضلة خلال النبضة العصبية ؟  ـــ  
 

 

 

 

 

 :لــجسمــــطـاء اغـــــــــ(:  4  ـــ 1) الدرس الـرابــع

ل ــ أ ــ
ّ
 : إختيار من مــتـعــدد: الســــؤال الأو

 14ــ   13 الأحـمـدي   3فــ   39ص : من ضوء الشمس  ( D) الذي يقوم بصنع فيتامين ي من مكوّنات الجهاز الغطائــــ  1

 الـجـلـد                      . .الأظـافـر                        .الـشـعـر               .الـغـدد الـعـرقـيّـة 

   15ــ    14   الفروانية 3فــ   41ص  :تتكوّن الطبقة العلويّة للبشرة من خلايا مفلطحـة مـيّـتـة مـمتـلـئـة بـمـادة ـــ 2

      .الميلانين                    الكراتين.                    .الكولاجـيـن                        يوتيكـل. لكا 

    15ــ   14 جهراءال 3فــ  41ص :الطبقة الداخليّة السميكـة للجلد هــي ـــ 3

                 .البشرة       القشرة.                             .طبقة تحت الجلد الأدمة . 

 15ــ    14  العاصمة  3فــ 42ص :طاقةـــ تركيب في الجلد يعمل كطبقة عزل إضافية للحفاظ على حرارة الجسم و تخزين ال 4

       .البشرة                 .الأدمـة                   .الكراتين                      النسيج تحت الجلد. 

     14ــ    13   الفروانية   3فــ 42ص :توجد الغدد الدهنيّة التي تفرز الدهون في طبقة ـــ 5

             .البشرة           الميزوديرم.                      .الأندوديرم          الأدمة . 

   15ــ   14 هراءالج 3فــ  41ص :المادة التي تُـكسب الجلد لونه الخاص ـــ 6

 الـملانين                 .    .الكراتين                               .البشرة          .كيوتيكل 

   16ــ   15 العاصمة  3فــ 41ص :للشمس اللون الداكن للجلد بسبب زيادة صبغة د التعرضـــ يزي 7

  الميلانين              .    الكولاجين.                                   .الكرياتين  .الكيوتيكيل 

  15ــ   14  ـديحـمالأ  3فــ   41ص :تتشكل بصمات الأصابع من مادة بروتينيّـة تـسمّـى بــ ـــ 8

                 .الكراتين     الكيوتيكيل.                              .ألبيومين     الكولاجين. 

ل ــ ب ــ
ّ
 :صـــح و خــطــــأ: الســـــؤال الأو

 [  2017ــ   2016  ] 41ص   و تحميه من الأشعة فوق البنفسجيّة. الكراتين هي الصبغة التي تكسب الجلد لونه ( X) ـــ  1

    [ 2017ــ   2016]   2فترة   2دور   41ص  ميلانين في خلايا الجـلد.يزيد التعرض للشمس من كمية ال () ـــ  2

 [ 17ــ  16]  منهج كامل  2دور  ص .....  ينتج سرطان الجلد من التعرض لأشعة الشمس و يظهر في شكل أورام أو قروح أو شامات. () ـــ    3

 أذكر أسماء الأجزاء المشار إليهاأُدرس الرسوما:  ي ــ أ ــلـــثــانـالســؤال ا
ّ
 ت التالية ثم

 

 16ــ    15  العاصمة  3فــ  40ص  الـمُـجـاور  يُـوضِّـح  تركيب الجلد ، و الـمـطـلوب: ـــ الـشـكـل  1

  .طبقة البشـرة ( يُـشِـيـر إلـى: 1الـرقـم )  ـــ 1

  طبقة الأدمة. ـيـر إلـى:( يُـشِ  2الـرقـم )  ـــ 2

 :لميالـمـصطـلح الع : الســؤال الـــثــانـي ــ ب ــ

 [  2016ــ   2015] منهج كامل   2دور   41ص  ( الطبقة الخارجية للجلد.البشرة  ) ــــ 1

 [ 16ـ  ـ 15 ] 41ص( المادة البروتينيّة العازلة للماء و التي تمنع دخول البكتيريا للجسم خلال الجلد. الكراتين) ـــ  2

 ترة الكامنةالف

 ب أ
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 [ 18ــ  17]  41ص  ( مادة تفرزها طبقة الأدمة في الجلد مسئولة عن بصمات الأصابع و تجعل الجلد لينًا و قويًّـا.الـكـولاجين  ) ــــ 3 ..

 [  2016ــ   2015] منهج كامل   4ف    42ص  الماء و الأملاح و الفضلات الذي ينظم درجة حرارة الجسم.( سائل يتكون من العرق  ) ــــ 4

ــ   17] مــ كامل 2ف ـ 41ص  ( طبقة داخلية للجلد سميكة و تحتوي على أوعية دموية و نهايات عصبية و بصيلات الشعـر.الأدمــة ) ــــ 5

18 ] 
النمو غير الطبيعي لخلاها الجلد هو غالبًا ما يرتبط بالتعرض للشمس و قد يظهر في شكل أورام و قروح (  سرطان الجلد  )  ـــ    6

   14ــ    13   4فــ 44ص شامات غير معتادة. لا تشفى أو 

ـا يــلـي: الـــسـؤال الـثـالـث ــ أ ــ
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

 الطبقة الخارجية للجلد. [ 2017ــ   2016]   41ص البـشـرة ؟ ــــ  1

 .جـلدلل الـداخـلـيّـة السـمـيـكـةهـي الطبقة  14ــ    13 الأحـمـدي  3فــ   41ص  الأدمــة ؟ـــ  2

الصبغة التي تُكسب الجلد لونه ، و تحميه من  [17ــ  16] منـ كامل 2فـ 16ــ   15 العاصمة 3فــ  15ــ   14 الأحـمـدي 3فــ   41ص  مـادة الـميلانين ؟ـــ  3

ة للشمس.الأشعة فوق البنفسجيّ 

ة الدموية المقطوعـة  نت من الدم المنساب من الأوعيّ و زرقاء اللون تكوّ تجمعات من الدم تبد   15ــ     14   الفروانية  3فــ    44ص    الـكـدمـة ؟ـــ    4

  تحدث الكدمة عندما تقطع الأوعيّة الـدمويّـة فـي الـجـلـد. أوتحت الجلد. 

 مـن: الـــسـؤال الـثـالـث ــ ب ــ
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
 : مـا أهـمـي

 . Dليصنع الجلد فيتامين  [ 16ــ   15]   39ص مادة الكوليسترول في أغشية خلايا الجلد ؟ـــ  1

ـــ تحميه من الأشعة فوق البنفسجيّة   2ـــ تكسب الجلد لونه .  1  15ــ    14  العاصمة  3  فــ 15ــ   14   4فــ 41ص  مادة الملانين في الجلد ؟ ـــ  2

 للشمس.

المسام حيث يُغادر العرق و الزيوت   خول للجسم و تحتوي علىتمنع البكتيريا من الد   15ــ  14  الجهراء 3فــ  41ص طبقة البشرة ؟ ـــ  3

  التي يُفرزها الجلد.

ـــ تكوّن خطوط في  3ـــ تشكل البصمات.  2ـــ تجعل الجلد ليِّـنًـا و قويًّـا.  1   15ــ  14 الجهراء 3فــ  41ص جين للجلد ؟ مادة الكولاـــ  4

 عمل كخيوط غير إنزلاقيّة لليدين و القدمين. باطن اليدين و القدمين و أصابع القدمين حيث ت

ـــة: الســؤال الـرابــع ــ أ ــ
ّ
 : عــبــارة عــلــمـي

 . الجروح خلايا على اللعاب تأثير وضح. ̏  الألـم تخفيف مجرد من بأكثر تقوم هي جروحها الكلاب و  القطط تـلـعـق عندماـــ  1

علـى عامل نمو كيميائـي يأثـر عـلـى خلايا الجلـد ما يُسرّع في ـي معظم الثـدييات يحـتـوي اللـعاب ف  14ــ   13  4فــ   39ص 

 عمليّة الشفاء من تلك الجروح.  

  : أجـب عـن الأسـئـلـة التالية : الســؤال الـرابــع ــ ب ــ

 14ــ   13  الفروانية 3فــ  42ص بنقطتين[تفي ] يك النسيج تحت الجلد هو طبقة من الخلايا الدهنية توجد تحت الأدمة تعمل هذه الخلايا:ـــ  1

 تخزين الطاقة و الفيتامينات. جـ ــ طبقة عزل للحرارة. ب ـــطبقة ماصة للصدمات.  أ ـــ

د مـا يــلـي :ــ  أامـــس ــ ــالـخ الســــؤال
ِّ
 :أذكــر أو عــد

 [   2017ــ   2016]  منهج كامل  2دور  ص ..... مكونات الجهاز الغطائي في الإنسان: ــــ  1

 :أســئــلــة رســم :س ــ أ ــ ســادالـ الســــؤال 

 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور   40ص الـشـكـل الذي أمامك يوضح تركيب الجلد. ـــ:  1

 الأدمـة. في طبقة: ــ تـوجـد الغدد العرقية  أ

 الفضلات. ـــ يخلص الجسم من 1ــ مـا فـائـدة العرق للجسم؟  ب

 ـــ ينظم درجة حـرارة الـجـسـم. 2
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 :الجهازان الهضمي و الإخراجي:الفصل الثاني ..

 

ل
ّ
 :الـهــــــــــــــــــــضـم(:  1  ـــ 2)  الدرس الأو

ل ــ أ ــ
ّ
 : إختيار من مــتـعــدد: الســــؤال الأو

 15ــ  14  العاصمة  3فــ  49ص :ا مــنخلايا الجسم على معظم الطاقة اللازمة له تحصلـــ  1

  الكربوهيدرات       .        البروتينات.                     .الفيتامينات              .العناصر المعدنيّة 

 14ــ    13  الأحـمـدي   3فــ   49ص : الـسـكّـريـات الأحـاديّـة أمـثـلةمن ـــ  2

الجلـوكـوز            .        كـروز.ـسـال                                       .الـنـشـا .الـسـكـاريـد 

 14ــ   13  الفروانية  3فــ  50ص :تختلف الدهون المشبّعة عن الدهون غير المشبّعة على أساس نسبة إحتوائها عـلـى ـــ 3

 .جُـزيْـئات الأكسجين         .جُـزيْـئات الكربون       نالهيدروجي جُـزيْـئات.       .جُـزيْـئات النيتروجين

16ــ    15   4فــ  15ــ    14  الأحـمـدي 3فــ    50ص :مـواد  غذائيّة تستخدم لبناء أجـزاء الجسم مثل العضلات و الجلد و الدم ـــ 4

                     .الليبيدات البروتينات.                          .الكربوهيدرات       .الفيتامينات 

 15ــ    14   الفروانية  3فــ   50ص :مـواد يقوم الـجـسـم بـهـدمـهـا فـي عضلاتك للحصول عـلـى الطاقة في أثناء الصوم الطويـل ـــ 5

      .الكربوهيدرات         الفيتامينات.                البروتينات        .             .الـدهـون 

 [ 2017ــ  2016]   51ص : تبار فهلنج للكشف عـندم اخيستخ ـــ 6

 السكريات الأحادية و الثنائية   . السكروز          .                     .البروتيناتالنشا.

 15ــ   14 الجهراء  3فــ  52ص  :مع إختبار بيوريت بنفسجيأحد المواد التالية تعطي لون  ـــ 7

                   .النشا       السكروز.                 البروتينات        .               .الليبيدات 

 15  ــ 14 العاصمة  3فــ  52ص  :هي المركبات الغذائية التي الفيتاميناتـــ  8

 يحتاج إليها الجسم بكميات صغيرة       .                         م.تشكل في الأنسجة نصف الكتلة الكلية للجس   

 ين في الدم.    تستخدم لنقل الأكسج                                       .ينتج من هضمها أحماض أمينيّة 

 [  2017ــ   2016]  منـ كامل 2فـ 2جـ   51ص : ـــ يحتاج الجسم إلى الفيتامينات لأنها ضرورية لــ 9

 انتاج الطاقة            . التفاعـلات الخلويّـة       .                .الـنـمـو نقل المواد الغذائيّة و الفضلات. 

 15ــ   14 الجهراء  3فــ  53ص :أحد مكونات الغذاء التالية غير عضويّة ـــ 10

               .بروتينات      عناصر معدنيّة.                             .دهون          .كربوهيدرات 

 15ــ   14 الجهراء  3فــ  54ص : الغدّة الدرقيّةسبُّب مرض قصور معدن ، نقصه يُ  ـــ 11

  .البوتاسيوم في الماء و الغذاء                           اليود في الماء و الغذاء.  

  .الكالسيوم في الماء و الغذاء                                            .الصوديوم في الماء و الغذاء 

 16ــ   15 العاصمة  3فــ  54ص  :قصور الغدة الدرقية بسبب نقص معدنينشأ ـــ  12

                .البوتاسيوم .الكالسيوم                          .الصوديوم                              .اليود  

ل ــ ب ــ الســــؤال
ّ
 :صـــح و خــطــــأ: الأو

 14ــ    13   4فــ  49ص دية.طـويلة من السكريات الأحا ت عبارة عن سلاسلجميع الكربوهيدرا(   )  ـــ 1

 14ــ   13 الـفروانية   3فــ  48ص مادة حيويّة للحياة. الـمـاء مادة غذائيّة لذلك يعتبر(  ـــ )  2

 14ــ    13 الأحـمـدي  3فــ  56ص التشحم عبارة عـن تراكم غير متجانـس للـدهون الزائدة في مناطق مختلفة من الجسم.(  ـــ )  3

 :الـمـصطلح العلمي:الســؤال الـــثــانـي ــ أ ــ 

  الأحـمـدي  3فــ    47ص ( المادة التي يحتاجها الجسم للنمو و إصلاح الأنسجة المتهالكة و الحفاظ عـلـى صحته.المادة الغذائـيّـة) ـــ 1

[ 18ــ  17] مــ كامل  2فـ 15ــ    14

 15ــ   14 الجهراء  3فــ  48ص ( عملية تفتيت جُـزيْئات الطعام إلـى جُـزيْئات أصغر حجمًا و أبسط تركيبًا.نيكيم الميكاالـهـضـ )ـــ  2

 16ــ   15  العاصمة  3فــ  48ص الطعام إلى جزيئات أصغر حجما و أبسط تركيبًـا وهي المواد الغذائيّة.( تحويل الهضم الكيميائي )ـــ  3

 [ 18ــ  17]  50ص  لفترة طويلة للحصول على الطاقة.( مادة يتم هدمها عند الإمتناع عن تناول الطعام أو الصوم نات البروتي  ) ــــ 4

 15ــ  14 الـفروانية  3فــ  53ص .( جُـزيْـئـات غـيْـر عضويّـة تُـؤدِّي وظائـف حيويّـة فـي الـجـسـمالـعـناصـر الـمعدنـيّـة  )ـــ  5

 [  2017ــ  2016]  2فترة   2دور   54ص   ( عدم حصول الجسم على القدر الكافي من المواد الغذائيّة. سوء التغذية ) ــــ 6

 15ــ   14   4فــ 56ص  . تراكم غير متجانس  للدهون الزائدة في مناطق مختلفة من الجسم و لا تستجيب للحمية( التشحم ) ـــ  7
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
ـا يــلـما الـمـقـصود بك: الـــسـؤال الـثـالـث ــ أ ــ ..

ّ
 مـم

ّ
 : يـل

 عبارة عن مواد كربوهيدراتيّة تتكوّن من سلاسل طـويلة من السكريات البسيطة. 16ــ    15  العاصمة 3فــ  49ص عديدة السكاريد ؟ ـــ  1

  يرة للغاية.جُـزيْئات عضويّة معقدة التركيب يحتاج إليها الجسم بكميّات صغ 15ــ   14 الأحـمـدي   3فــ    51ص  الفيتامينات ؟  ـــ  2

تراكم غير متجانس للدهون الزائدة في مناطق   [17ــ  16] منـ كامل  2فـ  16ــ    15   4فــ  14ــ    13   4فــ  15ــ   14 الـفروانية 3فــ  56ص التشحم ؟  ـــ 3

 مختلفة و لا تستجيب للحمية.

ة: الـــسـؤال الـثـالـث ــ ب ــ
ّ
 مـن مـا أهـمـي

ٍّ
  :أو فــوائــد كـل

 تؤدِّي دورًا مهمًا في التفاعلات الخلويّة عن طريق الإقتران مع الإنزيمات.16ــ    15  العاصمة  3فــ  51ص  الـفيتامينات ؟ ـــ  1

 تحتاجه العضلات و الأعصاب لكي تؤدي عملها كما ينبغي.  [ 2017ــ  2016]   53ص ؟ عنــاصـر البوتاسيوم للجسم ــــ  2

ـــ يشترك في الإنقباض   2ـــ المكون الرئيسي للعظام و الأسنان .  1 [18ــ   17] 33و   53ص ؟ م في الجسم عنــاصـر الكالسيوــــ  3

 العضلي.

الكيميائيّة.   ـــ ضروري للعديد من التفاعلات 2الفضلات. ـــ ينقل المواد الغذائيّة و 1 15ــ   14 العاصمة   3فــ  53ص الـمـاء للجسم ؟ ـــ  4

 تبريد الجسم عند إفراز العرق.   ـــ يُساعد عـلى 3

ا يـلـي حسب وجه المقارنة المطلوب بالجدول: ــ أــ الســؤال الـرابــع 
ّ
 إثنين مم

ّ
:قــارن بين كـل

15ــ   14 الجهراء  3فــ 15ــ    14  الأحـمـدي 3فــ   50ص

 الـدهـون غـيـر الـمـشـبّـعـة.  الـدهـون الـمـشـبّـعـة. وجه المقارنة  

 مُـنـخـفـضـة.   عــالـيـة. نسبة الهيدروجـيـن: 
16ــ    15  العاصمة  3فــ  51ص 

 الـدهـون.   الـبروتينات. (  2وجه المقارنة)  

 ــ فرك الطعام على ورق.  2 ــ بواسطة صبغة السودان الأحمر. 1  إختبار بيوريت. طرق الكشف عنها: 
 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  51ص 

 البروتينات بعد اختبار بيوريت: اختبار اليود:النشا بعد  (   2) قارنة وجه الم

 لون بنفسجـي.  لون أزرق داكـن.   لون المادة العضوية:
15ــ  14  الجهراء  3فــ  51ص 

 الفيتامينات التي تذوب في الدهون.  الفيتامينات التي تذوب في الماء. ( 3) وجه المقارنة 

 في الكبد أو دهون الجسم. تخزن في الجسم.لا تخزن قدرة الجسم على تخزينها:
 [  2016ــ  2015] منهج كامل   2دور  14ــ    13  الـفروانية  3فــ  55و   54ص 

 مرض البري بري.  مرض متلازمة عوز البروتين. وجه المقارنة  

 أسبـابـه:
سوء تغذية و بخاصة نقص الحاد في البروتين الكامل الذي يُؤمن  

  حماض الأمينيّة الأساسيّة التي لا ينتجها الجسم.للجسم الأ

  1Bبب نقص في الفيتامينينشأ بس

 تعاطي المخدرات و الكحول.

 .أو الثايمين B1نقص فيتامين  نقص البروتين الكامل.  نقص المادة المسببة:
14ــ    13  الأحـمـدي 3فــ  55ص 

 البري بري الجاف.  البري بري الرطب. وجه المقارنة 

 الجهاز العصبي.  الجهاز الدوري. نوع الجهاز الذي يصيبه هذا المرض:
15ــ   14  الـفروانية  3فــ  55و   54ص 

  مرض البري بري. متلازمة كواشي أوركور ) عوز البروتين(.  (2)وجه المقارنة 

 أعراض المرض:

 التعب الشديد.  ـ 2وقف نمو الطفل الـمـصاب. ـ ت 1

حدوث تغيّرات جلديّة مثل فقدان الجلد  ـ 4ضمور العضلات.ـ  3

فقر  ـ 6تغيّر لون الشعـر أو تركيبه.ـ  5لونه الطبيعي و تورمه. 

ـ  9نقص مناعة الـجـسم.  ـ 8تلف الأمعاء الدقيقة. ـ  7الدم. 

 عدم مقاومـة الأمـراض. 

إضطرابات نفسيّة. ـ 2نقص في الوزن. ـ  1

 تلف في وظائف الأعصاب الحسيّة. ـ 3

تورمًا و  ـ  5ضعف و ألم في الأطراف. ـ  4

ـــ  7فشل القلب.  ـ  6إنتفاخًا في الأعضاء. 

 الوفاة.
[ 16ــ   15] منهج كامل  4ف  15ــ  14  الجهراء  3فــ  56و   55ص 

 الـتـشـحـم.  الـسـمنـة. وجه المقارنة  

 مناطق مختلفة من الجسم. انس للدهون فيتراكم غير متج  للدهون الزائد في كافة أنحاء الجسم.تراكم  التعريف: 

 متجانس. بشكل غير   بشكل متجانس.    شكل تراكم الدهـون:
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
ـا: ــ بــ الســؤال الـرابــع  ..

ً
ـا صحيح

ًّ
ا يلي تعليلًا علمي

ّ
 علل لكل مم

ن مركبات ذات مُـهمّـة للغاية  عبارة علأنها  15ــ  14  الـفروانية  3فــ  50ص  ت أهـمـيّـة كبيرة لجسم الإنسان:الليبيدات مـركبات ذا ـــ 1

 لتخزين الطاقة. / و لـتـكـويـن أغـشـيـة الخـلايـا و الـهـرمـونـات و الـزيـوت الـمـهمة للجلد و الشعـر.

ظام لأن الكالسيوم هو المكوّن الرئيسي للع  15ــ    14   4فــ 53ص الحرص على تناول أغذية غنيّة بعنصري الكالسيوم و الحديد. ـــ  2

 ي لنقل الأكسجين في الدم.و الأسنان، أمّا الحديد فعنصر ضرور

و سوء ـــ أ 2ـــ بسبب غياب عنصر اليود فـي الطعام.   1  14ــ   13   4فــ 54ص  إصابة الإنسان بمرض قصور الـغُـدّة الدرقية. ـــ  3

تـناول نباتات مزروعـة في تربة غنيّة   أو عـدمـــ  4تـناول مأكولات بـحـريّـة تحتوي عـلى اليود.  أو عـدمـــ  3التـغـذية. 

 .باليود

نتيجة غياب    15ــ   14  العاصمة 3فــ  54ص  الأطفال و الرضع هم أكثر الأشخاص عرضة للإصابة بمرض قصور الغـدة الدرقيّـة.ـــ  4

 عنصر اليود في الحليب. 

لتعويض النقص في معدن  [  2017ــ  2016]  55ص   دة الدرقية.ينصح بتناول المأكولات البحرية للمصابين بمرض قصور الغ ـــ 5

 اليود.

) الثيامين ( نتيجة سوء   1Bبسبب نقص فيتامين  15ــ  14  الجهراء  3ـ فـ 55ص إصابة الجهاز العصبي بمرض البري بري الجاف. ـــ  6

الأرز منزوع بيض الخالي من النخالة و ) الثيامين ( مثل الخبز الأ 1Bالتغذية و تناول أغذية لا تحتوي على كمية كافية 

 القشرة و أيضًا بسبب الـمخدرات و الكحول.

لأنّـهـا تُـسبّـب سوء التغذية و خللًا في إمتصاص   16ــ   15   4فــ  55صالمخدرات و الكحول للإصابة بمرض البرى بري.تؤدِّي  ـــ  7

 ( و تخزينه.  1Bفيتامين )

د مـا يــلـي:الـخامـــس ــ أ ــ الســــؤال
ِّ
 : أذكــر أو عــد

ضروري للعديد من التفاعلات ب ــ ينقل المواد الغذائية و الفضلات. أ ـــ   [18ــ  17]  53ص وظائف الماء في الجسم؟ ــــ  1

العرق. يساعـد على تبريد الجسم عند إفراز جــ ــ الكيميائية. 

 : التالية أجـب عـن الأسـئـلـة:ــ  بالـخامـــس ــ  الســــؤال

 ـــ هـضـم كيميائي. 2ـــ هضم ميكانيكي.   1  15ــ  14  الجهراء 3فــ  48ص أنـواع الـهـضـم:   ـــ 1

ـــ  2ـــ الدهون غير المُـشـبّـعـة )مثال الزبدة أو الشحم (.  1 15ــ  14  العاصمة  3فــ  50ص  أنواع الدهون مع ذكر مثال لكل نوع:   ـــ 2

 نباتيّة ] زيت الزيتون [ ( .مثال الزيوت ال المُـشـبّـعـة )الدهون 

  ثلاثة جـزيئات أحماض دهنيّة. جُـزيْئ واحـد جليسرول. 14ــ    13  الأحـمـدي  3فــ  50ص مـكـوّنـات جُـزيْـئ الـدهـن الـواحـد ؟ ـــ  3

تكون الانزيمات المستخدمة  ب ـــ النمو.ـــ  أ[  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  50ص   وضـح الدور الذي تؤديه البروتينات في جسمك: ــــ  4

 اصلاح الأنسجةالمتهالكة ) ترميمها (.جـ ـــ في عمليات الأيض المختلفة.  

أ ـــ فيتامينات  14ــ    13  الـفروانية  3فــ  52ص الفيتامينات جزيئات عضويّة يحتاجها الجسم بكميّات ضئيلة و هي على نوعين: ـــ  5

 يتامينات تذوب بالدهـون.  تذوب بالماء. ب ـــ ف

 14ــ    13  الأحـمـدي 3فــ  54ص ـــ إشـرح بإختصـار أثــر النقص الـحـاد في البروتين عـلى دم و كبد الإنسان: 6

  الإصـابـة بفقر الـدم. :ـــ الـدم 

تـليّـف الكبـد.: ـــ الـكـبـد 

 ـــ التشحم.  2ـــ السمنة.  1  15ــ  14  الجهراء 3فــ  55ص  ات العضويّة: عــدِّد الأمراض الناتجة عن الزيادة في الـمُـغـذيَّـ ـــ 7

ـــة الـتالـية ثـم أجب عـن الأسـئـلـة :ــ  أس ــ دـاسالـ الســــؤال
ّ
 إقـرأ الـعــبــارة الـعــلــمـي

الـطعام و  ستخلص الـمـواد الغذائيّة منته فـي الجهاز الـهـضـمـي ليام عند إبتلاع الطعام و حركــــ تبدأ عمليّـة الهضم للطع 1

  إمـتصـاص.جـ ـــ :   كـيـمـيـائـي. هـضـمب ـــ :    ميكانيكـي. هـضـمأ ـــ :  14ــ   13 الـفروانية  3فــ  48ص   تتم بثلاث أنشطـة هـي: 

 الأمـعـاء الغليظة.و تتحرّك الـمـواد غير الـمهضومة إلى  د ـــ 

 :ماذا تتوقع أن يحدث:ــ  بالـســادس ــ  الســــؤال

يقوم الجسم بهدم البروتينات الموجودة في   [17ــ  16] منـ كامل 2فـ  50ص للبروتينات عند الامتناع عن تناول الطعام لفترة طويلة؟ ــــ  1

 العضلات.
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 :الجهاز الهضمي للإنسان(:  2  ـــ 2) الدرس الـثانـي ..

ل ــ أ ــ  الســــؤال
ّ
 : تعددإختيار من م:الأو

 14ــ   13   4فــ 59ص  : يله إلـى سكر ثنائي هـوعن التحلل الماني للـنشا و تحو المسـئـولـــ الأنزيم  1

                     .الليبيـز                               .المالتيز              .التريبسين الأميليز . 

 15ــ   14  4فــ 59ص : عابنات اللمن مكوّ لا يُعتبر  التالية  الموادأحد ـــ  2

         .المادة المخاطيّةأملاح البيكربونات و الصوديوم    .        .إنزيم الببسين.إنزيم الليسوزام 

 14ــ   13  الأحـمـدي  3فــ  59ص : مكـوّنـات اللعـاب و يـعـمـل عـلـى قـتـل الـجـراثيـم الـمـوجـودة فـي الـطـعـام أحـدـــ   3

  و الـصـوديـومالبيكربـونـات  . .المادة المخاطية اللزجة         .أنزيم الأميليز    أنـزيـم الليسوزايم. 

 15ــ  14  الجهراء 3فــ   60ص  :الجدران و قابل للتمدد تحدث فيه عملية الهضم الآلـي و الكيميائي هــو سميككيس عضلي  ـــ 4

 الفم                       .          الأمعاء.                                      .البنكرياس المعدة. 

 15ــ  14  الجهراء 3 فــ 63ص :تالية يُـفرز من الغدد المعديّـةال الإنزيماتأحد  ـــ 5

                              .الليبيز التريبسين.                                 .الأميليز      الببسين. 

 16ــ    15  العاصمة  3فــ  61ص   :إلى أحماض أمينيّة  الببتيداتإنزيم يحوّل  ـــ 6

                            .السكريز الببتيديز.                                        .المالتيز  .الليبيز 

 15ــ   14  الـفروانية 3فــ  60ص  :م الـدهـون فـيكـل من السكريات و البروتينات و تهض هضميـستكمـل  ـــ 7

                           .الـصـائـم الـمـعـي اللفائفـي.                              .الـمعدة الأثـنـى عـشـر. 

 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور   61ص  : ـــ المادة التي تمتصها الأوعية اللبنية في الخملات المعوية 8

 الأحماض الأمينيّة    . السكريات                      . الأحماض الدهنية      . الفيتامينات . 

 14ــ    13  الـفروانية  3فــ  61ص  :الدموية اللبنيّـة  في الأمـعـاء الدقيقة الأوعيةتمتص  ـــ 9

 السكريات               .            الأحماض الأمينيّة.            الأحماض الدهنيّة  .   .الـمـاء 

 15ــ   14  العاصمة 3فــ  61ص  :يتم إمتصاصها  في الأمعاء الغليظة التاليةأحد المواد  ـــ 10

 الماء                               .  الأحماض الأمينيّة.                .الأحماض الدهنيّة  .السكريات 

ل ــ ب ــ الســــؤال
ّ
 :صـــح و خــطــــأ: الأو

14ــ    13   4فــ 60ص  يًـا يفرز من المـعـدة  في حالة نشطة.ئ إنزيم الببسينوجين الذي يهضم البروتينات كيميا ( X )ـــ  1

 [ 16ــ  15]   60صتعمل بيكربونات الصوديوم على تحويل الببسينوجين إلى إنزيم الببسين في المعدة.(   ـــ )  2

 [18ــ   17] 63ص  نزيمات العصارة الصفراويّة و يقوم بهضم البروتينات. يبيز هو أحــد إللا ( X) ـــ  3

 أذكر أسماء الأجزاء المشار إليها  :الســؤال الـــثــانـي ــ أ ــ
ّ
: أُدرس الرسومات التالية ثم

 

 

   ـــ الـشـكـل أمامك يُـوضـح البروزات التي تبطن الأمعاء الدقيقة حيث: 1

 15ــ  14العاصمة    3فــ  15ــ  14  الجهراء  3 فــ 61ص 
  .خـمـلة معويّـة( يُـمـثـل:  1ـــ رقم )  

 .خـليّـة مــاصـة: ( يُـمـثـل 2رقم ) ـــ 
 

 

 

   ـــ الشكـل يوضح الأعـضـاء الهضميّة الملحقة. 2

    15ــ  14الـفروانية    3فــ   15ــ    14الأحـمـدي   3فــ   16ــ   15  العاصمة  3فــ    15ــ    14   4فــ  63ص 

 [18ــ   17]مــ كامل 2فـ15ــ   14  الجهراء 3فــ 

  :أكمــل البيانات الناقصة عـلـى الرسـمـــ 

 . البنكرياس:  ـــ 2       . الكبد: ـــ  1

 .الأمعاء الدقيقةـــ الـتركيب ) ص ( يُـشـيـر إلـى : 

 المرارة (.ويّة ) أو ـلة الصفراالـحـويْـص( إلـى:  3ـــ يُـشـير الـرقـم ) 
 

 :الـمـصطـلح العلمي :الســؤال الـــثــانـي ــ ب ــ

 15ــ   14 الـفروانية  3فــ   60ص  ( كيس عضلي سميك الجدران و قابل للتمدد تحدث فيه عمليتي الهضم الآلي و الكيميائي. الـمـعـدة ) ـــ 1

]  منهج كامل  2دور  60ص  ى ببسين لهضم البروتينات.بتحويل الببسينوجين إل( حمض في المعدة يقوم  HCLالهيدروكلوريك  ) ـــ 2

 [  2016ــ   2015

 ص

3 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
  بالكبد و وظيفة تركيز العصارة الصفراء و تخزينها.   متصل( عضو كيسي الشكل    الـمـرارة  أوالـحـويْـصـلة الـصـفـراويّـة  )    ـــ  3 ..

 [  2017ــ  2016]  14ــ    13  الأحـمـدي 3فــ  62ص 
   16ــ   15] منهج كامل  4ف  60ص   الشكل في الأمعاء الدقيقة.( طيات مغطاة بملايين البروزات المجهرية إصبعيّة الخملات المعوية  ) ــــ 4

 15ــ  14  الجهراء  3فــ  62ص يُفرز من البنكرياس و يضبط تركيز سكر الجلوكوز في الدم.   هرمون( الأنسولين ) ـــ  5

ـا يــلـي: ـ أ ــالـــسـؤال الـثـالـث ـ
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

 عملية يتم بواسطتها تفتيت الطعام و تحويله إلى مواد غذائية يمكن الاستفادة منها.[  2016ــ  2015] منهج كامل   2دور   57ص الهضم ؟  ـــ 1

   البلع و تقع عند مدخل الـممر التنفسي.شريحة نسيجيّة تُغلق فتحة الحنجرة عـنـد  14ــ    13   4فــ 59ص   لسان المزمار ؟ ـــ  2

 .المريءموجة من الإنقباضات العضليّة المتعاقبة للعضلات الملساء في جدار 16ــ   15 العاصمة  3فــ  59ص  ـركـة الدوديّـة ؟ الـح ـــ 3

بيكربونات الصوديوم و  زيمات و هي سائل يتكون من مخلوط من الأن[   16ــ  15] منهج كامل  4ف     62ص   العصارة البنكرياسية ؟ــــ  4

   تفرز من البنكرياس.

 مـنمـا : الـــسـؤال الـثـالـث ــ ب ــ
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
  : أهـمـي

تعمل كصمام يفتح عندما ترتخي العضلة ليدخل الطعام   [ 2017ــ   2016]   2فترة   2دور   59ص  ؟ الـعـضلة الحلقية عند قاعدة المريءــــ  1

 .إلـى المعدة

ــ يخزن  3ــ يحول المواد الغذائية.  2ــ ينتج عصارة هاضمة.  1  [18ــ   17]مــ كامل  2دور   62ص الكبد للجهاز الهضمي للإنسان ؟  ــــ 2

ــ تكسير الأدوية و الكحول و المواد  6ــ يخزن الحديد و الفيتامينات.   5ــ يعمل على إزالة السموم.  4مواد غذائية.  

 السامة.

 المواد الغذائيّة. امتصاصتزيد من مساحة السطح الداخلي للأمعاء حيث تجري عمليّة 15ــ   14   4فــ 60ص ت المعويّة؟ ملاالخـــ  3

  تمتص الأحماض الدهنية.15ــ  14  الـفروانية 3فــ   61ص الأوعـيـة اللبنيّة فـي الخـمـلات المعديّة؟ ـــ  4

 إثنين قــارن بين : الســؤال الـرابـع ــ أ ــ
ّ
ا يـلـي حسب وجه المقارنة المطلوب بالجدولكـل

ّ
 :  مم

14ــ   13 الأحـمـدي   3فــ    60ص 

 إمـتـصـاص المواد الغذائيّة. هـضـم الـدهـون. وجه المقارنة 

 الصائم و الـمـعـي اللفائفـي. الإثـنـى عـشـر.  الجزء الـمسئول في الأمعاء الدقيقة: 
[ 18ــ  17] [ 2017ــ   2016]  منهج كامل 2دور 16ــ   15 العاصمة  3فــ  60ص 

 الأمعاء الدقيقة.  المعدة. (  3) وجه المقارنة

 كيلوس. كيموس. إسم الغذاء المهضوم فـي: 
15ــ   14 الأحـمـدي   3فــ    60و   95ص 

 إنـزيم الأمـيـلـيـز.  إنـزيم الببـسـيـن. وجه المقارنة

 الـفـم. الـمعدة. مـكـان الإفـراز: 
15ــ   14  4فــ 62ص 

  العصارة البنكرياسيّة.  .العصارة الصفراويّة نة وجه المقار

  إنزيمات هضميّة ــ بيكربونات الصوديوم.  الكوليسترول ــ أصباغ الصفراء ــ أملاح الصفراء. المواد المكوّنة: 
14ــ   13  الـفروانية 3فــ  62ص 

 البنكـريـاس. ـصـفـراويّـة.الحويصـلـة ال وجه المقارنة

 وظـيفـتـهـا: 
تركيز العصارة الصفراويّة المفرزة من الكبد 

 و تخزينها. 

إفراز العصارة البنكرياسيّة في الأمعاء الدقيقة أو إفرازها 

 الهرمونات.
15ــ   14  الـفروانية  3فــ  62ص 

  الأمعاء الدقيقة. السكريز في الـمـالـتـيـز في البنكرياس.  (3)وجه المقارنة 

 .إلى جلوكوز و فروكتوزيهضم السكروز)سكر القصب( يهضم المالتوز إلى جزيئي جلوكوز. دور الأنزيم في الهضم:

 من الحالات التالية: الســؤال الـرابـع ــ ب ــ
ّ
 : ماذا تتوقع أن يحدث في كل

عدم قتل الجراثيم الموجودة في الطعام.[16ــ   15]  59صعدم وجود إنزيم الليسوزايم في اللعاب؟  ـــ  1

 :أجـب عـن الأسـئـلـة التالية:  الســؤال الـخامـــس ــ أ ــ

حمض الـهيدروكلوريـك.  البروتينات الـمهضومـة جزيْئًا و الـسكريات. و  14ــ   13 الأحـمـدي   3فــ    60ص مـكوّنـات الكيمـوس ؟   ـــ 1

  الدهون غير الـمهـضـومـة.



 الثانيةللفترة الدراسية  ي  علم 11الصف   ــ ـ شــكريإعداد  حسب الدروس    مرتبةأسئلة إمتحانات  

 ..بالتوفيق و النجاح الباهــر ..  Whatsapp: 55506581 17 صفحــة

غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
الكوليسترول.جـ ـــ أمـلاح الصـفـراء.   ب ـــ أصباغ الـصـفـراء. أ ـــ 14ــ    13   4فــ  62ص  ؟ مكونات الـعُـصـارة الصـفـراء ـــ 2 ..

د مـا يــلـي : امـــس ــ ب ـــالســـؤال الـخ
ِّ
 :  عــد

تقطيع الطعام و مضغه.   ب ـــ الهضم الكيميائي: الميكانيكي:  أ ـــ الهضم        [18ــ    17] مــ كامل  2فـ   48ص    أنواع هضم الغذاء في الفم ؟ــــ     1

 اللعاب و الانزيمات التي به. بإختلاط الطعام مع 

ـا: الســؤال الـسـادس ــ أ ــ
ً
ـا صحيح

ًّ
ا يلي تعليلًا علمي

ّ
 : عـلل لـــكـــل مم

بسبب و جود لسان [  2017ــ   2016]  منهج كامل  2دور  ... ص ... إلى الجهاز التنفسي بل يتوجه إلى المريءـــ عند تناول الطعام لا يمر  1

 المزمار وهو شريحة نسيجيّة تُغلق فتحة الحنجرة عـنـد البلع و تقع عند مدخل الـممر التنفسي. 

بفعل الحركة الدوديّة  15ــ   14 الأحـمـدي  3فــ   59ص تندفع الـمواد الغذائيّة باتجاه واحـد من المريء نحو المعدة بالقناة الهضميّة. ـــ  2

قاعدة المريء تعمل كـصمّام يفتح عندمـا ترتخي هذه العضلة ليدخل   في جدار المريء ، و توجد عضلة حلقيّة الشكل عند

 الطعام إلى المريء. 

ر ثنائي يسمى  حتى يحفز التحلل بالماء للنشا وبحوله إلى سك [18ــ   17]  59ص وجود إنزيم الأميليز من ضمن مكونات اللعاب. ـــ  3

 سكر المالتوز. 

لتجعل القناة الهضميّة زلقة لتسهيل مرور الطعام 15ــ  14 العاصمة 3فــ  60ص  تنتج الغدد الموجودة في المعدة مادة مُـخاطـيّـة.ـــ   4

 . درجـات ( 0.5)  و حماية بطانة المعـدة من تأثير العصارات الهاضمة درجـات (  0.5) فيها 

ـــ لوجود مادة مخاطية   1[  2017ــ  2016]  2فترة  2دور  60ص  العصارة الهضميّـة في المعدة على الخلايا المبطنة للمعدة.لا تؤثـر  ـــ 5

ـــ وجود انزيم ببسينوجين بصورة غير نشطة و لا ينشط   2تغطي بطانة المعدة فيحميها من تأثير العصارات الهضميّـة. 

 خروجه من خلايا المعدة.الا بعد 

 .لتفادي الهضم الذاتي لخلايا المعدة بواسطة الببسين  [  18ــ    17]مــ كامل  2فـ  60ص    ــ تفرز غدد المعدة انزيم الببسين بشكله غير النشط. ـ 6

لتسهيل عملية مرور الـمواد 16ــ   15 العاصمة  3فــ  61ص المسافة قصيرة بين الوسط الـمعوي و الأوعيّة الدمويّة و اللبنيّة. ـــ  7

 غذائيّة لهذه الأوعية.ال

ـــة الـتالـية ثـم أجب عـن الأسـئـلـةإقـرأ الـ: الســــؤال الـسـادس ــ ب ــ
ّ
 :  عــبــارة الـعــلــمـي

  3فــ  59ص   و الـمـطـلـوب: .̏  يمو أنـزيـم الليسوزا زالأميلي يفرز اللعاب فـي الفم و الذي يحتوي عـلـى الـمـاء و أنـزيـم  ״ ـــ  1

 15ــ  14  فروانيةالـ
    يحفـز الـتـحـلّـل بالـمـاء للنشا و يحوّلـه إلـى سـكـر ثـنـائـي ) الـمـالـتـوز (.بـالـفـم ؟  الأميليز أ ـــ مـا دور أنـزيـم  

 يقتل الجراثيم الـمـوجـودة بالـطـعـام.ب ـــ مـا وظيفة أنـزيم اللـيـسـوزايـم باللـعـاب ؟ 

 ..................................... 2017ــ   2016] منهج كامل 2دور ص .....  ى انزيم الليسوزايم.(. مــا دور هذا الانزيم ؟ ـــ ) يحتوي اللعاب عل 2

 15ــ   14  4فــ 63ص  . ̏  تلعب الأنزيمات الهضمية دورا مهما في هضم الطعام الى مواد غذائية بسيطة التركيب ״ـــ   3

انزيم التريبسين يهضم البروتينات   الأنزيمات.وتينات في الأمعاء الدقيقة موضحا دور عملية هضم البرتتبع ـــ 

 والببتيدات الى أحماض أمنية وانزيم الببتيدات الى أحماض أمنية. 

   [ 2017ــ   2016]   60ص  ) الـمعـدة عبارة عن كيس عضلي سميك الجدران تحدث فيه عملية الهضم الآلي و الكيميائي.( ـــ 4
ـ أكمل المعادلتين التاليتين لتوضيح ــ

 الهضم الكيميائي في المعدة.
 

 

 

 

 :  أســئــلــة  رســم: ــ  أــ  السؤال الـــســابـــع

  15ــ   14 الجهراء  3فــ   60ــ  59ـــ   58ص   :هــو ـــ الـشـكـل يُـمـثـل الجهاز الهضمي للإنسان ، و الـمـطـلوب  1
 [  2017ــ   2016منهج كامل]  2ور د  [ 2017ــ   2016] 

  الـمعدة. ( ؟ 2ـــ )  المريـئ. ( ؟ 1ـــ )  :)درجـة (: تعرف إلـى مـا يُـشـير إليه السهم أوًّلا ــ 

 ـــ ينتج العصارة الصفراويّة و هي عصارة هاضمة.  1 :)درجـة ((  3: أُذكر وظيفة الجزء رقم )  ثـانـيًّـا ــ 

 زن الجلوكوز في صورة جليكوجين. ـــ يُخ 3بروتينات. ريات إلـى ـــ يـحول الدهون و السك 2

 .تذيب في الدهون والفيتامينات التيـــ يُخزن الحديد  4
 

  أوالحـركـة الدوديّـة.  ــــ مــا الذي يساعـد على حـركـة الطعام خلال الـمـريء بإتجاه المعدة ؟
 لساء الموجودة في جدار المريء.موجة من الإنقباضات العضليّة المتعاقبة للعضلات الم

  ــــ مــاذا يُـبـطن الـجـدار الداخلي للأمعـاء؟
 الخملات المعوية. أو طيّـات مغطاة ببروزات مجهريّـة إصبعيّـة الشكل.

 HClحمض الـهيدروكـلـوريـك 
 الـببـسينـوجتيـن الـببـسـيـن

 الــبـبـــــسـيـــن
 الـبـــــروتيـنـات ببتيدات

4 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 قـــلــوي.: 4ـــ مــا نوع الوسط في التركيب          حمضي.: 2ـــ مــا نوع الوسط في التركيب  ..

 

 

 

 يُـمـثـل قـطـاع  فـي الأمعاء الـدقـيـقـة:  الـمُـقـابـل ـــ الشكـل 2
 15ــ    14الأحـمـدي   3فــ   61ص   [18ــ  17] مــ كامل 2دور   14ــ   13  4فــ 61ص 

 [18ــ   17]

  الـخـمـلات.أُذكــر إسـم الـجُـزء ) ص ( ؟ أ ـــ 

تزيد مساحة السطح الداخلـي للأمـعــاء مــا أهـمـيّـة ) ص ( ؟  ب ـــ

 ث تـتـم عملـيّـة إمـتـصـاص المواد الغذائية. حي

ـــ مـا الـمـواد الغذائيّة الـمهـضومـة التي تمتصها الشعيرات  جـ 

تمتص السكـريـات و الأحماض الدمويّة من التركيب ) س ( ؟ 

 الأمـيـنـيّـة.

 ــ ماهي المواد الممتصة في كل من: د 
 متص السكريات و الأحماض الأمينيّة.ت الأوعية الدموية ) الشعيرات الدموية(: ـــ  1
  تمتص الأحماض الدهنية.الأوعية اللمفية ) الأوعية اللبنية(:  ـــ  2

 
 

   :ـل الأعضاء الهضميّة الـمُلحـقـةالـشـكـل الـذي أمـامـك يُـمـثـــ  3

 [16ــ   15]  15ــ   14العاصمة  3فــ   15ــ  14  الجهراء  3فــ  63ص 

 التالية من خلال الرسم: أجـب عن الأسئلةـــ 

 يُمثل الحويصلة الصفراويّة.  (  4)   التركيب رقم ـــ أ 

تركيز العصارة مـا الدور الذي تـؤديه الحويصلة الصفراويّة ؟  

 الصفراء المفرزة من الكبد و تخزينها.

 يُمثل البنكرياس.  (  3)  التركيب رقم ـــ  ب

نزيمات هضميّة و  إمـا هـي مكوّنات العصارة البنكرياسيّة ؟  

 بيكربونات الصوديوم. 

 العصارة الصفراء.( ؟  4مـا إسم العصارة التي يُفرزها التركيب )  ـــ جـ 

قـلـوي. ( ؟  2مـا نوع الـوسط فـي الـتركيب )  ـــ  د

 . مخلوط من الإنزيمات الهضمية و بيكربونات الصوديوم(؟  3مم تتكوّن العصارة الناتجة من التركيب ) هـ ــ 

 تركيز العصارة الصفراء من الكبد و تخزينها.؟ ( الأساسيّة  4مـا وظيفة  التركيب )  ـــ و 
 

 

 

 

ة الجهاز الهضمي(:  3  ـــ 2) الدرس الـثالـث
ّ
 :صحـــ

 

ل ــ أ ــ ــالس
ّ
 :إختيار من متعدد:ؤال الأو

 15ــ    14  الأحـمـدي 3فــ   67ص  :مـــ مادة يستخدمها الجسم للحصول عـلـى الطاقـة عندما يحرم من الطعا 1

                    .الجلوكوز المالتوز.                            الجليكوجين                   .  .السكروز 

 15ــ   14 الـفروانية   3فــ  67ص  التالي:ـــ إذا تطلبت الأنشطة اليومية للشخص طاقة أكـبتر يحدث  2

 ب الخلوي الكلِّـي. إرتفاع معدل الإستقلا                           معدل الإستقلاب الخلوي الكلِّـي.إنخفاض 

        .الإستقلاب الخلوي القاعـدي فـي وقت الراحة 

 معدل الإستقلاب الخلوي الكلِّي أصغر من الإستقلاب الخلوي القاعـدي. 
 [18ــ  17] 68ص  : لا يفرز أنزيم ـــ تحدث الإنقباضات الـمؤلمة في الجهاز الهضمي عندما 3

  لسكر السكروز الهاضماللاكتيز                  .                اللاكتيز الهاضم لسكر اللاكتوز . 

 السكريز الهاضم لسكر السكروز                    .             المالتيز الهاضم لسكر المالتوز . 

ل ــ ب ــ ـــالس
ّ
 :و خــطــــأ صـــح:ؤال الأو

  2016]  2فترة  2دور  67ص  يخزن الجسم السعر الحرارية الزائدة على شكل دهون أولًا ثم جليكوجين في الكبد و العضلات. ( X) ـــ  1

 [  2017ــ 
 [  2017ــ  2016]   68ص  يمكن ان تسبب الشهية المفرطة تسوس الأسنان بسبب حموضة المعدة. () ـــ  2

 :الـمـصطلح العلمي:ــانـيالســؤال الـــث

 ص

 س

4 

3 2 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
  3فــ  15ــ    14  4فــ 66ص  من الماء درجة مئويّة واحدة.  g  1كميّة الطاقة الحراريّة اللازمة لرفع درجة  (السعر الحراري )ـــ  1 ..

 [18ــ   17]مــ كامل 2دور   16ــ    15   4فــ   15ــ   14 الأحـمـدي 

15ــ   14 الجهراء 3فــ   65ص مقدار الطاقة التقريبيّة لغذاء مـا. ( جهاز يُستخدم لقياسالـمسـعـر ) ـــ 2

( المسارات الإستقلابية الـخلويّة التي تستخدم الطاقة لبناء يض البنائي الـمسارات الإستقلابية الخلويّة البانية. / ) أو ( الأ  )ـــ    3

15ــ   14  العاصمة  3فــ  66ص المركبات المعقدة من المركبات البسيطة.

ــ   2016] منهج كامل 2دور  [16ــ  15]  65ص. مجموعة العمليات الكيميائيّة التي تحدث داخل جسم الكائن الحي( الإستقلاب الخلوي ) ـــ  2

2017  ] 

ـا يــلـي:الـــسـؤال الـثـالـث ــ أ ــ 
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

مجموعة العمليات الكيميائيّة التي تحدث   [18ــ  17]مــ كامل 2دور [ 17ــ  16]ـ كاملمن 2فـ 15ــ   14  4فــ 65ص  الخلوي ) الأيض (؟  الإستقلاب ـــ  1

داخل جسم الكائن الحي.

مسارات الاستقلاب الخلوي التي تحرر الطاقة    [  2017ــ    2016]    66ص  الاستقلابية الخلوية الهادمة ) الأيض الهدمـي(؟  المسارات  ــــ    2

 يك المركبات الكيميائيّة المعقدة إلى مركبات أبسط.عن طريق تفك 

هي المسارات التي تستخدم الطاقة لبناء   [  2017ــ    2016]    2فترة    2دور    66ص  المسارات الاستقلابية الخلوية البانية ) الأيض البنائي(؟  ـــ    3

 المركبات المعقدة من المركبات البسيطة.

 مـنمـا أ:الـــسـؤال الـثـالـث ــ ب ــ 
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
 : هـمـي

تحرير الطاقة عن طريق تفكيك المركبات الكيميائيّـة   15ــ    14 الأحـمـدي 3فــ   66ص  المسارات الإستقلابيّة الخلويّة الهادمة ؟ـــ   1

  مركبات أبسط. الـمعقـدة إلـى

 :قــــارن :الـــسـؤال الــرابــع ــ أ ــ 

16ــ    15   4فــ 14ــ    13   4فــ  66ص 

 البروتينات .  الدهون. وجه المقارنة 

 ) أقــل (.  4  ) أكـثـر (. 9 مقدار الطاقة ) كيلو سعـر / جرام (:
15ــ  14  الجهراء  3فــ  68ص 

 الشهيّة المفرطـة.  فقد الشهيّة. وجه المقارنة

 يأكل كميّات هائلة من الطعام. يرفض تناول الطعام. الـمفـهـوم: 

   :مـاذا تتوقع أن يحدث:الـــسـؤال الــرابــع ــ ب ــ 

يحدث إمتصاص للماء و الفيتامينات الذائبة في الماء   15ــ    14   4فــ   61ص  ؟  دخول المواد غير المهضومة في الأمعاء الغليظة ـــ 1

 الماء إلى باقي أجزاء الجسم. و يُـعاد توزيع 

يحاول الجسم الـتـخلّص منه عـن طـريق  14ــ   13  4فــ  67ص لسلمونيلا إلى القناة الهضمية ؟ خول طعام فاسد يحتوي على ادـــ  2

 القيئ و الإسـهـال.

  :أجب عن الأسئلة التالية:الســـؤال الـخـامـس ــ أ ــ 

 ـــ البانية ) الأيض البنائي(. 2لهدمي(. ـــ الهادمة ) الأيض ا 1 15ــ  14  الجهراء  3 فــ 66ص  عــدِّد مسارات الإستقلاب الـخـلوي: ـــ  1

بعض مسارات   [18ــ   17]مــ كامل 2ف ـ  65ص . تتم عملية الإستقلاب الخلوي في إتجاهين متعاكسين. فســر العبارة السابقةــــ  2

ي(. الأستقلاب يخزن الطاقة ) البنائي( و البعض يطلق الطاقة ) الهدم

الإفراط  ـــ    2ـــ الإلتهاب الكبدي الوبائي ) أو عدوى فيروسيّة للكبد (.    1  15ــ    14  العاصمة  3فــ    67ص    د:أسباب الإصابـة بتليّف الكب  ـــ  3

 في تناول الـمشروبات الروحـيّـة.

 :للــع:الســـؤال الـخـامـس ــ ب ــ 

[   2016ــ  2015] منهج كامل  2دور  66ص . % من الطاقة من الدهون30دم حصول الإنسان على أكثر من ـــ ينصح أخصائيو التغذية بع 1

 . لأنها تحتوي كل وحدة من الدهون على أكثر من ضعف مقدار الطاقة الموجودة في الكربوهيدرات و البروتينات

الأغذية   لأن جراثيم السلمونيلا تنمو في15ــ  14 الـفروانية 3فــ  67ص  ـــ  تسبّب الأغـذية الفاسدة عند تناولها التقيؤ و الإسـهـال. 2

 الفاسدة و تنتج سموم تُـثير القناة الـهـضميّة فيحاول الـجـسـم التخلص منـهـا.

لأن الغـدد المعوية لديهم  [  16ــ  15]منهج كامل  4ف   68ص . الحليبـــ حدوث انقباضات مؤلمة لبعض الأشخاص عند تناولهم لمنتجات  3

 .كر الحليب(لا تفرز أنزيم اللاكتيز الهاضم لسكر اللاكتوز) س
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
:الجهاز الإخراجي للإنسان(:  4  ـــ 2) الدرس الـرابــع ..

ل ــ أ ــ ــــالس
ّ
 : إختيار من متعدد:ؤال الأو

 [  2016ــ   2015]  منهج كامل  2دور   74ص : ـــ عند حدوث التعرق الكثيف و شرب كميات قليلة من الماء يحدث التالي 1

  لا يفرز هرمونADH في مجرى الدم      .           يقل الضغط الأسموزي ) التناضحي( في الدم . 

  الضغط الأسموزي ) التناضحي( في الدميزيد       . تقل نفاذية جدران الأنابيب الجامعة للماء. 
 [18ــ   17]مــ كامل 2دور   72ص  : ـــ تجمع الشعيرات الدموية داخل محفظة بومان يـعرف بــ 2

 الحوض                 .  اهرامات ملبيجي     .    النفرونة                 . الكبيبة. 

 [  2016ــ   2015]  منهج كامل  4ف    73ص : ـــ المادة التي لا تعتبر من المواد المفرزة في النفرون  3

 المواد السامة           . البنسيلين                 .               .الفيتامينات الأملاح . 

ل ــ ب ــ ـــالس
ّ
 : صـــح و خــطــــأ:ؤال الأو

   16ــ   15   4فــ  70ص  يتخصص الجهاز الإخراجي في إزالة معظم الفضلات النيتروجينيّة. (  ) ـــ  1

 [  2017ــ   2016]   71ص  ( في الدم. PHتقوم الكليتان بضبط درجة تركيز أيون الهيدروجين )   (  ) ـــ  2

 15ــ    14   4فــ   75ص  جهاز الديلسة لتفتيت الحصوات داخل الكليتين.يستخدم (   Xـــ )   3

 أذكر أسماء الأجزاء المشار إليها: ــ أ ـ ـ الثـانـي  الســـؤال 
ّ
 :أُدرس الرسومات التالية ثم

 

 

 

 

  ـــ الـشـكـل يُـمثـل الجهاز الإخـراجـي في الإنسان، و المطلوب. 1
 16  ــ  15   4فــ   [18ــ  17]  71ص 

 ــ أكتب البيانات التي تشير إليها الأرقام التالية:
  الكلية. يُـشـيـر إلـى:(  1السهم رقم ) ـــ  أ

  الـحـالـب. ( يُـشـيـر إلـى: 2السهم رقم ) ـــ  ب

  .المثانة البولية: ( يُـشـيـر إلـى 3السهم ) جـ ـــ 

 

 

 

 

 

 

   ليـة:الرسم المقابـل يُـوضِّـح منـاطق الك :ـــ 2

 [  2016ــ  2015منهج كامل ]   2دور   16ــ   15منهج كامل   4ف   14ــ    13   4فــ   72ص 
  .الـقـشـرة: ـــ 1

  .الـحـالـب :ـــ 2
 

 الــنخاع.الســهــم ) أ ( يُـشيــر إلـى: ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور    [17ــ   16]منـ كامل 2فـ 72ص ـــ  3

   .الوحدة الكلوية أوالنفرونة المقابل يمثل تركيب: الشكل ـــ 

 الكبيبة.  أومحفظة بومان ( يمثل:  1ـــ الجزء ) 

 الأرقام التالية:ــ أكتب البيانات التي تشير إليها ــ

 أبوب بـولـي.ـــ  2      كبيبة.ـــ  1

 . جـامـعأنبوب ـــ  3

 :المصطلح العلمي :ــ  بــ  ؤال الثـانـيــالس

   15ــ   14   4فــ  71ص  ( كيس عضلي وظيفته تخزين البول إلى حين طرده من الجسم.المثانة البوليّة )ـــ   1

   14ــ   13   4فــ  72ص وحدات العمل الوظيفية في الكلية. ( النفرونات ) ـــ  2

 [  2017ــ   2016]   72ص  ( الطرف الفنجاني الشكل للأنبوب البولي.محفظة بومان  ) ــــ 3

ـا يــلـي:ل الـثـالـث ــ أ ــ السـؤا
ّ
 مـم

ّ
 :ما الـمـقـصود بكـل

 كيس عضلي يخزن البول إلى حين طرده من الجسم.[  2016ــ  2015] منهج كامل   2دور  71ص   المثانة البولية ؟ ــــ  1

 يل الفضلات من الدم.هي الوحدات أو المرشحات الكلوية التي تز [  2016ــ   2015]  منهج كامل  2دور  72ص النفرونات؟  ـــ 2

1 

2 

3 

1 

2 

3 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
الطرف الفنجاني الشكل من الأنبوب البولي في النفرون و هو يحيط بتجمع من  [  16ــ  15]منهج كامل  4ف  72ص محفظة بومان ؟  ــــ 3 ..

 الشعيرات الدموية. 

في للغدة النخامية يقوم  هرمون يفرزه الفص الخل[  16ــ  15] منهج كامل  4ف   74ص (؟  ADHالهرمون المضاد لإدرار البول )  ــــ 4

 بالتحكم بنفاذية جدران الأنابيب الجامعة للماء.

 مـن:الـثـالـث ــ ب ــ  الســؤال
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
 : مـا أهـمـي

نابيب الجامعة  التحكم بنفاذية جدران الأ  [17ــ   16]منـ كامل 2فـ [ 2017ــ   2016]   74ص ؟ ( ADHـمـضادة لإدرار البول )  الـهـرمـون الــــ  1

 نابيب الجامعة.التحكم بعملية إمتصاص الماء بواسطة الأ أوللماء. 

أحد الـحـلـول المتبعة لعلاج الفشل الكلوي . / تخليص المصابين بالفشل  16ــ   15  4فــ  41ص   + 14ــ    13   4فــ   75ص  ؟ الديلسةـــ  2

  الـدم.الكلوي مـن الفضلات أو السموم التي  فـي 

 :قـــــارن:ـسـؤال الـرابـع ــ أ ــ الــ
 [ 16ــ  15]   73ص

   .الإفـراز  إعادة الإمتصاص: ( 3) وجه المقارنة

  الفضلات و البول.  :المواد الناتجة عنه
ـــ بعض  4ـــ فيتامينات.  3ـــ مواد سامة .  2ـــ فضلات ) اليوريا(.  1

 المستحضرات الطبيّة ) البنسلين(.

 :ماذا تتوقع أن يحدث:ابـع ــ ب ــ الـــسـؤال الـر

يعاد الماء و المواد المفيدة الموجودة في الرشيح إلى الدم  [ 2017ــ   2016]   73ص للرشيح عند مروره في الأنابيب الكلويّـة ؟  ــــ 1

 لإفراز.بعض الفضلات من الدم إلى الأنابيب الكلوية. أو إعادة الإمتصاص و ا داخل الشعيرات الدموية. أو تتحرك
 : عــــلــل:ــ أ ــ  الـخــامــسالـــسـؤال 

لوجود حلقات من العضلات حول موضع  [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  71ص . ـــ بالإمكان الاحتفاظ بالبول داخل المثانة لحين طرده 1

 اتصال المثانة بمجرى البول تحفظ البول داخل المثانة. 

يعاد الماء و  [ 2017ــ  2016]  منهج كامل 2دور  ص .....  لإنسان أقل كثيرًا من حجم الرشيح في الكلية ؟حجم البول الخارج من جسم ا ـــ 2

المفيدة الموجودة في الرشيح إلى الدم داخل الشعيرات الدموية. أو تتحرك بعض الفضلات من الدم إلى المواد 

 الأنابيب الكلوية. أو إعادة الإمتصاص و الإفراز. 

  :أجب عن الأسئلة التالية: ــ بــ  ــسالـخامالسؤال 

 ـــ 3 إعادة الإمتصاص. ـــ 2الترشيح.  ـــ 1 16ــ   15  4فــ  73ص   الداخلي: الاتزانالعمليات التي تقوم بها الكليتان لضبط  ـــ 1

  الإفراز.

 (. ADHالهرمون المضاد لإدرار البول)  [18ــ   17]74ص  الاذي يُـفـرز عند إنخفاض نسبة الماء في الجسم ؟مــاهو الهرمون ــ ـ 2

   [18ــ   17]مــ كامل 2دور    73ص ؟  ما العمليات التي من خلالها تكون الكليتان البول و تضبطان الاتزان الداخلي في الجسمــــ  3

 الإفـراز.الترشيح. ـــ إعادة الإمتصاص. ـــ 

د مـا يــلـي:ــ أ ــ  الـسـادسالسؤال 
ِّ
 : أذكــر أو عــد

 الإفراز.ـــ  3 إعادة الإمتصاص.ـــ  2الترشيح. ـــ  1[   2017ــ  2016] منهج كامل 2دور ص ..... عـــدد مراحـل تكوين البول:  ــــ 1
ـــة الـتالـية ثـم أجب عـن الأسـئـلـة : ــ ب  ــ سادسالسؤال الـ 

ّ
 :اقـرأ الـعــبــارة الـعــلــمـي

منـ    2فـ  73ص   تزان الداخلي في الجسم من خلال ثلاث عمليات مختلفة...( أذكـر هذه العمليات دون شرح ) تضبط الكليتان الإـــ:  1

 ــ الإفـــراز.  3ـــ إعادة الإمتصاص.  2ـــ الترشيح.  1  [17ــ   16]كامل
   [18ــ   17]  71ـــ   70ص  الأجـهـزة الـمتخصصة في جسم الإنسان.() االجهاز الإخـراجي في الإنسان هـو أحـد ـــ:  2

الفضلات النيتروجينيّـة ) الفضلات التي تحتوي على ـــ مــاهـي الفضلات التي يخلص الجهاز الإخــراجـي الجسم منها ؟ 
 اليوريا.أو النيتروجين(. 

أو ن. المحافظة على ثبات البيئة الداخلية في الإنسا ـــ مــاهـي الـدور الآخــر للجهاز الإخـراجـي في جسم الإنسان؟ 
 الحفاظ على الإتزان الداخلي لسوائل الجسم.

   14ــ   13  4فــ  75ص  .̏ حقق تقدم التقنيات الطبيّة مساعدة كبيرة للأشخاص الذين يعانون تكون حصى الكلية "ـــ:  3

ت فوق  الموجا استخداممـن خـلال  التقنيات الطبية في حل المشكلة بدون اللجوء إلى الجراحة.وضح كيف ساهمت ـــ 

  الصوتيّة لتفتيت الحصـى داخل الكلية.

:أســئــلــة +رســم :ــ أ ــ  بــعالسؤال الــســا
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
  [ 2017ــ  2016]   2فترة  2دور  71ص الـشـكـل الذي أمامك يوضح تركيب الجهاز الإخـراجـي.  :ـــ  1 ..

و وظيفتها  ( 1)  لتركيب رقمراجـي متمثلـة في اــــ الأعـضاء الأساسيّـة للجهاز الإخـ

 رشيح الفضلات من الدم.الأساسية هي  
 

  (.النفرونة) المقابل يوضح الوحدة الكلويّة  الشكل: ـــ  2

 [18ــ  17مــ كامل]  2فـ  15ــ   14  4فــ 73ص 
 ) ½  درجة (  .الامتصاصإعادة يصبح البول أكثر تركيزًا بعد عمليّة ـــ  أ

تتحرك بعض الفضلات من الدم إلى الأنابيب الكلويّة  حدث في عمليّة الإفراز؟ ماذا ي ـــ ب

 . السامة و الفيتامينات و البنسلينو تشمل المواد المفرزة فضلات اليوريا و المواد 

 درجة (  ) ½الحالب الجامع.أي جزء من أجزاء النفرونة يفرغ البول في الحالب؟  ـــ جـ

اد لإدرار البول على التركيب المشار له بالسهم؟  مــا تأثير الهرمون المضـــ  د

يتحكم  يتحكم بنفاذية الجدار للأنبوب الجامع فيجعله اما نافذ أو غير نافذ مما 

 بعملية إعادة الإمتصاص. 
 

 

 

 

 

  :الجهازان التنفسي و الدوري :الفصل الثالث

ل
ّ
س الخلوي(:  1  ـــ  3)  الدرس الأو

ّ
 :الـــــــــــتنف

ل ــ الســـؤال
ّ
 :إختيار من متعدد:أ ــ  الأو

]  منهج كامل  2دور  82ص  ـــ من المنتجات الوسطية الناتجة خلال مرحلة التحلل الجلوكوزي و تحول الجلوكوز إلى حمض بيروفيك 1

 .    G3P            . ADP        .           2CO                     .        NAD[ 2016ــ   2015

  14ــ    13   4فــ 82ص   :هـي ،  ATP  ،NADH  ،2FADH  ،CO2، تكوين خلالها يتم الخلوي التنفس مـراحل أحـد ـــ  2

        .التحلّـل ألجلوكوزي دورة كـريبس  .               .سلسلة نقل الإلـكترون .التنفس الكحولي 
 [18ــ  17]مــ كامل 2دور   83ص  : ـــ ينتج من دورة كريبس لكل جزيء واحد من حمض البيروفيك  3

  2CO    وATP  2وFADH   وNADH.           2CO  3  وATP   2وFADH   وNADH 4 . 

  2CO    وATP  2وFADH   وNADH 3.         2CO  2   وATP   2وFADH  2  وNADH  3 . 

   15ــ   14  4ـ فـ83ص   :كريبس للجزيء الواحد من الجلوكوز يساوي دورةالناتجة من  FADH2 عدد جزيئات ـــ 4

 1                       .      2                 .       4                         .          6. 

 [  2017ــ  2016]  2فترة  2دور   84ص  : في ATPإلـى  2FADHو   NADHـــ تنتقل الطاقة من  5

 الغشاء الخارجي للميتوكندريا   . وكندرياالغشاء الداخلي للميت   . .الحشوة      الحيز بين الغشائين. 

  14ــ    13   4فــ 85ص : الـخـلـوي التنفس عن الناتجة الفضلات من تُـعـتـبـر لا التالية المواد أحـد ـــ  6

  2CO        .              الـمـــاء            .                            .الـحـرارة    فيكحمض البيرو . 

  16ــ   15  4فــ  85ص  واحدة مما يلي تمثل النواتج الصحيحة للتخمر اللبني: ـــ 7

 22 CO   2ــــ NAD  كحول إيثيلي 2ـــــ          . 2 ADP  حمض اللاكتيك 2ـــــ   . 

 2 NAD  حمض اللاكتيك 2ـــــ        .                2 NAD  كحول إيثيلي 2ـــــ        .   

ل ــ ب ــ  الســـؤال
ّ
 : خــطــــأ و صـــح:الأو

 [  2016ــ   2015]  منهج كامل  2دور    82ص  .ATP 2لطاقة الناتجة من التحلل الجلوكوزي تقدر كمية ا (√  ) ـــ  1

   4فــ  83ص  ينتج غاز ثاني أكسيد الكربون من تحوّل حمض الستريك إلى مركّب خماسي الكربون في دورة كريبس. ( √ ) ـــ  2

  15ــ    14
 16ــ   15   4فــ  81ص   .ATPجزيء   38إلى  36تجة عن التنفس الهوائي من كل جزيء جلوكوز مقدارها الطاقة النا (√  ) ـــ  3

 [  2016ــ   2015]  منهج كامل  4ف  85ص تعمل كل من عمليتي التخمر الكحولي و التخمر اللبني بالتحلل الجلوكوزي (√  ) ـــ  4

 [  2017ــ  2016]   2فترة  2دور  85ص   من كل جزيء من الجلوكوز في التخمر الكحولي. ATPن  يتكون جزيئا (√   )ـــ  5

  التالية الرسومات أُدرس:ــ  أالـــثــانـي ــ  الســـؤال
ّ
 : إليها المشار  الأجزاء  أسماء  أذكر ثم

 ـــ ثالثًـا ــــ الـشـكـل يُـوضـح تركيب الميتوكندريا. 1

 ــ حـدد أسماء الأجزاء المشار اليها:  [17ــ   16]منـ كامل 2ف ـ  83ص 

 الحشوة. أوالستروما ـــ الجزء ) ب (:  ب  الأعراف.ـــ الجزء ) أ (:  أ
 

 أ
 ب
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
..  

 

 ـــ الـشـكـل يُـمثـل مرحلة من مراحل التنفس الهوائي.  2
 [ 18ــ   17]  [ 2017ــ   2016]   82ص 

 ا الأرقام التالية:ــ أكتب البيانات التي تشير إليه
 (.  P3Gجليسير الدهيد ثلاثي الكربون أحادي الفوسفات ) ـــ  1
  .ATP 4ـــ  2

 

 . جـزيْـئان من حمض البيروفيـك ( يُـشـيـر إلـى: 2السهم رقم ) ـــ  3
 

 

 

 

 

 

   : الشكـل يوضح تحوّل حمض البيروفيك الناتج من التحلّل الجلوكوزي.ـــ 3

  15ــ    14   4فــ  83ص 

 . NADH: ـــ  1

 . Aأستيل كوإنزيم : ـــ 2
  

 

  :المصطلح العلمي :ــ  بــ  الســؤال الثـانـي

 [  16ــ  15] منهج كامل  4ف     79ص  الكائنات الحيّة.( الجزيء الرئيسي في تخزين الطاقة التي تستخدمها ATP ) ــــ 1

 14ــ   13   4فــ  86ص  جرام من الماء درجة مـئـويّة واحدة. 1حرارة  كميّة الطاقة الحراريّة اللازمة لرفع( السعـر الحـراري ) ـــ  2

لتكوين   A( مجموعة من التفاعلات التي تحدث في الميتوكندريا و يتم خلالها تحلل أستيل كوإنزيم  دورة كريبس ) ــــ 4

2CO   2وFADH   وNADH   وATP.  [ 18ــ  17]  82ص 

[  2016ــ   2015]  منهج كامل  2دور  85ص  درات بدون الأكسجين.وم بتحلل الكربوهي( كائنات وحيدة الخلية تقالخميرة ) ـــ  5

ـا يــلـي:الســؤال الـثـــالـث ــ أ ــ 
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

وز إلى عملية تحدث في سيتوبلازم الخلية و يتم خلاله تحوّل الجلوك [ 2017ــ  2016]   2فترة  2دور  72ص التحلل الجلوكوزي؟ ــــ  1

 حمض البيروفيك مصحوبًا بإنطلاق الطاقة.

 غرام من الماء درجة مئويّة واحـدة.  1كمية الطاقة الحرارية اللازمة لرفع درجة حرارة  [18ــ   17] 87ص  السعــر الحرارية ؟  ــــ 2

 مـن:الســؤال الـثـالـث ــ ب ــ 
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
 : مـا أهـمـي

يتحول حمض [  2016ــ  2015] منهج كامل   2دور   83ص في دورة كريبس ؟  2COك لذرة كربون في صورة  فقد حمض البيروفي ـــ 1

 .Aالبيروفيك إلى أستيل كوانزيم 

يكون بعد ذلك المستقبل النهائي للألكترونات و الذي [  2016ــ   2015]  منهج كامل   2دور    84ص الأكسجين في سلسلة نقل الإلكترون؟  ـــ 2

 ء.جزيء الما

 يضاف إلى الجازولين لإنتاج الجازول. [  16ــ   15]منهج كامل  4ف   86ص الكحول الايثيلي كوقود؟  ــــ 3

يحصل الانسان على  أو. ATPتنتج جزيئات [   16ــ  15] منهج كامل  4ف     87ص  تحلل الجليكوجين المخزن في جسم الإنسان؟  ــــ 4

 الطاقة.

 : نقــــار :السؤال الـرابـع ــ أ ــ 
 [  2017ــ   2016]   83ص 

 سلسلة نقل الالكترونات:  دورة كريبس:  (   2) وجه المقارنة 
 صفر.  .4   جلوكوز: عدد جزيئات ثاني أكسيد الكربون الناتجة لكل جزيء 

 15ــ    14   4فــ  86و   85ص 
  الإنسان.  الخمــيـرة. وجه المقارنة 

 . NADحمض اللاكتيك +   . 2CO   +NADكحول إيثيلي +  نواتج التنفس اللاهوائي: 
 [ 17ــ  16] منـ كامل  2فـ  86

 التخمر اللبني:  التخمر الكحولي:  (   2) وجه المقارنة 

 الخلايا الحيوانية ) العضلات(. فطر الخميرة.   بها:الكائنات الحية التي يحدث 

 :ماذا تتوقع أن يحدث:الـــسـؤال الـرابـع ــ ب ــ 

ن حمض  يتكو 16ــ    15   4فــ  83ص في دورة كريبس؟  Aباعي ذرات الكربون مع مركب الأستيل كونزايم  المركب ر إتحادعند ـــ   1

 يتكوّن مركب سداسي ذرات الكربون. أو   .حمض الليمونأو الستريك  

: عــــلــل:الـــسـؤال الـخــامــس ــ أ ــ 

3 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
لأن جزء من الطاقة الناتجة منه تفقد في صورة طاقة ــ  1  [18ــ   17] مــ كامل  2فـ 84ص يعتبر التنفس الهوائي كفئ نسبيًّـا. ـــ  1 ..

 قل من نصف الطاقة الكيميائيّة الموجودة في جزيء الجلوكوز.ـــ ينتج أ 2حرارية. 
 : أجب عن الأسئلة التالية: ــ الســؤال الـخــامــس ــ ب

تحرير الألكترونات من الجزيئات أ ـــ  [  2017ــ  2016]  2فترة   2  دور 84ص   أذكــر مـراحـل سلسلة نقل الالكترون بصورة موجزة:ــــ  1

 . ATPتتكون جزيئات د ـــ يتكون الـمـاء. جـ ـــ تنحدر الالكترونات عبر سلسلة نقل الالكترون. ب ـــ الحاملة. 

د  . NADجـ ـــ . 2COب ـــ إيثيلي.    كحولأ ـــ  [ 2017ــ  2016]  86ص   :عـدد نـواتـج التنفـس اللاهـوائـي في فطـر الخميرة ــــ  2

 طــاقـة.ـــ 

 .ATPجـ ـــ . NADب ــ حمض اللاكتيك. أ ــ  [ 2017ــ  2016]  2فترة  2دور   86ص  أذكــر نواتج التنفس اللاهوائي للإنسان:  ــــ 3

: شــرح نبـدو ذكــر:الســـــؤال الـســادس ــ أ ــ 

ب ــ . CO 22أ ـــ   [18ــ  17]  53ص فس اللاهوائي في الخميرة بعد إنتاج حمض البيروفيك؟ أذكــر نواتج التنفس التنــــ  1

 . NADجــ ــ جزيئان من الكحول الايثيلي. 

صنـاعـة الـخـمـور.   ب ـــ. صناعة الخبزأ ـــ   14ــ    13   4فــ  85ص  بعض الصناعات التي تعتمد على عملية التخمر الكحولي:ـــ  2

 نتـاج الكحول الإيثيلـي.إجـ ـــ 

ـــة:ــ  بــ  ســـادسؤال الـــالس
ّ
 : عــبــارة عــلــمـي

 15ــ   14  4فــ  79ص  . ̏   ATPتخزن الطاقة اللازمة لأنشطة الحياة في الروابط الكيمائية لمركب   "ـــ  1

   .ATP أذكر نوعين من أنواع الأنشطة الحيوية التي يستخدم فيها مركب ـــ 

 توفير الطاقة للوظائف الميكانيكية للخلايا.  أ ـــ

 النقل النشط للأيونات والجزيئات عبر الأغشية الخلوية )أو: تصنيع الجزيئات الكبيرة(. ب ـــ 

يمكن أن تستخدمها الخليّة لكي تؤدِّي إحـدى  ATPـــ ) الطـاقـة الكيميائيّـة المنطلقة من كـسـر رابـطـة الفوسفات في  2

  [ 2017ــ   2016]   80ــ  79ص   أنشطتهـا.(

 2ـــ توفير اطاقة للوظائف الميكانيكية للخلايا.  1 ـــ أذكــر نوعين من الأنـواع الـرئيسية من الأنشطة الحيويّـة للخليّـة.

 ـــ تصنيع الجزيئات الكبيرة. 3ـــ النقل النشط للأيُّـونات و الجزيئات عبر الأغشية الخلوية.  

  14ــ   13  4فــ  81ص  . ̏   الهوائي خلال ثلاثة مراحل يتم التنفس "ـــ  3

  الناتجة فــي : ATPأين تحدث كل من مرحـلـتـيْ  و عــدد ـــ 

 دورة كريبس.   التحلل الجلوكوزي. مرحلة التنفسي الهوائي.

 في الميتوكندريا.  في السيتوبلازم.  أين تحدث : 1

 . ATP 2 . ATP 2 الناتج:  ATPعــدد  2

   [ 2017ــ  2016] منهج كامل 2دور   ص ..  ) تعتبر سلسلة نقل الالكترونات هي الأكثر أهميّة في عملية التنفس.( ما هــو السبب في ذلك ؟ـــ  4
 :أســئــلــة رســم :ؤال الـسـابــــع ــ أ ــ ـــالس 

   [18ــ  17] مــ كامل 2دور   81  84ص  الـشـكـل الذي أمامك يُـمثـل الميتوكندريا. :ـــ 1
دورة   أذكــر أحــد مراحـل التنفس الخلوي التي تحدث في الميتوكندريا ؟ـــ 

 كريبس و سلسلة نقل الالكترونات. 
 
 

 14ــ    13  4فــ  79ص : ATPالـمُـقـابـل يُـمـثـل جُـزيْـئ  الشكـل :ـــ 2

  (. 2( و )  1حـدِّد مـاذا يُـمـثـل كـل مـن ) 

 .سـكـر رايـبـوزـ ــ 2    .أدنـيـن ـــ 1
 

 

 

 

 

الذي يعتبر الجزء الرئيسي في تخزين الطاقة في   ATPالـشـكـل الـمـقابل يُـمثـل دورة   :ـــ  3
  [18ــ   17]مــ كامل  2فـ  79ص  الكائنات الحيّة.

 مجموعات فوسفات.  3سكر رايبوز ـــ أدنين ـــ  ؟ ATPمـمـا يتكون جزيء  ـــ 
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   16ــ    15   4فــ   82ص   ـمثـل جدول  نواتج التحلل الجلوكوزي.الرسم الـمُـقـابـل يُ ـــ  4 ..

   3؟  ( 1كم عدد ذرات الكربون في الحمض ) ـــ 

 .Cــــ   Cـــ   Cأو 

مـا النسبة المئويّـة للطاقة الكيميائيّة  ــــ 

 .%  2؟  (  2الـمُـتحـرِّرة في ) 
 

 

 

 

 

   الشكل المقابل يوضح سلسلة نقل الإلكترونات. ـــ 5

 [18ــ   17   15ــ   14   4فــ  84و   83 ص
الناتجة في   ATPما هو مصدر الطاقة المختزنة في جزيئات ـــ  أ

  .2FADHو   NADHالطاقة المختزنة في مركبي هذه المرحلة؟ 

  في الغشاء الداخلي.في أي جزء من أجزاء الميتوكندريا تحدث؟  ـــ  ب

لمستقبل النهائي  ا المرحلة؟ هذه  ما هو دور الأكسجين فيـــ  ـج

 للإلكترونات و يتحد مع أيُّونات الهيدروجين لتكوين الماء.
 

 .2FADHو  NADHهذه السلسلة لتحرير الألكترونات و تكوين الطاقة ؟  في ــ ماهي الجزيئات التي تشترك  د
 . ATP 34أو  32الناتجة من هذه السلسلة ؟  ATPــ ماهي عـدد جزيئات الـ  هـ

 
 

 

سي للإنسان(:  2  ـــ 3 )الدرس الـثانـي
ّ
 :الجهاز التنف

ل ــ أ ــ ـــالس
ّ
: متعدد من إختيار:ؤال الأو

  14ــ   13   4فــ  91ص  :بــــ يتأثر التنفس عـنـد الناس ) معدّل التنفس الخلـوي فـي الدقيقة الواحدة (  1
رين الرياضيّة.          ـماالت                   .عـمـر الإنسانهاد.                       الإج جميع مـا سبق . 

 16ــ   15   4فــ  91ص   :طبق على الأنابيب التنفسيّةالعبارة الصحيحة و التي تنـــ  2

  محاطة بتراكيب غضروفيّة على شكل حرفC   .من الجهة الخلفية 

  محاطة بتراكيب غضروفيّة على شكل حرفC  من الجهة الأمامية . 

 غضروفيّة على شكل حرف  محاطة بتراكيبC  الخلفية و الأماميّة.  تينمن الجه 

  .غير محاطة بتراكيب غضروفيّة خاصة في القصبة الهوائيّة 

 14ــ    13   4فــ    92ص : ـــ عـند حدوث الشهـيـق يحدث 3

إنقباض الحجاب الحاجز و يتحرك الى الأسفل         .           الى الأعلى.إنقباض الحجاب الحاجز و يتحرك  

              .إنبساط الحجاب الحاجز و يتحرك للجانبين          .إنبساط العضلات بين الاضلاع 

 [ 17ــ  16] منـ كامل 2فـ+15ــ    14   4فــ   93ص    :حجم الهواء الذي يدخل الرئتين و يخرج منها خلال عملية شهيق و زفير عادي يسمّىـــ   4

 الحجم الجاري   .           الحجم الإحتياطي الشهيقي     .       .السعة الرئويّة الكليّة.الحجم المتبقي 

   14ــ   13  4فــ  95ص   : ـــ يحدث مُـعـظـم تبادل الغازات  و الـمُـغـذِيـات  و الفضلات في الشـعـيْـرات الدمـوية بـآلية 5

                   .الأسموزية ـقـل النشط.       الن               الإنتـشـار        .              .التشـرب 

ل ــ ب ــ ـــالس
ّ
 :خــطــــأ و صـــح:ؤال الأو

 [18ــ   17] 89ص  ـا إلا الـجـزء الآلي في عملية التنفس.عمليتا الشهيق و الزفير ما همـ ( ) ـــ  1

 [  2016ــ   2015] منهج كامل   4ف   91ص   ( من الجهة الخلفية. Cل حرف)  تحاط القصبة الهوائية بتراكيب غضروفية على شك  ( X )ـــ  2

 [ 2016ــ  2015] منهج كامل   2دور  94ص   .3HCOفي الدم مكونًـا حمض الكربونيك و رمزه  2COيذوب    )X  (ـــ  3

  التالية الرسومات  أُدرس:ــ  أالســؤال الـــثــانـي ــ 
ّ
 : هاإلي  المشار الأجزاء أسماء أذكر ثم

  14ــ    13   4فــ  90ص   الرسم المقابـل يُـوضِّـح الجهاز التنفسِّي:ــ: ـ 1

  .الـبـلـعـوم: ـــ 1

  .الـحـنـجـرة: ـــ 2
 

 

 

الـشـكـل المقابل يُـمثـل أحــد مكونات الجهاز التنفسي في ـــ:  2
  [18ــ  17] مــ كامل  2دور  90ص  الإنسان، و المطلوب.

 الحويصلات الهوائيّة. السهم يُـشـيـر إلـى:ـــ  
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 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  [ 2017ــ  2016  15ــ   14  4فــ  92ص   :الشكل يوضح آلية التنفســـ:  3

 ــ أكتب البيانات التي تشير إليها الأرقام التالية:أ 

  .الشهيق: ـــ  1

  .الــزفيــر: ـــ 2

  من الضغط الجوي. أقــل(  2في الرئتين في التركيب )   الهواءضغط  ـــ ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــ الـشـكـل يُـمثـل تبادل الغازات في الرئتين. ثالثًـاـــ  4
   [ 2017ــ   2016]   95ص 

 ــ أكتب البيانات التي تشير إليها الأرقام التالية:

 خلية دموية حمراء. أ ـــ 

 .انتشار غاز الأكسجين أون غاز الأكسجيأو  2Oب ـــ 
 
 

 : العلمي الـمـصطلح :الســؤال الـــثــانـي ــ ب ــ 

   15ــ   14 91ص   ( صفيحة عضليّة موجودة تحت الرئتين تفصل بين التجويف الصدري و التجويف البطني.الحجاب الحاجز)  ـــ  1

   16ــ   15   4فــ  94ص   .2COو   2Oمستوى الطبيعي لكل من في الجسم تقوم بحفظ ال خاصةتراكيب ( المستقبلات الكيميائية )ـــ 2

ـا يــلـي:الســــؤال الـثـالـث ــ أ ــ 
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

تبادل غازي الأكسجين و ثاني أكسيد الكربون بين الدم في الشعيرات الدمويّة و خلايا   15ــ   14   4فــ  90ص التنفس الداخلي ؟ ـــ  1

  الجسم.

أكياس هوائيّة توجد في الرئتين و يتم فيها معظم التبادل الغازي بين الجهاز  15ــ   14   4فــ  91ص الحويصلات الهوائيّة؟ ــ ـ  2

 الجهاز التنفّسي.  الدوري و

لال عملية شهيق  هــو حجم الهواء الذي يدخل الرئتين أو يخرج منهما خ [18ــ   17]مــ كامل 2فـ 93ص   الحجم الجــاري للـهـواء ؟ ــــ  3

 أو زفير عادي و يقدر بنصف لتر. 

ة مـا:الـثـالـث ــ ب ــ  الســــؤال
ّ
  فــوائــد أو أهـمـي

ٍّ
 : مـن كـل

تكشف مستوى الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الدم و  15ــ    14  4فــ  90ص  المستقبلات الكيميائيّة في ضبط التنفّس؟  ـــ 1

ترسل إشارات إلى مركز التنفس الذي يرسل إلى الحجاب الحاجز و عضلات الضلوع  الشوكي ) أوالسائل الدماغي 

 لتتمدد لإسراع معدّل التنفس و طرد ثاني أكسيد الكربون.(.

  تدفئة وترطيب و تنظـيـف الـهواء الداخل إلى الـرئتين. 14ــ    13   4فــ  90ص الأنف في عملية التنفس ؟ ـــ  2

يساعد على اندفاع الهواء إلى  [18ــ   17]ملمــ كا  2فـ 92ص اب الحاجز و الأضلاع أثناء عملية التنفس ؟ انقباض عضلات الحج ــــ 3

 الرئتين. 

 قياس حجم الهواء المستنشق و هواء الزفير خلال التنفس مباشرة. [ 2017ــ   2016]   92ص ؟ جهاز مقياس التنفســــ  4

 :قـــــارن:الـــسـؤال الــرابــع ــ أ ــ 
 14ــ    13   4فــ  89ص 

 بين الدم الخلايا. 2COتبادل الاكسجين و  ى الطاقة من تأكسد الجلوكوز.عملية حصول الخلايا عل ( 3) وجه المقارنة 

 الـتنـفـس الـداخـلـي. التنفس الخـلـوي. أسم العملية:
 [  2017ــ   2016]   93ص 

 (:  IRVحتياطي الشهيقي ) الحجم الإ (: TVالحجم الجاري )  (   3) وجه المقارنة 
 لتر.  3إلـى  2.5 لتر.  5   مقدار حجم الهواء:

 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  93ص 

 الحجم الاحتياطي الزفيري:  الحجم الاحتياطي الشهيقي:  (   3) وجه المقارنة 

 لتر.  1.5إلـى  1 لتر.  3إلـى  2.5   مـقـداره:
  [18ــ  17]  93ص 

 السعة الحيوية:  الحجم الإحتياطي الشهيقي:  (   2) وجه المقارنة 
 حجم الهواء الجاري و الحجم الاحتياطي الشهيقي و الزفيري.  الحجم الإضافي و الحجم الجاري. الأحجام المكونة له: 

2 1 
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 :ماذا تتوقع أن يحدث:الـــسـؤال الــرابــع ــ ب ــ  ..

ينتشر   [ 17ــ  16] منـ كامل  2فـ 94ص  شعيرات الدموية المحيطة لها؟ ارتفاع تركيز الأكسجين في الحويصلات الهوائيّة عن الــــ  1

 الأكسجين من الهواء الموجود في الحويصلات إلى الدم في الشعيرات الدموية. 

 : أجـب عـن الأسـئـلـة التالية:الســـؤال الـخــامــس ــ أ ــ 

الابتعاد جـ ـــ الابتعاد عن التدخين. ب ـــ مزاولة الرياضة.   ـ أ ــ  [18ــ   17]  99ص  كيف تحافظ على صحة جهازك التنفسي ؟ــــ   1

 عن الأشخاص المصابين بنزلات البرد أو الانفلونزا أو الالتهاب الرئوي أو بالأمراض التنفسية المعدية. 
    [18ــ   17]مــ كامل 2ر  دو 91ص  ؟ من الجهة الأمامية. مــا السبب  Cمعظم الأنابيب محاطة بتراكيب غضروفية على شكل حرف  ــــ  2

 ــ للسماح للمريء بالتمدد أثناء عملية البلع. 2عملية الشهيق. ـــ لتبقى مفتوحة أثناء  1

 : لـ ـلــ ـع:ــ  بــ الســـؤال الـخــامــس 

المادة المخاطيّة الجزيئات  تلتقط ـــ  1 15ــ    14   4فــ  91ص  يُبطن الأنابيب التنفسيّة غشاء من الخلايا المخاطيّة ذات الأهداب.ـــ  1

لى البلعوم ليتم إبتلاعها إلى الصغيرة من الأتربة و الجراثيم و تحرك الأهداب المادة المخاطيّة و ما إقتنصته إ

 المعدة حيث تدمرها العصارات الهاضمة.

 . تدفئته و ترشيحهترطيب الهواء و  [18ــ  17] مــ كامل 2دور   90ص    ـــ يبطن  التجويف الأنفي غشاء مخاطي مهدب. 2

ير كاملة ( غ Cالأنابيب التنفسية وخاصة القصبة لهوائية محاطة بتراكيب غضروفية على شكل حرف )  ـــ معظم  3

 حتـى يسمح للمريء بالتمدد أثناء عملية البلع تفاديًـا لتمزقه. [18ــ   17] 91ص   الاستدارة.

بسبب الحجاب الحاجز و العضلات بين  16ــ   15  4فــ  91ص  لات.حركة القفص الصدري رغم خلو الرئتين من العض حوضو ـــ  4

 الأضلاع.

ـــة  عــبــارة:ــ  أس ــ ســــادالسؤال الـ
ّ
 : عــلــمـي

  16ــ   15   4فــ   89ص    .(مستوياتتحدث عملية التنفس الكاملة على ثلاثة إقرأ العبارة ) ـــ  1

 التنفس الداخلي. و التنفس الخارجي.. و الخلويالتنفس  :أذكر المستوى الناقصـــ 

ثالـثًـا:) التنفس هو العملية التي يحصل من خلالها الجسم على الأكسجين و يستخدمه و يتخلص من ثاني أكسيد  ــــ 2

 [  17ــ  16] منـ كامل 2فـ  90ص الكربون.... و تحدث العملية على ثلاث مستويات...( وضح أين يحدث كـل من:

 بين الدم في الشعيرات الدموية و خلايا الجسم. ـلـي:ــ التنفس الداخ أ

 بين الدم في الشعيرات الدموية و  الهـواء في الحويصلات. ــ التنفس الـخـارجـي: ب

غاز ـــ اشرح عملية تبادل  [ 2017ــ  2016]  2فترة  2دور   + [ 2017ــ   2016]   94ص  ) يتم تبادل الغازات في جسم الإنسان بالإنتشار.( ـــ 3

عن تركيزه في   تركيز الأكسجين مرتفعفي الحويصلات الهوائيّة يكون  الأكسجين بين الحويصلات الهوائية و الدم.

 فينتشرمنه في الشعيرات الدموية   في الحويصلات أعـلـى 2POضغط الغاز الشعيرات الدمويّة المحيطة بها مما يجعل 

 . ية إلى الدم في الشعيرات الدمويةالحويصلات الهوائمن الهواء الموجود في الأكسجين 

:خريطة المفاهيم :السؤال الـسـادس ــ ب ــ 
 16ــ   15  4فــ  93ص   : ـــ أكمل خريطة المفاهيم التالية بعنوان ) الأحجام الرئويّـة( 1

 

 

 

 

 

 

 

 :أســئــلــة  رســم :السؤال الـسـابــــع ــ أ ــ 
 

 . [ 2017ــ   2016]  2فترة   2دور   90ص ونات الجهاز التنفسي للإنسان. الـشـكـل الذي أمامك يوضح مك :ـــ  1

حماية ( نتوء من الانسجة يسمى لسان المزمار يعمل على  2ــ يوجــد عند مدخل التركيب رقم ) 

 إغلاق الحنجرة.  أوتمنع الطعام من الدخول للجهاز التنفسي  أوالحنجرة عند البلع 
 

 

 

 

 

 ل يـشـرح آلية الشهيق و الزفير. الــرسم المقاب :ـــ  2
 [   2017ــ  2016] منهج كامل 2دور  ص .....  

  ..................................ـــ حــدد المسئول عن تمدد تجويف القفص الصدري: 

 ..................................ـــ الشكل الذي يمثل الشهيق: 
 

 

 

 

 

لتر 6تقدر بحوالي   

 السعة الرئويّة الكليّة
لتر 1.5حوالي   

قـيالحجم الـمُـتـبـ  = + 
لتر 4.5حوالي   

 السعة الحيويّة
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 هاز التنفسي:الـــرسم يمثل جزء من الج :ـــ 3
 [  16ــ  15] منهج كامل   4ف     90ص 

 التبادل الغازي.( ؟  1ــ مـا وظيفة التركيب )  
 

 

 

 

 
 

 

سي(:  3  ـــ 3) الدرس الـثالـث
ّ
ة الجهاز التنف

ّ
 :صحــــ

ل ــ أ ــ ـــالس
ّ
 : متعدد من اختيار:ؤال الأو

  16ــ    15  4فــ  99ص   :الأمطار الحمضيّة و يضر الإنسانـــ أحد المركبات التالية يوجد كمزيج من الجزيئات العالقة و  1

  الميثان         . الأوزون                  .حادي أكسيد النيتروجين.         أ     أحادي أكسيد الكبريت. 
 [ 18ــ   17] 96ص  : ـــ أحـد المواد التالية تسبب تمدد الأوعية الدموية في الممرات الهوائية في الرئتين هي 2

 الهيستامين    . النشادر                .                      .الكادميوم              أحادي أكسيد النيتروجين. 

ل ــ ب ــ ــــالس
ّ
 :خــطــــأ و صـــح:ؤال الأو

   14ــ   13 96ص   الهوائـيّة في الرئتين.تسبب تمدد الأوعية الدموية فينتج عن ذلك ضـيـق في الممرات  الهيستامين مادة (  ✓  ) ـــ 1

يعتبر غاز النشادر من الملوّثات البيئيّة حيث يُسبّب التعرض له إثارة الأغشية المخاطيّة في الرئتين و قد يؤدِّي   ( ✓ )ـــ  2

  15ــ    14   4فــ  99ص  .الاختناقإلى 
 : العلمي الـمـصطلح:الســؤال الـــثــانـي ــ أ ــ 

]   2فترة   2دور   [  18ــ  17] مــ كامل  2فـ 97ص   ( التهاب يصيب أغشية الشعب الهوائية تسببه الفيروسات و البكتيريا.لتهاب شعبيا ) ــــ 1
 [  2017ــ   2016

   14   4فــ   97ص    التنفسيّة يحدث نتيجة التقلص المفاجئ للمرات الهوائيّة أو تورم أغشيتها المخاطيّة.  الاضطراباتمن  (  الربو )   ـــ 2

   15ــ 
 [  2017ــ   2016]   99ص   ( غاز يستخدم في انتاج الأسمدة و يسبب التعرض له إثارة الأغشية المخاطية في الرئتين.النشادر ) ــــ 3

ـا يــلـي:الـــسـؤال الـثـالـث ــ أ ــ 
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

 الـمُـخـاطيّـة.نتيجة التقلص الـمُـفـاجئ للمرات الهوائيّة أو تورم أغشيتها  من الإضطرابات التنفسية    16ــ     15   4فــ    97ص    الـربـو؟ ـــ 1

 : عــــلــل :ــ  بالـــسـؤال الـثـالـث ــ 

لأن خلايا الدم البيضاء تنتج مادة [  2017ــ   2016]   96ص  . ـــ يعانون المصابون بنزلات البرد من ضيق في الممرات الهوائيّة 1

 تمدد الأوعية الدموية. الهيستامين التي تسبب 

 :قـــــارن:أ ــ الســــؤال الـرابـع ــ 
 [  2017ــ   2016]  منهج كامل 2دور  ص .....  

 : الربو : نزلات البرد  (   4) وجه المقارنة 

   :السبب
نوع من تفاعلات الحساسية. التقلص المفاجئ للمرات الهوائيّة أو تورم 

 المخاطيّةأغشيتها 

 من الحالات التالية:ــ ب ــ  ؤال الـرابـعــــالس
ّ
 :ماذا تتوقع أن يحدث في كل

 ا ألامً  ـــ 2إثارة الأغشية المخاطيّة. ـــ  1 16ــ   15   4فــ  98ص   عمال محطة الوقود البنزين بكميات كثيرة يوميًّا ؟ استنشاقعند  ـــ  1

 تدميع العينين. أزمة رئويّة حادة. ـــ 3في الحلق و الأنف و الصدر. 

 : أجـب عـن الأسـئـلـة التالية :السؤال الـخامـــس ــ أ ــ 

أ ـــ اعتلال وظائف الرئة و    [ 2017ــ  2016]  2فترة  2دور  99ص  : خـاطـر التعرض لغاز الأوزون على صحة جهاز التنفسيـعـدد مــــ  2

ـــ يزيد من شدة تحسس الجهاز التنفسي  جـ أو التنفسي.   ب ـــ إثارة و التهاب الأغشية المخاطية في الرئتين.الجهاز 

 للكثير من المواد.

 مـن:السؤال الـخامــس ــ ب ــ 
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
 : مـا أهـمـي

ـــ زيادة اتساع فتحات  2ـــ تسبب تراخي الممرات الهوائية.  1[ 18ــ  17] 97ص ؟ المواد المخدرة في علاج نوبات الربو ــــ  1

 . ةالهوائي الممرات 

  الرئة.  كفاءةتزيد من السعة الرئويّة الحيويّة أو يزيد من    16ــ     15   4فــ     99ص    ؟ التنفسي  الجهازمزاولة الرياضة بإنتظام لصحة    ـــ 2

1 
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:الـــجهاز الدوري للإنسان(:  4  ـــ 3) الدرس الـرابــع ..

ل ــ أ ــ ــــالس
ّ
 : متعدد من إختيار:ؤال الأو

   15ــ   14  4فــ ... ص  :فظ على سريان الدم في إتجاه واحديحا القلبتركيب في ـــ  1

 الحاجز     .     الوريد     .                     .العقدة الأذينيّة البطينيّة           الصمّام.  
 [  2017ــ   2016]   105ص  : ـــ عند انقباض جدر البطينين 2

 يفتح الصمامان الأورطي و الرئوي         .                يتدفق الدم غير المؤكسج لجميع أنحاء الجسم. 

 في الشريان الرئوي.                  المؤكسجيتدفق الدم يقل ضغط الدم فيها. 
 [ 18ــ  17]  104ص  : ـــ الصمامات التي تمنع رجوع الدم إلى الخلف بفعهل الجاذبية خلال الـدورة القلبية 3

  الصمّـام ثلاثي الشرفاتالصمّـام الـرئوي ــ      .        الصمّـام الرئوي ــــ الصمّـام التاجـي. 

 الصمّـام الـرئويالأورطـي ـــ   الصمّـام              .     الأورطـي  الصمّـام الـرئوي ـــ الصمّـام . 

   16ــ   15  4فــ  106ص   : الدموية التي تتركب من النسيج الطلائي فقط الأوعيةمن ـــ  4

  الأوردة        . الشعيرات الدموية        .                               .الشرايين  والشرايينالأوردة.  

 .  [ 2016ــ   2015] منهج كامل  4ف ....ص  يعود الدم إلى القلب تحت ضغط منخفض جـدًا في التركيب التالي ـــ 5

 الأوردة     .     الأورطـي الشريان   .                .الشرايين                    الشرايين الرئويّـة . 

 [ 2017ــ  2016]  2فترة  2دور   103ص : ـــ أوعية دموية تحمل الدم غير المؤكسج إلى الرئتين  6

 الأوردة الرئوية  .          وريد أجوف سفلي       .      الشرايين الرئويّة       . طيشريان أور. 

 [  2017ــ   2016] منهج كامل 2دور ص ..... : ـــ الشريان الرئوي يحمل الدم غير المؤكسج مـن 7

 البطين الأيسر إلى الرئتين                                      . الأذين الأيمن إلى الرئتين  . 

 الأذين الأيسر إلى الرئتين                                       . البطين الأيمن إلى الرئتين. 

  [  16ــ  15] منهج كامل  2دور  105ص : ثانية في مخطط القلب الكهربائي هي 0.1ـــ الموجة التي تظهر فترة انقباض الأذينين و مدتهما  8

 [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  +

 T  .            QRT       .                QRS                 .                   P . 

ل ــ ب ــ ــــــالس
ّ
 :خــطــــأ و صـــح:ؤال الأو

  يتدفق الدم غير المؤكسج من باقي الجسم إلى الأذين الأيمن خلال الوريد الأجـوف العلوي و الوريد الأجوف السفلي.  () ـــ    1
 [18ــ   17] 105ص 

14ــ   13  4فــ  107ص   الخلايا تـقـع في الأذين الأيمن تُسمّى منظم ضربات القلب.مجموعة من الأذينية   الجيبية الـعُـقـدة  ()  ـــ 2

  التالية الرسومات أُدرس:ــ  أالســؤال الـــثــانـي ــ  
ّ
 :إليها المشار الأجزاء أسماء أذكر ثم

 

  16ــ    15   4فــ  107ص  :الرسم الـمُـقـابـل يُـمثـل النسيج العصبيـــ  1

  .عضلات منقبضة: ( يُـشـيـر إلـىالسهم ) أ 

  .صمام مغلق: السهم ) ب ( يُـشـيـر إلـى
 
 
 
 
 
 
 

  ـــ ثــالثًـا ــــ الـشـكـل المقابل يُـمثـل القلب في الإنسان، و المطلوب. 2
 [18ــ   17مــ كامل]  2فـ  [18ــ  17] مــ كامل  2فـ 104ص 

 البطين. إلـى:(  1) السهم يُـشـيـر ـــ 
  الأذين.يُـشـيـر إلـى: (  2) م رقم السهـــ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الـشـكـل يُـمثـل قطاع بالقلب:  :ـــ  3
 [  16ــ  15منهج كامل ]  4ف    [ 2016ــ  2015] منهج كامل   2دور   107ص 

 عقدة جيبية أذينية. الســهــم ) أ ( يُـشيــر إلـى: ـــ 

 وصــلة.ألياف م ( يُـشيــر إلـى:  بالســهــم ) ـــ  
  

 

 

 

 

 

 

2 

1 

 أ

 ب
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 الـــرســم المقابل يُـوضـح تركيب القلب. :ـــ  4
   [ 2017ــ   2016]  منهج كامل 2دور  ص .....  

 لوريد الأجــوف العلوي.اـــ  1

 أوردة رئويـة. ـــ  2
 

 

 الـدمويّة و المطلوب:الـشـكـل يُـمثل تركيب الأوعية  :ـــ  5
    [17ــ   16]منـ كامل 2فـ  106ص 

 وريــد.ـاء الدمـوي ) أ ( يُـمـثـل: ـــ الوع

 شـريـان.ـــ الوعـاء الدمـوي ) ب ( يُـمـثـل: 

 

 :العلمي الـمـصطلح:الســؤال الـــثــانـي ــ ب ــ 

 [ 18ــ  17]  33ص [  2017ــ  2016]   103ص  ( غشاء مزدوج رخو محكم يحيط بالقلب.الـتـامـور ) ـــ 1

 16ــ    15   4فــ    15ــ    14   4فــ   104ص  .ائي الشرفات يمنع الدم من الارتداد إلى الـذين الأيسر للقلبصمام ثن( الصمام التاجي)  ـــ 2

 15ــ    14   4فــ   106ص  ( أوعيّة دمويّة تحمل الدم الخارج من القلب.الشرايين )  ـــ 3

 14ــ   13  4فــ  108ص  الدوري.القوة التي يضغط بها الـدم على جدر الشرايين في الجهاز ( ضغط الـدم)  ـــ 4

ـا يــلـي:الســــؤال الـثـالـث ــ أ ــ 
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

يمنع إحتكاك القلب بعظام القفص الصدري   وغشاء يعمل على تغطية القلب و حمايته   15ــ    14   4فــ   103ص   غشاء التامور؟  ـــ 1

  خلال الشهيق و الزفير.(.

 ر الشـرايين.القوة التي يضغط بها الدم علـى جـد [18ــ   17]  108ص دم ؟ ضـغـط الـ ــــ 2
ة مـا:الســـؤال الـثـالـث ــ ب ــ 

ّ
  فــوائــد  أو أهـمـي

ٍّ
 : مـن كـل

و منع إحتكاك القلب   تغطية الـقـلب و حمايته [ 2017ــ   2016]  منهج كامل 2دور   + 15ــ   14  4فــ  + 14ــ    13   4فــ  102ص   غـشـاء التامور ؟ـــ  1

 بعـظـام القفص الصدري خلال عمليتي الشهيق و الزفير. 

  ينقل الدم المؤكسج من البطين الأيسر إلى الجسم. 15ــ   14  4فــ  103ص الشريان الأورطي؟  ـــ 2
 

 :قـــــارن:الســــؤال الـرابـع ــ أ ــ 

  14ــ   13  4فــ  102ص 

 الدورة الدموية الكبرى.   الـصُـغـوى. الدورة الدموية وجه المقارنة 

  من الـقـلب إلـى خلايا الجـسم.  من الـقـلب إلتى الـرئتين. :
 [ 18ــ  17]  16ــ   15  4فــ  105ص 

 فترة إنقباض البطينين.   فترة إنقباض الأذينين. وجه المقارنة 

 ثي الشرف.ثلا أوالتاجي /   الرئوي. أورطي / والأ :الصمام الـمُـقفل في القلب

الصمامات التي تتحكم بمرور 

  الدم:

الصمام التاجي ) ثنائي الشرفات( و  

 الصمام ثلاثي الشرفات.
 الصمام الأورطي و الصمام الرئوي.

 [ 2017ــ  2016]  2فترة  2دور   107ص 

 العقدة الأذينية البطينية:  لعقدة الجيبية الأذينية: ا (   4) وجه المقارنة 

 البطينين.جـدار الحاجز بين  الأذين الأيمن.   مكان التواجـد:
 [ 17ــ   16]منـ كامل 2فـ  103ص 

 الأوردة الــرئــويّـة:  الشــريــان الـرئوي: (   3) وجه المقارنة 

 مؤكـسـج. غـيـر مؤكـسـج.    نــوع الدم المنقول:
 [ 18ــ   17]مــ كامل 2ف ـ 107ــ   106ص  

 ـوريـــد:الـ الــشريان: (   2) وجه المقارنة 
 حمل الدم إلى القلب. حمل الدم من القلب.  الــوظيفــة:

  :يحدث أن تتوقع مـاذا:الـــسـؤال الــرابــع ــ ب ــ 
  لن يتم معدّل ضربات القلب. 15ــ   14   4فــ  107ص  العقدة الجيبيّة الأذينيّة ؟تلف  ـــ  1

 ب أ
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 يجهد القلب و يدمر الشرايين.   16ــ    15   4فــ  108ص   عندما يبقى ضغط الدم مرتفعًا لفترة طويلة ؟  ـــ  2 ..

 : أجـب عـن الأسـئـلـة التالية:ؤال الـخامــس ــ أ ــ ــــالس

جـ ـــ عضلات ملساء. ب ـــ نسيج الطلائي.   أ ـــ  [ 2017ــ  2016]   106ص  :عــدد الأنـسـجـة الـتـي تتـكـوّن منها الـشـرايـيـنـــ  1

 نسيج ضام.

د مـا يــلـي :ــ  بــ ـؤال الـخــامــس الســ
ِّ
 :أذكــر أو عــد

أ ـــ نسيج الطلائي.   ب ـــ [  2017ــ   2016] منهج كامل   2دور  ص ..... الشرايين و الأوردة(: الأنسجـة التي تكون الأوعية الدموية ) ــــ  1

 عضلات ملساء. جـ ـــ نسيج ضام.

أ ـــ إنقباض العضلة القلبية.   ب ـــ إنبساط العضلة القلبية. جــ ــ [ 18ــ   17]مــ كامل 2دور   104  ص  مــراحــل الدورة القلبية ؟ــــ   2

 سريان الدم في الأوعية. 

 :عـــلــل:الـــسـؤال الـســـادس ــ أ ــ 

مل على تغطية القلب و حمايته و يمنع  لأن التامور يع 16ــ    15   4فــ    103ص  يُـحـاطُ القلب بغشاء مزدوج رخو يُـسمّـى التامور. ـــ  1

 عظام القفص الصدري خلال الشهيق و الزفير. إحتكاكه ب

لوجود الصمامات التي تمنع إرتداد الـدم و  14ــ    13   4فــ  107ص  يمكن للدم أن يتدفق عكس الجاذبية الأرضية في الأوردة. ـــ 2

 ا علـى تحرك الـدم.يُـسـاعـد  إنقباض العضلات الهيكليّة حول الأوردة أيضً 

يتحرك الدم بسبب إنقباض العضلات الهيكليّـة حول [   2017ــ   2016]  107ص . الأوردة في إتجاه واحـد نحو القلبـــ يتحرك الدم في  3

 الأوردة و تحركه في اتجاه واحـد بسبب احتواء الأوردة على صمامات تمنع الدم من الإرتداد.

 .لأنهما يدفعان الدم إلى جميع أنحاء الجسم [18ــ  17] مــ كامل  2دور   103ص أكثر سمكَـا من الأذينان. الجدر العضلية للبطينان ـــ  4

لكي توفـر مساحة سطحية أكبر للإنتشار ما  [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور   106ص  . ـــ تكون بعض الشعيرات الدموية شبكات متفرعة 5

 . يسمح بتبادل كميات أكبر من المواد بسرعة

ـــة عــبــارة:ــ ب ــ الـــسـؤال الـســـادس 
ّ
 : عــلــمـي

، الدورة الدموية الصغرى و الدورة الدموية الكبرى...( تتبع ن:) ينتقل الدم خلال جسم الإنسان في مسارين أو دورتيــــ 1

 [ 17ــ  16] منـ كامل  2فـ  102ص  مسار الدم خلال الدورة الدموية الصغرى:

   14ــ    13   4فــ   ....ص  .̏ لسماعة الطبيب لتسمع الـقـلـب سوف تسع صوتين متتاليين  استخدامكعـنـد  ـــ " 2

 عند غلق الصمامات بين الأذينين و البطينين. الصوت الأول : 

 عند غلق الصمامات بين البطينين و الأوعية الدمويّة ) الشرايين(. ني : الصوت الثا

 15ــ    14   4فــ  106ص  . ̏ أنواع الأوعية الموجودة في جسم الانساني نوع من الشعيرات الدموية ه ـــ "  3

   أذكر الملاءمة الوظيفية للشعيرات الدموية.ـــ 

 أ ــــ صغيرة بحيث تنساب خلالها خلايا الدم بشكل فردي.

متفرعة توفر  ب ـــ جدارها رقيقة تسمح بتبادل الغازات والمغذيات والفضلات بالانتشار )أو: تكون شبكات

 مساحة سطحية أكبر للانتشار(. 

  .وضّح ماذا يحدث عند إنقباض الشبكة في الُأذيْـنـيْـن16ــ   15  4فــ  107ص  .̏  وجـد في القلب شبكتان من الألياف العضليّةتــــ "  4

  يتدفق الدم إلـى البطينيْـن.
بالفوز لفريقه و بعد الإنتهاء من المباراة أحـس بالإجهاد ـــ ) شارك محمد في مبارات كرة القدم و انتهت المبارات  5

يرسل الدماغ رسائله إلى العقدة الجيبية الأذينية لزيادة  ـــ مــا دور الـدمـاغ في حـالة محمد؟  [18ــ   17] 107ص  الشديد.(

 معدل أداء القلب فيضخ الدم إلى خلايا الجسم التي تحتاج إلى الأكسجين و المغذيات.

ـــ على ضوء العبارة وضـح دلالـة   [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  108ص  .(80على  120) يبلغ معدل ضغط الدم لدى البالغين  ـــ 6

 قوة ضـخ الدم في الشرايين عند انقباض البطينين. أوالضغط الانقباضي (:  120أ ـــ الرقم الأوّل )  هـذيـن الرقمين.

 قوة ضـخ الدم في الشرايين عند انبسـاط البطينين. أوغط الانبساطـي الض(:  80ب ـــ الرقم الأوّل ) 

  : يمــ ـاهــف ـمـة الــــطــــري ـــــخ:ــ أ ــ الـــسـؤال الـســـابـــع 

   :ـــ أكمل خريطة المفاهيم التالية 1

   15ــ   14  4فــ  105ص 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 :أســئــلــة +رســم :ســابــع ــ ب ــ السؤال الـ  ..

  15ــ   14  4فــ  103ص : : الشكل المقابل يوضح مسار الدم داخل القلبــ  1

 )½  درجة( وضح بسهم على الرسم مسار الدم في الوريد الأجوف السفلي.  ـــ أ

 )½  درجة( مؤكسج.ما نوع الدم في الأوردة الرئويّة؟  ـــ ب

 )½  درجة(   ذين الأيسر.الأما هي الحجرة التي تستقبل الدم من الرئتين؟  ـــ جـ

 تساعد على دفع الدم إلى الرئتين أو الجسم.ما أهميّة الجدر العضليّة السميكة للبطينين؟  ـــ د
   

 
 
 

 الـشـكـل يُـمثـل إنقباض العضلة القلبية للأذينين. ـــ:  2
  [ 2017ــ  2016]   105ص 

 بإتجاه البطينين. ن؟ــ إلـى أي جـزء يتدفق الدم عند إنقباض الأذيني
 . Pيظهر انقباض الأذينين في مخطط القلب الكهربائي من خلال الموجة ـــ 

 
 

 

 الـشـكـل المقابل يمثل أحـد الأوعية الدموية: ـــ:  3
 [ 2016ــ  2015] منهج كامل   2دور   107ص 

 م باتجاه القلب.\يتحرك ال ( ؟  1ــ مـا وظيفة التركيب )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة الجهاز الدوري(:  5  ـــ 3) الـخامــسالدرس 
ّ
 :صـــــــح

ل ؤالــــالس
ّ
 : متعدد من إختيار : ــ أ ــ الأو

 [18ــ  17]مــ كامل 2فـ [ 2017ــ  2016]   111ص : ـــ تفقد كريات الدم البيضاء قدرتها على مقاومة العدوى في احد الحالات التالية 1

 تصلب الشرايين    . ضغط الدم ارتفاع                .              .فقر الدم المنجلياللوكيميا. 

 :العلمي الـمـصطلح:ــ أ ــ الـــثــانـي الســؤال

 14ــ    13   4فــ   110ص   حالة مرضية شائـعـة نتيجة فقدان الشرايين ليونتها و مرونتها.( تصلّب الشرايين) ـــ  1

ث عندما تضيق الشرايين يسبب ترسب المواد الدهنية المسماة بالتكوينات الصفائحيّة مرض يحد( تصلّب الشرايين)  ــــ 2

 [  2017ــ   2016] منهج كامل 2دور ص .....  على جدر الأوعية الدموية من الداخل.

ص   ايين.التكوينات الصفائحيّة في الشربروتين يزيد من الإستعداد لتشكل ( (LDL)منخفض الكثافة الدهني  البروتين  ) ـــ 3

 16 ــ 15   4فــ   110

]   2فترة   2دور   111ص   بفقدان كريات الدم الحمراء لشكلها مما يسبب الأنيميا. ( مرض قلبي وعائي يتميزفقر الدم المنجلي ) ــــ 4

 [  2017ــ   2016

ـا يــلـي: ــ  ـ بـــثـــانــي الـ الســــؤال
ّ
 مـم

ّ
 : ما الـمـقـصود بكـل

مرض من أمراض الدم يتميز بفقدان كريات الدم الـحـمراء لشكلها مما قد يسبب  16ــ   15   4فــ  111ص   فقر الدم المنجلي؟ ـــ 1

 الأنيميا. 

 مـن :ــ  أ ــالـــسـؤال الـثـالـث 
ٍّ
ة أو فــوائــد كـل

ّ
 : مـا أهـمـي

ــ  3ــ تؤثر في وزن الجسم.  2للرئتين.  ــ زيادة السعة الحيوية 1  [18ــ   17] 111ص ؟ التمارين الرياضية على الجهاز الدوريــ ــ 1

 ــ تزيد أيضًـا من قوة العضلات بما فيها عضلة القلب. 4تقلل الإجهاد. 

ا لكل  للــــع : ــ ب  ــ الـثـالـث الـــسـؤال
ّ
ـا تعليلًا  يلي مم

ًّ
ـا  علمي

ً
 :صحيح

عندما تضيق الشرايين بسبب ترسب المواد   [ 16ــ   15]منهج كامل  4ف   110ص  إصابة بعض الأشخاص بمرض تصلب الشرايين. ـــ 1

عندما تصبح الصفائح صلبة بسبب ترسب  أوالدهنية المسماة بالتكوينات الصفائحية على جدر الأوعية الدموية. 

 الكالسيوم فتفقد الشرايين ليونتها و مرونتها.

ـــ تزيد   2ـــ تؤثر على الجهاز الدوري.   1[  2016ــ   2015] امل منهج ك  2دور    111ص  أثر جيد على صحة الإنسان. للتمارين الرياضية ـــ 2

 ـــ تزيد قوة العضلات و عضلة القلب. 5ـــ تقلل الإجهاد.  4سم. ـــ تؤثر على وزن الج 3من السعة الحيوية للرئتين. 
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غني عن الكتاب  يُـلا مــذكرة ال.. 
 :قـــــارن:الســــؤال الـرابـع ــ أ ــ  ..

   15ــ    14   4فــ   111و   110ص 

  فقر الدم المنجلي.  تصلّب الشرايين. ( 3 ) وجه المقارنة

  فقدان كريات الدم الحمراء لشكلها.  ترسب المواد الدهنيّة على جدر الأوعيّة الدمويّة. مسببات المرض: 
 [  2017ــ   2016]   111ــ  110ص 

 وية: ترسب المواد الدهنية على جدران الأوعية الدم فقدان خلايا الدم شكلها: (   4) وجه المقارنة 

 تصلب الشرايين. فقر الدم المنجلي.  الـمرض الناتـج:

  :يحدث أن تتوقع مـاذا: ــ ب  ــ الـرابع السؤال

  2فـ  110ص ؟ ( في الدم HDL( عن البرونين الدهني مرتفع الكثافة) LDLالكثافة )زيادة نسبة البروتين الدهني منخفض ــــ  1

 لشرايين.يزيد من خطورة تصلب ا [17ــ   16]منـ كامل

و يشعر  يـنـقل الـدم  كميّة قليلة من الأكسجين ، 14ــ    13   4فــ   111ص   الأنيميا( ؟عاني شخص ما مـن حالة فقر الدم )عندما يـــ  2

 ف. ـعالمصاب بالإجهاد و الـضـ

 : أجـب عـن الأسـئـلـة التالية:ــ أ ــ الســـؤال الـخــامــس  

   نسبة الكوليسترول و أجب عما يلي:إستقرأ الرسم البياني لــــ  1
 [   2016ــ  2015] منهج كامل   2دور   110ص 

أو البروتين الدهني   LDL( ؟  2أ ـــ ما أسم البروتين المحتمل في رقم )  

 . منخفض الكثافة

 ب ـــ ما اسم الحالة المرضية التي تتوقع أن يصاب بها هذا الشخص ؟ 

 .ATPتتكون جزيئات  د ـــ يتكون الـمـاء. جـ ـــ تصلب الشرايين. أ ــ 

نقل نخاع العظام من [  2016ــ   2015]  منهج كامل   2دور   111ص  علاج مرض اللوكيميا:أذكر أحدث التطورات الحديثة في مجال ــــ  2

 شخص سليم حيث يتم استبدال نخاع العظام للمريض. أو استخدام الخلايا الجذعية من الحبل السري.

ب ـــ يزيد معدل ضربات القلب.   أ ـــ   [  2017ــ   2016]   2فترة   2دور  111ص  :كوتين على صحـة الجهاز الدوريعــدد مخاطر النيــــ   3

 يضيق الشرايين. 

أ ـــ يقلل إنسياب الدم خلال الوعاء الدموي. ب ــ   [18ــ   17]مــ كامل 2فـ  110ص  ؟ تنشأ عن تصلب الشرايين مشكلتان ما هما ــــ  4

 ات الصفائحيّة خشونة البطانة الناعمة للوعاء.تسبب التكوين

د مـا يــلـي :ــ ب ــ الســـؤال الـخــامــس 
ِّ
 :أذكــر أو عــد

أ ـــ ترسب المواد الدهنية المسماة بالتكوينات  [ 18ــ   17]مــ كامل 2دور   110ص   مــراحــل حدوث مرض تصلب الشرايين ؟ــــ  1

وية من الداخل.   ب ـــ عند تقدم العمر تصبح الصفائح صلبة بسبب ترسب  الصفائحيّة على جدر الأوعية الدم

 الكالسيوم فتفقد الشرايين مرونتها.

 ــ االنزيف.  2ــ نقص الحديد في الغذاء.  1[ 18ــ   17]مــ كامل 2دور   111ص . الأنيميا ) فقر الدم(مسببات ــــ  2

ـــةعــبــارة عــلـ : أ ــ الـــسـؤال الـســـادس ــ
ّ
 : ـمـي

 [  2017ــ   2016]  منهج كامل 2دور  ص .....    كبير في تقليل الإصابة بالأمراض القلبية الوعائية.( ـــ ) للتمارين الرياضية دور  1

 ..........................................................................ـــ وضح كيف تؤقر التمارين الرياضية على الجهاز الدوري.
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