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Compréhension et vocabulaire 

Le sens du mot   المرادف L’opposé du mot     الضد 

-un docteur= un médecin          طبيب  

 un malade   مريض            

 une maladie        مرض 

 - avoir….      عنده 

 une angine        التهاب اللوزتين 

 de la fièvre        حرارة 

 un rhume          انفلونزا/ برد 

  une grippe        برد/ زكام 

 mal à la tête     صداع/ ألم بالرأس 

 une toux             سعال 

 le nez bouché        إنسداد بالأنف 

-chez le docteur= à la clinique= à l’hôpital عند الطبيب         

-les médicaments= les remèdes= les traitements    الأدوية 

 un sirop        شراب 

 les pommades       مراهم 

 les injections       حقن/ أبر 

 les comprimés        حبوب 

 les gouttes dans le nez          نقط للأنف 

 les vitamines            فيتامينات 

 عندي حرارة   j’ai de la fièvre= ma température est élevéeة

( grave= danger        خطير 

 bouché= fermé      مغلق/ مسدود 

-examiner le malade      يفحص المريض 

      Prendre : يقيس/ يأخذ            

 la tension    الضغط/ la température  الحرارة/ le pouls النبض     

élevé   مرتفعة # normale     طبيعية 

Fermer يغلق      # ouvrir   يفتح 

bien  جيد # mal سيء 
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Trouvez le sens des mots : 

1- Ahmed va mal 

       Va bien                   ça marche            ça ne va pas 

 

2- Mona est chez le docteur  

         Chez elle               à la clinique         au restaurant 

 

3- Le médecin lui donne des traitements  

         Décorations           remèdes             boissons 

 

           4-sa température est 38° 

       Elevée                     normal                grave 
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Vocabulaire 2    
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Complétez avec les parties du corps humain convenable 

1- j’ai mal à la………………. 

 

 

2- Elle a mal à la……………….. 

 

 

3- Il a mal aux………………. . 

 

 

4- J’ai mal aux………………. . 
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Grammaire1    

في عدة تعبيرات كما هو موضح بالخريطة التالية:  Avoir يستخدم فعل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisissez la bonne conjugaison :                                          

1- J’(avoir)……..à la bouche. 

□ as                    □ a                  □ ai 

                      2- Vous (avoir)………raison. 

                           □ avez               □ avons          □ ont 

                       3- Il (avoir) …….une toux. 

                           □ as                   □ a                  □ ai 
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Grammaire 2    

  لتكوين زمن الامر:  

يصرف الفعل في زمن المضارع مع الثلاث ضمائر الآتيه:     

tu, nous, vous   

نحذف الثلاث ضمائر من امام الفعل   

    tu من تصريف أفعال المجموعة الأولى مع الضمير s نحذف حرف ال    

EX: Tousser  

Tu tousses               tousse 

Nous toussons         toussons 

Vous toussez            toussez 

 L’impératif     الأمر  

Tousser  

 يسعل/ يكح

Respirer  

   يتنفس

Parler  

يتكلم    

Aller  

يذهب    

Finir   

 ينهي

Prendre  

 يأخذ/يتناول

Faire 

يعمل   

Sortir 

 يخرج

Boire 

 يشرب

Ouvrir 

 يفتح

 

Tousse 

Toussons  

Toussez 

  

 

Respire 

Respirons 

Respirez 

  

 

 

Parle 

Parlons 

Parlez 

 

 

Va 

Allons 

Allez 

 

 

Finis 

Finissons 

Finissez 

  

 

Prends 

Prenons 

Prenez 

 

 

 

Fais 

Faisons 

Faites 

 

 

Sors 

Sortons 

Sortez 

 

 

Bois 

Buvons 

Buvez 

 

 

Ouvre 

Ouvrons 

Ouvrez  

 

  الأفعال ذات الضميرين

يصرف الفعل في زمن المضارع مع الثلاث ضمائر الآتيه:      

tu, nous, vous   

نحذف الثلاث ضمائر من امام الفعل   

    tu من تصريف أفعال المجموعة الأولى مع الضمير s نحذف حرف ال    

  في الجملة المثبتة

يوضع الضمير الأول بعد الضمير الثاني وبينهم شرطة    
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Se reposer :   يرتاح 

Tu te reposes                             te repose                              repose-toi                         

Nous nous reposons                   nous reposons                      reposons-nous            

Vous vous reposez                     vous reposez                        reposez-vous              

  في الجملة المنفية

يعود ترتيب الضمائر كما كان الأول يليه الثاني    

ne……pas يوضع الفعل بين اداتي النفي     

ne te repose pas    

ne nous reposons pas    

ne vous reposez pas    

Choisissez la bonne conjugaison :                                          

    1- (fermer)………la porte. 

 □ fermes            □ ferme        □ ferment 

     2- (faire) ………tes devoirs. 

                           □ faites              □ fais               □ faisons 

      3- (sortir)………avec nos amis. 

  □ sortons              □ sort       □ sortez 
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Communication 1 

   

 

 

Demander/ s'informer de la santé 

  السؤال عن الصحة

Dire / parler de la santé 

 الرد/ التحدث عن الصحة

 Qu’est-ce qui se passe ? ماذا يحدث 

 Quelle est ta/ votre maladie ?ما مرضك 

  

 Où est-ce que vous avez mal ? أين تشعر

  بالألم                                                    

 Tu as mal où ? أين تشعر بالألم 

     

 Qu’est-ce que tu as ?   ماذا بك                                                  

  

 Je suis malade.               أنا مريض 

 J’ai une grippe/ une angine/ une toux. /عندي أنفلونزا

                    التهاب حلق/ سعال                                         

 J’ai mal à la tête/ au dos/ à l’œil/ aux pieds. أشعر بألم

                                  في الرأس/ في الظهر/ في العن/ بالأقدام 

 J’ai mal à la main/ à l’épaule/ au genou/ aux oreilles. 

                       أشعر بألم في اليد/ في الكتف/ في الركبة/ في الأذن  

 J’ai un rhume/ de la fièvre/ le nez bouché. 

                                      عندي برد/ حرارة/ انسداد في الأنف 

Donner un ordre إعطاء أمر Donner un conseil   إعطاء نصيحة 

- Toussez      اسعل/ كح 

- Ouvrez votre bouche   أفتح فمك 

- Allongez-vous       استلقي 

- respirez       تنفس 

- va au tableau    اذهب إلى السبورة 

- finis tes devoirs    انهي واجباتك 

- ne sors pas      لا تخرج 

 

- Prenez ces médicaments [1, 2, 3] fois par jour. 

( مره في اليوم                             1،2،3تناول هذ الدواء)     

- Restez chez vous          ابق بالمنزل 

- Reposez-vous          ارتاح 

- Faites du sport/ de la sieste   مارس رياضة/ خذ قيلولة 

- Ne travaillez pas beaucoup         لا تعمل كثيرا 

- Ne mangez pas trop                     لا تأكل كثيرا 

- mangez des produits naturels    تناول منتجات طبيعية 
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1- Reliez l’acte de parole à la phrase convenable.    

  

  Acte de parole  Phrase  

1  Le médecin s’informe de la santé du 

malade.   

A   J'ai une toux.  

2  Le prof. donne un ordre à l’élève  B  Qu’est-ce qui se passe ?   

3  Elle dit sa maladie.   C   Va au tableau 

   

Acte de parole  1  2  3  

Phrase  ………….. ……………. ………….. 
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Production écrite 

 Commentez les images suivantes.   اكتب تعليقا على الصور التالية                  

  

Le médecin examine la malade. 

Il prend sa tension. 

Je suis malade. 

Je suis chez le docteur. 

  

   

Il est malade. 

Il a mal à la gorge.  

  

   

Il fait froid. 

J’ai froid.  

     

Elle est malade. 

Elle a de la fièvre. 

J’ai un rhume. 

 

 Complétez le dialogue : أكمل الحوار 
 

Le médecin : Qu’est-ce qui se passe ?  

Sara : Je vais mal docteur.  

Le médecin : Tu as mal où ?  

Sara : J’ai mal à la gorge. 

Le médecin : Toussez  

Sara : Qu'est-ce que vous me conseillez ? 

Le médecin : Prenez des boissons chaudes. Prenez ce sirop. 
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Mohammed est malade. Il a une angine. Il a écrit au docteur pour demander des conseils. 

Le docteur lui répond. Ecrivez le courriel du médecin à partir d’un canevas.  

بإحتقان في الحلق، أرسل للطبيب يطلب بعض النصائحمحمد مريض مصاب   

 قام الطبيب بالرد على محمد وإعطاءه بعض النصائح. اكتب رد الطبيب

                    

De  Dr. Moustafa Saleh  

À  Mohammed 

Objet  Conseils  

      

                        Bonjour, comment allez-vous ? 

Rester au lit 3 jours. 

Ne buvez pas des boissons froides. 

Prenez les médicaments en temps. 

                                                                                 Au revoir  

   

  

- Saluer   

- Donner 3 conseils 

- Se quitter  
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Activités complémentaires 1 

 

Le sens du mot   المرادف L’opposé du mot     الضد 

- Le stress الضغط العصبي             

- Une victime ضحية          

- La vie moderne        الحياة الحديثة 

- Un homme         رجل 

- Une femme       امرأه 

- Une équipe       فريق 

-   Un article      مقال 

- Un projet       مشروع 

- Le journal      جريدة 

- Un ordinateur       حاسوب 

- Le voisin           الجار 

- Un budget         ميزانية 

- Le Coran           القرآن 

- La natation       السباحة 

- L’équitation     ركوب الخيل 

- La tradition       التقليد/ المعتقد  

- Le cyclisme       ركوب الدراجات 

- La marche         المشي 

- La gymnastique       التمارين الرياضية 

- La blanche à voile     المركب الشراعي 

- La sieste            القيلولة 

- Une attitude optimiste         سلوك/ إتجاه متقائل 

- Positive           إيجابي 

 

- Moderne # ancien       حديثة# قديمة 

- Jeune # vieux (vieille) شاب# عجوز 

- Tard # tôt      متأخر# مبكر 

- Bruyant # calme     صاخب# هادئ 

- Régulier # irrégulier منتظم/ غير منتظم 
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Activités complémentaires 2 

 

 

 
Les causes/ les gestes négatifs du stress      أسباب الضغط النفسي 

A
u

 l
y
cé

e 

سة
ر
مد

 ال
ي

 ف

- J’ai beaucoup de devoirs. 

- J’ai beaucoup d’examens. 

- Je travaille beaucoup 

- Je me dispute avec mes amis 

A
 l

a 
m

ai
so

n
 

ل
ز
من

 ال
ي

 ف

   

- Je me couche-tard/ peu 

- J’étudie plus de 10 heures. 

- Je me dispute avec ma famille. 

- J’ai un budget limite. 

- Je vis dans un environnement bruyant. 

- Je joue beaucoup sur l’ordinateur. 

Les solutions/ les gestes positifs pour éviter le stress     حلول لتجنب الضغط النفسي 

- Il faut bien dormir. 

- Il faut bien manger. 

- Il faut faire du sport. 

- Il faut faire de la sieste. 

- Il faut faire la prière. 

- Il faut s’accepter et accepter les autres. 

- Il faut lire le Sacré Coran. 

- Il faut changer le mode de vie. 

- Il faut voir la vie de façon positive. 

- Il faut garder une attitude optimiste. 
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Interaction écrite. 

Hamad est stressé. Il écrit à son ami Naïf pour dire les causes de son stress. Écrivez son 

courriel à partir d’un partir. 

 

                    

De  Hamad  

À  Naïf  

Objet  Causes du stress.  

      

                  Bonjour, comment ça va ?  

Je suis stressé.  

J’ai beaucoup d’examens. 

J’ai beaucoup de devoirs. 

J’étudie plus de 10 heures par jour.  

                                                                        Au revoir 

    

 

- Saluer   

- Donner 3 causes 

- Se quitter  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


