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Dossier 5- Une fête حفلة 
L’obésité السمنة          préparer           يجهز 

une occasion   مناسبه fêter     يحتفل 

un anniversaire    عيد ميلاد organiser       يقيم 

une réussite ,un succès           نجاح  inviter يدعو 

limiter  يحد Penser      يعتقد / يفكر 

 la viande       اللحم croire  يعتقد 

le monde ,     Les gens الناس             discuter        يناقش 

les préparatifs       تجهيزات apporter         يحضر 

des cadeaux         هدايا avoir besoin de   يحتاج إلى 

la cause Principale السبب الرئيسي                 Prendre      يأخذ  / يتناول

la pyramide de saine alimentation    هرم

  الغذاء الصحي
oublier          ينسى 

un paysage منظر طبيعي utiliser              يستعمل 

Un conseil         نصيحه / مجلس acheter               يشتري 

un sondage         إحصاء s’amuser     يستمتع 

une campagne     حمله consommer          يستهلك  

un repas         وجبه travailler          يعمل 

le petit-déjeuner     الفطور éviter           يتجنب  

Le déjeuner       الغداء marcher يمشي 

le dîner العشاء améliorer     يحسن 
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Les aliments équilibrésالغذاء المتوازن 

 

Les mauvais aliments  الأغذية الغير
 صحية 

 
Les boissons gazeuses  المشروبات

 الغازية

 

Choisissez le sens du mot souligné:      اختر معنى الكلمة التي تحتها خط   

une fête = Une partie حفله      

amusant ,agréable ,Super = Extra, beau رائع    

un  parc  = un jardin     حديقة 

des décorations   = des guirlandes,  زينه 

sympathique, sympa  = aimable     محبوب 

grignotage  سناك = produits riches en sucre et en 

graisses      اغذية غنية بالدهون والسكر 

la bonne cuisine          غذاء صحي 

produits sanitaires  

= produits naturels ,aliments 

équilibrés , saine alimentation 

Il fait beau   = il fait un temps superbe  الجو جميل 

A demain إلى اللقاء = A bientôt, à toute à l’heure 

Une opinion / un avis      = Un point de vue       رأي 

Une tarte  كيك = Une cuisine pâtisserie   أكل حلو 

Une sorte de gâteau   نوع من الكيك 

Un baladeur مسجل = Un walkman, MP3 

La cuisine      = La gastronomie       الأكل   
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Choisissez l’opposé du mot souligné:    اختر  عكس  الكلمة التي تحتها خط   

 

Beaucoup, plein   كثير

,énormément,trop 

# Peu  قليل 

La fin النهاية # le début البداية 

finir, terminer  ينهي # commencer, débuter   يبدأ 

Produits sanitaires  منتجات صحيه # mauvais aliments   غذاء غير صحي 

Il fait beau    الجو جميل # il fait mauvais   الجو سيء 

Obèse, trop gros   سمين # mince, maigre   نحيف 

Précise محدد        # imprécise غير محدد        

la matinée الصباح # la soirée     فترة المساء 

Bon geste      تصرف جيد

Solution     حل 

# mauvais geste      تصرف سيء

Problème     مشكلة 

amusant ,agréable         ممتع # ennuyeux, désagréable     ممل 

apprécier,aimer    يحب # déprécier ,détester    يكره 

 
 

 
 

croire يعتقد Penserيعتقد / يفكر 

Je               crois Je             pense 

Tu               crois Tu             penses 

Il /elle / on    croit  Il /elle /on   pense  

Nous         croyons  Nous         pensons 

Vous            croyez  Vous          pensez 

Ils /elles       croient Ils/elles      pensent 
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 اختبر نفسك

-Choisissez la bonne conjugaison  

1-Je (penser)………….. que tu as raison. 

      □ penses        □ pense        □ pensent 

     2 -Tu ( croire  ) ……………… que la fête est super 

           □  crois           □  croit          □ croyez  

3 - Vous (penser ) ……………. beaucoup à vos amis  

 □ pensent          □ penses         □ pensez 

Attention   انتبه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penser   يعتقد + que +une phrase جملة  

Ex:Je pense que la fete est super. 

croire  يعتقد+ que +une phrase جملة  

Ex:Nous croyons que l’examen est facile. 

 

Penser يفكر + à-au -à la - à l’   في + un nom /pronom اسم أو ضمير  

Ex:Je pense à toi. 

Ex:Nous pensons à l’examen . 

Tu penses à ton frère. 
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L’imparfait     الماضي الناقص    
Les terminaisons de l’imparfait     نهايات الماضي الناقص    

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 طريقة يسيطة للماضي الناقص)حذف اخر حرفين من مصدر الفعل ثم نضيف النهايات السابقة( 

 ماعدا الأفعال التالية شاذة
 

 

 

 

                               

                                     

                                  

        

      

        

Je ais 

Tu ais 

Il/elle/on ait 

Nous ions 

Vous iez 

Ils /elles aient 

pren   Prendre  يأخذ 

av Avoir   يملك 

fais faire يعمل 

+ 

Les terminaisons 

 النهايات السابقة 
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 انتبه: 

(Manger)  حذف حرف واحد مع جميع الضمائر ماعد(nous-vous ثم اضافة النهايات)حذف حرفين( 

                            Manger 

 

Je mangeais 

 

Nous mangions 

Tu mangeais 

 

Vous  mangiez 

Il /elle /on  mangeait Ils/elles mangeaient 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   isisse  la   nne c n   ais n

    er     amme     re        au  ar  

   a s    a         s

   a  s   us   re  re       e    er au res   

  re a s   re  e    re    s

   u  a  er          au     e     e   

 a  a    a     s  a  a s

    us   a re       u     er 

  a s e    a sa e    a sa  
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Les quantificateursالكميات 
 

1-quantité imprécise كمية

 غير محددة
2-quantité précise كمية محددة 

pas              لا + de / d’     

Pas assez   ’de / d +     لا يكفي

  Assez  يكفي+ de / d’     

 

Peu    قليل+ de / d’     

 

Beaucoup/plein     كثير+ de 

/ d’     

 

Trop     كثير جدا+ de / d’     

 

Quelques         بعض 

Un,cinq                          اعداد 

Un kilo   + de / d’     

Un litre + de / d’     

Un paquet + de / d’     

Une bouteille  زجاجة + de / d’     

Un verre  كوب + de / d’     

Une boîte/une canette علبة      

+ de / d’     

Un morceau/une part      قطعة 

+ de / d’     

Une douzaine/une dizaineدرزن 

+ de / d’     

Une tranche    شريحة+ de / d’     

Un bouquet    بوكيه+ de / d’     

 

 

 

 

 
 

 

 

 (’de/d)كلمات الكمية المحددة والغير محددة دائما يأتي بعدها حرف الجر  ل: كانتبه

 حتى لو كان الاسم جمع 
..fruits.deMaman achète beaucoup .-1 

…ea .d’..  Elle boit un  verre -2 
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Classez les phrases suivantes : 

1- Il aime peu le théâtre. 

2- J’ai acheté trois romans. 

3- Je voudrais un kilo de sucre s’il vous plaît. 

4- Elle mange assez de fromage. 

Quantité précise  Quantité imprécise 

    ……………………2…………… 

    ……………………3…………… 

………………1……………… 

 …………………4………………  

   

 

 

 

 

 

 

 

Complétez avec : (beaucoup –très ) 

*-Il mange  beaucoup 

*- J’achète … beaucoup  de fruits. 

*-Tu es  … très .  gentille. 

*-A la fête, il y a  beaucoup de gens 

*-C'était une …… très ……..   belle soirée. 

 

 

 

  (Très)  يأتي بعدها صفة 

 Beaucoup)  يأتي بعدها)(de/d’) في نهاية أو بداية الجمل وتأتي 
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 Choisissez la forme convenable :  

  1 -Ali est actif, il travaille …………………….  

        □très                    □peu de          □beaucoup              

  2 – Je bois une …………  de Pepsi .                    

          □kilo                □canette            □ bouquet  

  3 – Tu prends un …………………d’eau ? 

         □morceau            □paquet              □verre   

  4-Nous achetons plein ………………. gâteaux. 

       □des                    □de                         □du           

Les actes de parole المواقف 
 

Demander l'opinion,l'avis  
تسأل عن رأي    

Exprimer/un avis une opinionيعبر   
     رأي عن 

-  Quel est votre avis?   ما رأيك 

-Que pensez-vous du film ? 

-Quel est votre point de vue ? 

- La fête, qu'en pensez-vous ?  

 

- Quelle  est votre opinion ?  

-Je trouve que        أعتقد أن 

-À mon avis                    في  رأيي                    

-Pour ma part           c'est super 

-Pour moi,                  بالنسبة لي                                    

- Quant à moi,  

- Si vous voulez mon opinion  

-Je crois que أعتقد أن                        

-Je pense que   أعتقد أن 

 

Raconter un souvenir/une activité/un événement passé :  تحكي حدث في 

    الماضي    

Il y avait une fête. كان يوجد حفلة      

Il faisait beau. الجو كان جميل       

C'était super. كان رائع       
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J'ai apporté une tarte    أنا أحضرت كيك 

J’ai visité le musée    أنا زرت المتحف 

 

Donner une appréciation 

positiveيعطي انطباع ايجابي     

Apprécier quelque chose 
 

-C'est agréable. ممتع    انه   

C'est sympathique. 

C'est bon.  انه جيد 

C'est super.  رائع 

C'est excellent.  ممتاز 

C'est génial. رائع 

C’est amusant    انه ممتع 

C’est facile انه سهل 

C’est magnifique/formidable 

Donner une appréciation négative  

 يعطي انطباع سلبي  

Déprécier quelque chose 
 

-C'est désagréable.  انه غير ممتع 
 

-C'est mauvais.  انه سيء 
 

-C'est ennuyeux.  انه ممل 
 

-Ce n'est pas bon.    انه غير جيد

 

-C’est difficile  ب  انه صع  

Evoquer  une prochaine rencontre 

Dire au revoir      /  se quitter /Prendre congé     تودع شخص 

À demain    الى الغد 

Au revoir     الى اللقاء 

A ce soir   الى هذا المساء 

A la prochaine الى اللقاء       

A bientôt الى اللقاء             

A toute à l'heure. الى اللقاء          

A tout de suite. الى اللقاء          

A plus tard.           الى اللقاء       Salut سلام        
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   رأي       حفلة                                          

                       

       ن ي                                  

                       

     أح ر                                    

                        

                    

                       

                      

  mon avis c est super.

 l   avait plein d amies.

J ai apporté une tarte.

  toute   l heure.

      ر                                      

                      

       ن ي                                    

                       

   ح                                      

                        

      عل                                  

                      

                      

J ai visité le musée national .

 l   avait beaucoup de monde .

 l faisait beau .

J ai regardé les tableuax .

J ai pris des photos .
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Commentez les images: 
 Elle est mince. 

 
 

Il est obèse. 

 
Il faut prendre des produits naturels. 

Il faut bien manger.  
Il faut manger peu de chips. 

 
Il y a une fête. 

Il y a une tarte. 

Il y a des décorations. 

Nous avons organisé une fête. 

 

 e   li

     a c

   et    ne f te

 al e .تحية

 n ite .دعوة

 i e le lie . حدد المكان

     e  ne

   c aine

 enc nt e. وداع

 on our  comment ca va 

Je t invite   la f te de mon anniversaire

La f te sera   la maison

 u revoir/   bient t
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Page 74ترجمة صفحة 

Comment mangent les jeunes? كيف يأكل الشباب 

Le conseil des jeunes الشبابمجلس  travailleيعمل pour améliorerيحسن                 

la vie des jeunes. حياة  الشباب 

On a formé  كونواune équipe de travailفريق عمل pour faire لكي يعملوا  

une campagne حملةcontre l'obésitéضد السمنة chez les jeunes.عند الشباب 

On est allé de classe en classe, ذهبوا من صف لصف                  

On a fait un sondage % sur internet. عملوا استبيان على النت 

Vous mangez quelque chose après les repas ?  أتأكل شيء بعد الوجبات 

Aimez-vous le grignotage?  أتحب السناكس 

Quelle est la cause principale de l’obésité ?   ما هو السبب الرئيسي للسمنة 

Comment vous mangez?                كيف تأكل 

Comment éviter l’obésité ?                كيف تتجنب السمنة 
 

Je fais très attention à mes repas. انتبه جدا لوجباتي 

Je mange à des heures régulières.أكل في ساعات منتظمة 

 Je prends un bon petit- déjeuner. أتناول فطور جيد 

Je ne mange que des produits naturels.  لا أكل إلا منتجات طبيعية   

 

Je mange à toute heure أكل في كل وقت parce qu'on est scotché  ملتصق 

devant la télé ou l’ordinateur.  التلفاز أو الكومبيوتر  مأما  

Je ne bois jamais de lait. لا أشرب أبدا حليب      

Le placard est rempli de biscuit et de chips. الكبت ملئ بالبسكويت والشيبس           

 

Je prends beaucoup de viande et de sucreries. أتناول كثير من اللحوم والسكريات 

Je bois très peu d'eau mais trop de boissons gazeuses. 
 أشرب قليل جدا من الماء ولكن كثير من المشروبات الغازية 

 

Je peux bien contrôler mon poids. أستطيع أن أتحكم جيدا في وزني          
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J'ai peur d'être grosse. أخاف أن أكون بدينة              

Je mange du poisson une fois par semaine.  أكل سمك مرة أسبوعيا 

Je consomme des aliments riches en fibres comme le pain et le riz 

complet. أستهلك أغذية غنية بالألياف مثل الخبز والعيش                                                          

Je n’oublie jamais les céréales. ى أبدا الحبوب      لا أنس    

 

La Pyramide de Saine Alimentationهرم الغذاء الصحي 

 
Les ca ses de l’  ésité 

-Je mange beaucoup de chocolat.   أكل كثير من الشوكولا 

- Je mange beaucoup de fast food.     أكل كثير من الوجبات السريعة 

- Je mange r beaucoup de viande.        أكل كثير من اللحوم 

- Je mange à toute heure.                  الأكل في كل وقت 

- Je mange à des heures irrégulières.     الأكل في ساعات غير منتظمة 

-Je ne fais pas de sport.                      عدم ممارسة الرياضة 

 -Je bois peu d’ea .                             شرب القليل من الماء 

-Je bois beaucoup de boissons gazeuses.        شرب الكثير من المشروبات الغازية

       

 

    Les solutions الحلول(les conseils النصائح/les bons gestesالتصرفات الجيدة) 

-Il faut manger beaucoup de légumes      أكل كثير من الخضروات 

 -Il faut manger des produits naturels          أكل منتجات طبيعية 

 -Il faut manger beaucoup de fruits                 أكل كثير من الفواكه 

 -Il faut manger à des heures régulières       الأكل في ساعات منتظمة 
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-Il faut faire du sport ارسة الرياضة                                مم  

-Il faut b i e  ea c    d’ea                      شرب كثير من الماء 

-Il faut boire beaucoup de lait                      شرب كثير من الحليب 

 -Il faut marcher beaucoup                             ًالمشي كثيرا 

 حلول السمنة )بطريقة أخرى( 

Comment limiter (lutter contre) l’  ésité?  السمنة  نقاوم /نحد من   كيف  

Je fais du sport. أمارس رياضة                             ا أن   

Je bois plein d’ea .                 كثير          أشرب ماء   اأن 

Je marche beaucoup. أمشي كثير                                ا أن   

Je fais attention aux repas. لوجباتي                            هأنتب   

Je prends un bon petit-déjeuner. فطور جيد                  لأتناو    

Je mange à des heures régulières. في ساعات منتظمة           ل أأك    

 

 

 

                                                                 
                                

                           
                               
                       
                    



17 

 

            @Farah_Khallaf  

 

Dossier 6 –Un malade      مريض 
 

Un hôpital   مستشفى ,une Clinique عياده Prendre la tension   يقيس الضغط 

Une maladie         مرض mesurer  la température   الحرارة يقيس 

Stressé, e           متوتر Prendre le pouls     يقيس النبض 

Fatigué ( e )       متعب se coucher     ينام 

Un infirmier ( e)         ممرض avoir de la fièvre   يشعر بالحمى 

Un thermomètre  ترمومتر un oculiste     طبيب عيون 

La température  درجة الحرارة un dentiste     طبيب أسنان 

Ouvert ( e)     مفتوح tousser            يكح 

Les médicaments   الأدوية avoir mal à        يشعر بألم في  

Le stress      التوتر le journal mural          جريدة الحائط

Lutter contre      يقاوم     Visiter يزور 

Un pharmacien, ne         طبيب صيدلي La pharmacie الصيدلية 

Se reposer    يرتاح 

Soigner  يعالج 
Un travail      دراسةعمل / 

travailler يعمل / يدرس    

Maintenant        الآن La nuit     الليل 
 

 
 

                   

ي ي       

                       

ي        فة

                       

ي ي   ر ة   حر ر  

 ي ي     ب                   

                    

يفح     ري 
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Les médicamentsالأدوية/les remèdes/les traitements   

Des sirops. شراب    Des pommades    مرهم 

Des comprimés  حبوب Des injections   ابر 

Des vitamines Des gouttes    قطرة 

Un cachet de panadol  قرص بانادول  

Les maladies :              الأمراض 

Un rhume        زكام La fièvre          الحمى 

Le froid          البرد Une angine        التهاب الحلق 

le nez bouché         انسداد الأنف La fatigue         التعب 

Mal aux dents          ألم في الأسنان La toux             الكحة 

Mal à la tête        ألم في الرأس La grippe     الإنفلونزا 

 
 

 

  ر بة        

  ب ن         

  رأ        
   ب         

  ي        

 

                           

أ              ن

    ر        

   عر           
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Complétez avec les parties du corps humain :  أكمل بأعضاء الجسم المناسبة 

 [le pied- la bouche- L’oreille- Les yeux- la main- Le nez] 

1-      L’oreille      الأذن est pour écouter. يسمع  

2- Le nez. الأنف  est pour respirer.   يتنفس 

3- Les yeux … العيون  sont pour voirيرى/regarder.     يشاهد  

4- la bouche… الفم  est pour manger et parler. يأكل ويتكلم 

5-  Le pied القدم.  est pour marcher. يمشي 

6-  La main   اليد    est pour écrire.   يكتب 

 

 

    ر                   

             

                           

أ              ن

            

 

                           

أ              ن

  عين

  ف 

    

   ب ة

   ن

  ر بة



20 

 

            @Farah_Khallaf  

Choisissez le sens du mot souligné :      اختر معنى الكلمة التي تحتها خط  

 

Un médecin = Un docteur  طبيب 

Les remèdes, les traitements   = Les médicaments  الأدوية 

Élevée, haute     40/˚39/˚38  =  مرتفعة˚ 

Normale  37  = عادية˚  

C’est grave = C’est dangereux    خطير 

Boucher = Fermer  يقفل 

Bouché, e = Fermé, e   مقفول 

Chez le médecin عند الطبيب    =  à la cliniqueفي العيادة, à l’hôpital    

Se coucher = Dormir       ينام 

Un malade = Un patient  مريض 

 Choisissez l’opposé du mot souligné :      اختر عكس الكلمة التي تحتها خط  
 

Tôt, en avance   مبكر   # Tard, en retard     متأخر   

Élevée   مرتفعة/haute  # Normale عادية,basse منخفضة  

Bon geste تصرف جيد  # Mauvais geste تصرف سيء 

Ça va, je vais bien # Ça va mal, ça ne va pas 

Bouché, e/ fermé, e   مقفول # Ouvert, e  مفتوح 

Boucher/ fermer  يقفل # Ouvrir   يفتح 

Après   بعد # Avant     قبل 

Ancien, ne      قديم # Moderne      حديث 

Régulier, e       منتظم # Irrégulier, e     غير منتظم 

Le bruit     الازعاج # Le calme     الهدوء 

Bruyant, e       مزعج # Calme       هادئ 

Jeune              شاب #  Vieux / vieille    عجوز 

Avoir raison   على حق # Avoir tort      على خطأ 
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Grammaire 
V.avoir  يملك/عنده 

J’ai  Nous avons 

Tu as  Vous avez 

Il /elle/on  a  Ils /elles ont 

 

 

Complétez avec( à-au-à la-  l’-aux) 

1-Nous avons mal  ……….dos. 

           -à        -au     -à la        -  l’ 

2-Tu as mal …….…..l’oreille. 

             -  à            -au             -à la       -  l’ 

3-Jassem a mal …………tête. 

           -à        -au        -à la    -  l’ 

4-Vous avez mal ………….yeux. 

          - à      -au      -  l’             -aux 

5-Elle a mal … ….…..ventre. 

       -au        -à la         -  l’    -aux 

6-Tu as …………….fièvre. 

     -de             -de la                      du 

au  ) مفرد مذكر) bras      ذراع      front الجبهة    dosالظهر   

genou الركبة          doigt الاصبع     nez  الأنف    

pied    القدم  cou  الرقبة         ventreالبطن      

à la  
  )مفرد مؤنث( 

main  اليد          jambe     الساق     tête    الرأس    

gorge   الحنجرة      bouche   الفم                 

  l’  مفرد  

 (أوله متحرك )

estomac المعدة      oreille    الأذن  

œil العين                  épaule  الكتف 

aux )جمع      ) yeux العيون                oreilles    الأذنين   

jambes  الساقين        dents  الأسنان 
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   avoirاستخدامات فعل 

Avoir raison           على حق J'ai raison. 

Avoir tort              على خطأ Il a tort. 

Avoir peur           خائف Tu as peur. 

Avoir chaud         يشعر بالحر Nous avons chaud. 

Avoir froid          يشعر بالبرد Vous avez froid. 

Avoir l'air            يبدو عليه Il a l'air fatigué. 

Avoir besoin de      في حاجة إلى Nous avons besoin de sortir. 

Avoir envie de      لديه الرغبة في Elle a envie de faire du sport. 

Avoir + maladie  .......مصاب ب  

.)مرض(  

J’ai une angine. 

Elle a de la fièvre. 

Avoir + age  عنده J’ai 18 ans. 

 Nous avons une belle maison. 

-Avoir +participe passé 
 ماضي مركب

Nous avons visité les tours. 

J’ai pris froid. بالبرد        اصبت   

J’ai attrapé un rhume. بالزكام     أصبت    
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أ عر ب                                 أين     
                  

       
        
          

         
         

                   
          

                        

      
     

    
   
     
   

   
     

    
    

     
     
             

       
       

     

      
      
        
      

      

 .    isisse  la   nne  é  nse   

 .   e     s mal a x   eilles?    n   n  s a  ns mal  ......  ieds. 

 à  a x  a  

 .  n a mal         e. 

 à la  a x  a  

 .    as mal a  d s?   n    ai mal    .. est mac. 

 a   a x  à l  

 .  a a a mal     ne .

 a   a x  à la
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L’impératifالأمر    

 تكوينه 

 افعال المجموعة الأولى: 

 في المضارع  tu,nous,vous)تصريف الفعل مع الضمائر)

parler             يتكلم 
  اثبات   نفي

Ne parle pas  
 

parle Tu  

Ne parlons pas 
 

parlons Nous  

Ne parlez pas 
 

parlez Vous 

 
 نفس الطريقة لأفعال المجموعة الثانية: 

Finir    ينهي 

 نفي         finirاثبات 

Tu  Finis Ne finis pas 

Nous  Finissons Ne finissons pas 

vous Finissez Ne finissez pas 

 
 نفس الأفعال الشاذة في المضارع 

 Faire  يعمل Prendre  يأخذ Aller  يذهب Boire  يشرب sortir   يخرج

Tu  fais Prends va bois sors 

Nous  faisons Prenons allons buvons sortons 

vous faites Prenez allez buvez Sortez 
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 فعل ذو ضميرين: الأمر من  

 
 نفي

  Se reposerيرتاح    

 اثبات           

 

Ne te repose pas  

 

Repose-toi Tu  

Ne nous reposons pas 

 

Reposons-nous Nous  

Ne vous reposez pas 

 

Reposez-vous vous 

 

 اختبر نفسك
Choisissez la bonne conjugaison :   

1-(prendre) ................... vos remèdes régulièrement.  

        □ prends            □ prenez            □ prenons 

2- Vous (avoir) .................... mal au dos.  

       □ ont           □ avons         □ avez  

3- (Faire) .......................du sport avec vos amis.  

       □ font             □  fait          □  faites  

4- J’(avoir) .........................17 ans.  

       □ as           □ ai         □ avez  

5-(aller)………………… à ta place. 

      □ vas           □ va          □ vont  

 

 

ouvrir يفتح      

ouvre Tu  

ouvrons Nous  

ouvrez vous 
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Les actes de parole المواقف 
1-S’informer sur la santé:   يستعلم عن الصحة  

*-Qu’est-ce qui se passe ? بك         اماذ  

*-Ça va ? / Ça ne va pas ? 

*-Qu’est-ce qui ne va pas ? ماذا بك       

*-Tu as l'air fatigué ? يبدو عليك التعب       

*-Tu n'as pas l'air en forme, qu'est-ce qu'il y a ? لا تبدو في أحسن حال، ماذا بك     

2-Parler de sa santé : يتحدث عن الصحة 

➢ Je vais bien. بخير  أنا  / Ça va     / pas mal /Ça marche. 

➢ Je suis en forme. / je suis en pleine forme.     أنا في أحسن حال  

➢ Je me sens bien. / je me sens mieux. أشعر اني أحسن     

 

 J'ai mal à la tête. بألم في الرأس   اشعر   

 J'ai de la fièvre. سخونة           عندي    

 Je suis malade. مريض / أنا  Je suis fatigué. مرهق    أنا   

 Je vais mal. / Ça va mal. بخير               لست   

 J'ai attrapé un rhume. بالزكام               اصبت   

 J'ai pris froid. برد                اخذت   

 Je me sens mal. بخير       لست    

 Je n'ai pas d’appétit.  لدي شهية      سلي  

 3-Le malade décrit sa maladie :   المريض يصف مرضه 

 J’ai mal à la tête. بألم في الرأس             أشعر   

 J’ai un rhume. زكام       عندي     

4-le médecin donne un ordre يعطي أوامر avantقبل  /pendant أثناء 

d'examen médical : الفحص  

Toussez     كح Asseyez-vous    اجلس Ouvrez la bouche افتح فمك 

Respirez    تنفس Allongez-vous  استلقي Fermez les yeux. عيونك   اغلق   
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5-Le docteur donne des conseils au malade:   نصائح لشخص مريض  

Prenez ces médicaments 3 fois par jour. مرات يوميا         3هذه الأدوية  خذ    

Restez chez vous. في بيتك    امكث    

Rentrez à la maison        عد الى المنزل    

Faites du sport. رياضه مارس     

Restez au lit. بالفراش    ظل    

Reposez –vous 3 jours أيام        3ارتاح   

Ne travaillez pas trop. تدرس كثيرا            لا    

Ne mangez pas trop. تأكل كثيرا    لا    

 

Le stress      التوتر  Une victime      ضحية 

La vie moderne      الحياة الحديثة Un homme     رجل 

Une femme         امرأة Une équipe     فريق 

Un article     مقال Un projet    مشروع 

Le journal    جريدة Un ordinateur    كمبيوتر 

Le voisin جار             Un budget   ميزانية 

Le coran        القرآن La natation     السباحة 

L’équitation      الفروسية Les traditions       تقاليد 

Le cyclisme      ركوب الدراجات La marche      المشي 

La gymnastique     الجمباز La planche à voile  ركوب الأمواج 

La sieste         القيلولة 

Faire de la sieste ينام وقت الظهيرة 

Positif          ايجابي 

Une attitude optimiste                    موقف متفائل 
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L’homme stressé المتوتر نالانسا  victime ضحية  de la vie moderne. الحياة العصرية   

L'équipe de travail فريق العملdans le conseil des jeunes في مجلس الشباب  

a posé quelques questions   سأل بعض الأسئلة 

 
Vous êtes stressé ? Pourquoi ? انت متوتر ولماذا؟          له    

Êtes-vous équilibré physiquement ? أنت متوازن جسدياً       له   

Comment lutter contre le stress ? نقاوم التوتر     فكي   

Vous faites du sport ? تمارس رياضة له     

Que faites-vous pour une vie saine ? تفعل من أجل حياة صحية     اماذ    
 

On a préparé جهزوا un article مقال sur ce sujet  عن هذا الموضوعpour le 

présenter لكي يقدموه dans le journal mural في جريدة الحائط de son lycée. 

 

Page 90ترجمة صفحة 

Beaucoup de gens كثير من الناس souffrent يعانوا de stress  من التوتر

,pourquoi?    لماذا 

Les causes du stress :    أسباب التوتر 

On passe souvent des examens. امتحانات    نجتاز غالبا   

On joue beaucoup avec l’ordinateur. كثيرا على الكمبيوتر    نلعب    

On se couche tard. متأخرا    ننام    et on dort peuننام قليلا 

On vit dans un environnement bruyant. في بيئة مزعجة  نعيش     

 On travaille (étudie)  plus de 10 heures par jour.  ساعات يوميا   10أكثر من نعمل   

On a beaucoup de devoirs à faire après les horaires d'école.  
 لدينا واجبات كثيرة نعملها بعد مواعيد المدرسة 

On pense souvent au travail. نفكر غالبا في الدراسة    

On mange à des heures irrégulières ou devant la télévision. 
   فزيون                                                                      نأكل في ساعات غير منتظمة أو أمام التلي 
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On se dispute fréquemment avec la famille, les amis ou les voisins. 
الاصدقاء أو الجيران                                                       الأسرة او مع غالبا نتشاجر   

On a un budget limité. ميزانية محدودة      لدينا   

 

 

  Comment vivre en bonne santé et sans stress ? توتر   وبدوننعيش بصحة جيدة  كيف    
 

Lire toujours le Sacré Coran. اقرا القران الكريم    

 Faire de la natation  السباحة مارس  et du cheval   وركوب الخيلcomme l'islam 

nous conseille. كما نصحنا الاسلام                   

Respecter les traditions musulmanes. احترم التقاليد الاسلامية                

 Prendre des aliments naturels.        أغذية طبيعية تناول   

Faire de l'exercice physique   مارس التمارين البدنيةcomme la marche à pied  

المشيمثل  , le cyclisme وركوب الدراجات,    la gymnastique ,الجمباز 

la planche à voile. التزلج لشراعي 

Bien dormir  نم جيدا, faire 30 minutes de sieste. وقت الظهيرة  نم        

Bien manger   جيداكل , aliments équilibrés. أغذية متوازنة      

Garder une attitude optimiste  كن متفائل 

Voir la vie de façon positive. للحياة بطريقة ايجابية    انظر    

S'accepter et accepter les autres. نفسك وتقبل الآخرين        تقبل    

Finalement, changer votre mode de vie. , غير أسلوب حياتك        وأخيرا    

 تعابيرمهمة 
Les causes du stress :    أسباب التوتر 

 

1-Je passe des examens. امتحانات    نجتاز   

2-Je me couche tard. متأخرا    ننام      

3-Je dors peu       ننام قليلا 

4- Je travaille trop   نعمل كثيرا 

5-je mange à toute heure. في كل وقت   ناكل     
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  Les solutions du stress حلول التوتر Pour lutter contre le stress :  لكي نقاوم التوتر 

 

1- Il faut lire le Sacré Coran. اقرا القران الكريم    

2- Il faut faire du sport. رياضه  مارس                 

3- Il faut bien dormir. نم جيدا                                   

4- Il faut bien manger. جيدا  كل                       

5- Il faut faire la prière   صلي                       

 Les conseils  du médecin      نصائح  لشخص مريض  

 

Restez au lit 2 jours. بالفراش     ظل    

Reposez –vous 3 jours أيام        3ارتاح   

Faites du sport. رياضه مارس     

Ne mangez pas trop. تأكل كثيرا    لا    

Prenez ces médicaments. خذ الأدوية         

    Commentez les images : 
Il est malade. 

Il a mal à la tête.  
Il fait du sport. 

Il aime le sport 

Il faut faire du sport.  

Il fait la prière. 

Il faut faire la prière.  
Il faut lire le Coran.  
Il a un budget limité. 

Il est stressé.  
Il achète des médicaments. 

Il faut prendre les médicaments.  
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 وهذه نماذج للتعبير مجاب عنها 

 
 

 
 

                                                        
 بي  ح ن ي             عن      ر

 e       eur    

    assa 

   e                                   

   se    

   se    

   se    

   se    

 l fa t fai e d  s   t 

 l fa t  ien d  mi 

 l fa t c an e  le m de de  ie 

 l ne fa t  as man e  de ant la télé 

 l ne fa t  as t a aille   ea c   

                                                                   
ح ن ي ح   عن أ ب               ر

 e       eur    

    assa 

   e                                   

 ause  

 ause  

   se    

   se    

 e  asse s   ent des examens.

 e    e  ea c    a ec l   dinate  .

 l fa t c an e  le m de de  ie 

 l fa t li e t      s le  ac é    an
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Dossier 7 –Un logement سكن 

 

L’agence immobilière  الوكالة العقارية Habiter    يسكن 

Le dépôt de garantie   مبلغ التأمين Réparer           يصلح 

W.C  يتمنى             Souhaiter         المرحاض   

Une annonce    اعلان          Ranger               يرتب 

Les jeunes            الشباب Louer      يؤجر 

La pollution  التلوث         Chercher  يبحث عن 

Quitter  شارع كبير   / جادهUne avenue            يغادر  

La forêt         الغابة Une cuisine équipée   مطبخ مجهز 

Donnant sur      تطل على Attention, en panne      انتبه معطل 

L’université           الجامعة Travailler    يعمل / يذاكر 

Un mur    حائط Une rue                   شارع 

L’aspirateur    المكنسة    Un rendez-vous موعد              

Les rideaux ستائر                 Le centre-ville       وسط المدينة 

A louer  للايجار S’asseoir يجلس 

                      

Le médecin      est ce   i se  asse ? 

 a a   

Le médecin      as mal    ? 

 a a   

Le médecin      sse  

 a a     est ce   e    s me c nseille  ?

Le médecin  

 e s is fati  ée et   ai de la fi   e

  ai mal à la t te

 este  a  lit  endant       s. 

  ene  ces médicaments
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 A vendre  للبيع  Un environnement       بيئة 

La fenêtre    النافذة  Une banlieue حي سكني    /  ضاحية  

La surface     مساحة La garantie     الكفالة / الضمان 

Le loyer     الايجار La baignoire     حوض الاستحمام/بانيو 

Un Propriétaire La locataire     المالك       المستأجر   

Les meubles الاثاث 

Les objets   الأغراض Le but               فيما تستخدم  

Une  lampe    لمبة Pour éclairer للإضاءة       

Une table haute   Pour étudier للدراسة  pour manger    للأكل   

Une  table basse   Pour mettre une lampe      )لكي نضع لمبة)مصباح 

Un frigo,  un Frigidaire, 

un réfrigérateur ثلاجة    

Pour garder les aliments froids   
باردة  لحفظ  الأغذية   

Une chaise,  كرسي 

un canapé/  كنبة 

un fauteuil مقعد       

Pour s’asseoir               للجلوس 

Un lit سرير              Pour dormir للنوم         

Une commode   Pour ranger les affaires personnelles   
    لترتيب الأغراض الشخصية 

Un four        

Une cuisinière   فرن  

Pour cuisiner للطبخ                

pour préparer les repas     لإعداد الوجبات 

Un miroir مرايا           Pour se regarder  ليطالع نفسه 

Une étagère        رف pour ranger les livres لترتيب الكتب         

Un  placard , 

une armoire      خزانة ملابس 

Pour ranger les vêtements 

لترتيب الملابس       

Les types de logement      أنواع السكن   

un appartement    شقة une villa un chalet 

un immeuble  استوديو سكني    un studio فندق    un hôtel  عمارة 

une chambre    غرفة une maison   منزل 
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Les pièces d’un logement        غرف/ أجزاء السكن  

une chambre   غرفة un grenier السطح    Un salon     صالة 

Une salle à manger   غرفة طعام Un jardin   حديقة   

Une salle de bains حمام       une cuisine   مطبخ 

un bureau  مكتب un garage/un parking 

Choisissez le sens du mot souligné:      اختر معنى الكلمة التي تحتها خط  

habiter   = se loger ,résider    يسكن     

un logement    

un habitat 

= une habitation , 

un domicile         سكن  

un  réfrigérateur = un frigidaire  ,   Un frigo     ثلاجة 

moins cher  = pas cher رخيص            

cher     = Très cher, trop cher            غالي  

insupportable    لا يحتمل = impossible de supporter مستحيل تحمله     

C’est dur صعب        

déménager  = changer de logement يغير السكن         

être en panne  متعطل = ne pas marcher     لا يعمل    

mieux    = Très bien أفضل                      

mettre  en ordre =  ranger, ordonner                يرتب 

un placard       = une armoire         كبت 

un four          = une cuisinière         فرن  

tout va mal   = ça ne va pas   كل شيء سيء    

aisé = grand  كبير 

Le loyer      الايجار = Le prix          السعر 

Une chambre = Une pièce      غرفة 
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Choisissez l’opposé du mot souligné:      اختر عكس  الكلمة التي تحتها خط  

 

aisé, grand,e كبير          # Petit, e صغير         

Tout va mal كل شيء سيء         # tout va bien 

Un Propriétaire un locataire #     المالك       المستأجر   

Possible ممكن       # impossible        مستحيل 

Supportable يحتمل          # insupportable     لا يحتمل 

Près, proche, à côté d    من قريب   # loin de             عنبعيد      

Après avant #                         بعد       قبل          

haut,e                         مرتفع  # bas, se منخفض           

En haut في الأعلى            # en bas في الأسفل            

Devant           أمام # derrière خلف           

Les défauts ,les désavantages  

, les inconvénients      العيوب 

# les avantages   ,les qualités     
 المزايا

Meublé, équipé - مفروش مؤثث       # vide فارغ     /non meublé 

Sans meubles  غير مفروش 

Ici     هنا # là-bas     هناك 

La ville     المدينة # la campagne      الريف 

Le bruit      الازعاج # le calme      الهدوء 

bruyant,e      مزعج # Calme ,tranquille       هادئ 

Simple          بسيط # compliqué      معقد 

acheter       يشتري # vendre  يبيع 

cher  غالي très cher # moins cher ,pas cher رخيص       

satisfait, content ,heureux  سعيد # triste, mécontent,malheureux 

/énervé/stressé/angoissé حزين        

moderne,nouveau  

,à la mode                 حديث

# ancien ,vieux ,démodé   قديم 

Ensoleillé مشمس ,lumineux مضئ # Sombre    مظلم 
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Sur            على # Sous      تحت 

A droite          على يمين # A gauche      على يسار 

Premier ,e     الأول # Dernier .e       الأخير 

Pollué ,e         ملوث # Pur ,e       نقي 

Vivre seul  يعيش بمفرده # Vivre en famille     يعيش في عائلة 

 

 

 

  le futur simple المستقبل البسيط
 تكوينه : يظل المصدر كما هو + نهايات المستقبل البسيط وهي: 

 

Je ai 

Tu as 

Il /elle/on a 

Nous ons 

Vous ez 

Ils /elles ont 

 

Jouer    يلعب finir        ينتهي Partir    يرحل 

Je jouerai                         Je  finirai                         je partirai 

Tu joueras                          Tu  finiras                         tu partiras                         

Il /elle jouera                  Il /elle  finira                    il /elle partira                    

Nous  jouerons nous finirons nous partirons                              

 vous jouerez vous finirez vous partirez 

ils /elles joueront ils /elles finiront ils/elles partiront 
 

       

 

 

 

 ستقبل المنهايات   اثم نضيف نه (e:نحذف)   (  reالتي تنتهي ب ) فعالالأكل 

li e ……        lir    يقرأ  

mettre ------ mettr    يلبس                               

  boir   boire     … يشرب     
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 - اما باقي افعال المجموعة الثالثة فهي شاذه لان المصدر يتغير تماما+نهايات المستقبل البسيط 

  

Futur  مستقبل Infiinitif     مصدر 

ir Aller  يذهب 

ser Etre   يكون 

fer Faire    يعمل 

aur         Avoir    يملك 

verr Voir     يرى 

voudr        Vouloir   يريد 

Pourr Pouvoir   يستطيع 

viendr Venir    يأتي 

reviendr           Revenir  يعود  

 

les indicateurs du futur           الكلمات التي تدل على زمن المستقبل  

 

Demain  غدا Prochain (e)  القادم bientôt  قريبا  

après       بعد 

après une semaine  بعد أسبوع 

dans   بعد     

dans un mois بعد شهر 

 Choisissez la bonne conjugaison: 

1- Demain, nous(aller)………………………….. à la Tour de Pise. 
        -iras          -irons        -irez 
2- Bientôt, les élèves (faire) …………………….un test. 

     -ferai       -ferez      -feront 
3- L'été prochain,Mariam (avoir)………………..un emploi . 
      -aura      -auras   -aurai 
 

 

 

 

 

 ستقبل الم+ نهايات 
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Présentez le personnage:      تقديم الشخصية 
 

 Nom  Je m’appelle Il /Elle s’appelleالاسم 

  Age-عدد الأطفال-العمر
 المرض  

J’ai Il/elle a 

Nationalité  الجنسية 

    professionالمهنة-

Situation familiale 
 الحالة الاجتماعية 

Je suis Il /elle est  

 Taille   Je mesure Il /elle mesureالطول

 Poids  Je pèse Il /elle pèseالوزن

 cheveux  J’ai les cheveux Il /elle  a lesالشعر

cheveux 

 yeux  J’ai les  eux Il /elle a  les yeuxالعيون

 langues   Je parle Il /elle parleاللغة

  Domicile/Adresse J’habite    Il /elle habite àالسكن

 Goûts /Loisirs   J’aime Il /elle aimeالهوايات 

 

Présentez le personnage:      تقديم الشخصية 

Nom/ Prénom Ahmed Jassem 

Age   35  ans  

Situation familiale  marié 

Enfants  3 fils 

Région  Jahraa. 

Langue  arabe, anglais. 

Goûts et activités  foot, pêche 
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Il s’appelle Ahmed Jassem. 

 Il a 35 ans. Il est marié. 

 Il a 3 fils.  

Il habite à Jahraa. 

Il parle arabe et anglais. 

Il aime le football et la pêche. 

 

  adjectifsdes Le fémininتأنيث الصفات  

Masculin      مذكر Féminin        مؤنث 

  Petit - Petite  (e)اغلب الصفات تؤنث بإضافة حرف

 marié - mariée (e)يضاف لها في المؤنث (é)الصفات التي اخرها   

  moderne-moderne لا تتغير في المؤنث    (e)الصفات التي اخرها   

 ne     Koweitien- koweitienne)يضاف لها في المؤنث)(en,on)الصفات التي اخرها 

 le gentil - gentille)يضاف لها في المؤنث)(el,il)الصفات التي اخرها 

 se bas  - basse)يضاف لها في المؤنث)(os,as)الصفات التي اخرها 

gros - grosse 

 heureuse -  سعيد    se heureux)ي المؤنث)تحذف ويضاف  لها ف(x)الصفات التي اخرها 

 ve Sportif   - Sportive)تحذف ويضاف  لها في المؤنث)(f)الصفات التي اخرها 
 

 كلمات  شاذة 

Masculin Féminin 

homme        رجل femme       امرأة 

père           أب mère        أم 

frère     أخ Sœur      أخت 

monsieur     سيد dame     سيده 

blanc blanche    بيضاء 

long longue  
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Directeur   مدير 

acteur   ممثل 

directrice 

actrice 

serveur   نادل 

vendeur   بائع 

serveuse 

vendeuse 

vieux,vieil          عجوز  vieille 

nouveau ,nouvel    جديد       nouvelle 

beau, bel جميل                                          belle  جميلة 

Roux     أحمر rousse 
 

Masculin singulier 

 مفرد مذكر            
Féminin singulier  

 مفرد مؤنث          
Pluriel 
 جمع            

le ,l’ la   / l’ les 

un une des 

ce-cet cette ces 

mon ma mes 

ton ta tes 

son  sa ses 

 notre   notre nos 

  votre votre vos 

leur leur leurs 

tout      كل toute tous 

toutes 

du de la / de l’ des 

il  elle  ils/elles 

au à la  / à l’ aux 
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    Le Plurielمراجعة الجمع 

Pluriel           جمع  Singulier      مفرد 

grand   -grands (عند الجمع تضافs  ) 

nouveau- nouveaux 

bleus   -leub 

 ( X(يضاف لها عند الجمع ) Uالكلمات التي اخرها )

 (   sيضاف لها عند الجمع)( bleu)ماعدا 

gros   -gros 

heureux -heureux 

 ( لاتتغير في الجمع    X(أو)sالكلمات التي اخرها)

    

  

 

 

 
 
 
 
 
 

Transformez les phrases au féminin : 
 

1- Son ami est français. 
……………amie est ………….. 

 
2- Ce train est ancien. 
………voiture est …………… 
 
3- Notre directeur est belge. 
Notre ………… est ………………… 

 

4-  le français est fatigant. 

………. géographie est ……………….. 

 

                            

                                    

                           

                                  

                  

                            

                      

حر     ن      
              
حر    حر        

 ieil ami

حر     ن         

             
حر    حر         
n   el   dinate  

حر     ن      
           
حر    حر      
 el enfant

Marron  بني,  orange 

 تتغير في الجمع ولا المفرد)ثابتة في كل الجمل( ألوان لا 
 

 لا تتغير عند التحويل للمفرد المؤنث  (mon-ton -son)صفات الملكية

 إذا كان الاسم المؤنث يبدأ بحرف متحرك  
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5- Ce cours est optionnel. 

………… matière est ………….. 

 

6-- Il est étudiant à l'université. 
……….. est ......................... à l'université. 

 

Transformez les phrases au pluriel : 

 
1-Mon ami est gros. 

……….amis sont ………… 

2-Cette fille va au magasin. 

……filles vont .......................... magasins. 

3-Tout le film est ennuyeux. 

-……...les films sont ……………… 

4-Khaled achète un pantalon bleu. 

-Khaled achète …………pantalons………… 
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  belle جميلة(+    اسم مفرد مؤنث(             une belle villa 

 
 
 

 

 

 

 

     فر     ر يب أ بحر     ن  ع         
                 

     فر     ر يب أ بحر    حر   ع         

 n  ieil ami 

 ieille ne  ieilledame  ع            فر      

     فر     ر يب أ بحر     ن    ي         
                

     فر     ر يب أ بحر    حر     ي        

 n n   el   dinate  

    elle                         ي          فر      
     فر     ر يب أ بحر     ن    ي      

               
     فر     ر يب أ بحر    حر     ي     

 n  el enfant

 elle                  يلة        فر      
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La négation   النفي   

 

   pas  …….neين لنفي الجملة نضع الفعل ب

  ..……………  + pas  +  فعل  + +’ne / n  فاعل 

 

1-Nous sommes lycéens.         Nous ne sommes pas lycéens 

 

2-sara aime la glace.               Sara n’aime pas la glace. 

 

 ’de/dالى ('un /une /des /du /de la /de l) عند النفي تحول الأدوات 

 

Je mange des œufs.                 je ne mange pas d’oeufs. 

 

Nous avons une voiture           Nous n’avons pas de voiture. 
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 لاتتغير الأداوات     ( être)ماعدا الجملة التي بها تصريف فعل

Nous sommes des policiers.   

 

 Nous ne sommes pas des policiers. 

 
C' est un livre.                                     Ce n'est pas un livre.  

 

 quelque choseاذا وجدت كلمة  )    ne (n’)…………  rien (النفي ب 

 .……………………………rien  + فعل  + ’ne / n + فاعل

 

Elle mange quelque chose au dîner? 

Non,elle ne mange rien. 

Tu achètes quelque chose? Non,je n’achète rien. 
 

 شخص ما   quelqu’un اذا وجدت كلمة   )  لا أحد ne (n’)………  personne (النفي ب 

 لا أحد   .……………personne +  فعل  + ’ne / n + فاعل

-Tu attends quelqu’un ici?  

-Non,je n’attends personne. 

يكون       

        

      

               

             

           

                 

           
ي         ير            
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 )طريقتين( النفي التكراري 

    

     مفعول  ni   +     2  +    مفعول  pas +    1 +  فعل  + ’ne / n + فاعل

     مفعول ni   +    2  +   مفعول ni +   1 +  فعل  + ’ne / n + فاعل
  

J’aime le ciné et la télé.   
 

-Je n’aime pas le ciné ni la télé. 

-Je n’aime ni le ciné ni la télé. 

 

Transformez les phrases à la forme négative : 

 

1-il attend quelqu’un au jardin. 

………………………………………………………………………. 

 

2-Nous achetons quelque chose pour la fête. 

………………………………………………………………….…….. 

 

3-Elle achète la robe et le pantalon. 

…………………………………………………….…………………. 

 

4-Je prends des fruits le matin. 

……………………………………………………………………………….. 
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Les actes de parole : المواقف  

Protester :   تعترض 

Tout va mal.  كل شيء سيء Ça m'énerve. هذا يعصبني 

Je suis énervé  أنا معصب  J'en ai assez.  لم أعد أتحمل 

C'est insupportable لا يطاق  

C'est inacceptable غير مقبول  

C'est pénible  

C'est fatigant. متعب 

Situer  / localiser  un logement: تحدد موقع سكنك  

-Où est ta maison? أين منزلك         

-Où habites –tu? أين تسكن    

-Où es-tu?  أين أنت 

-Ma maison est devant la banque. 

 -C’est là-bas. 

-Ma maison est près du lycée. 

Les avantages d'un logement:  مزايا السكن  

C'est bien calme   هادئ جدا                            C'est lumineux مضيء    

C'est bien équipé  مجهز  جيدا C’est original  مبتكر  

C'est magnifique    رائع C'est ensoleillé  مشمس 

Ce n’est pas cher  رخيص                        C'est à la mode  

C’est moderne      حديث 

C'est confortable مريح                         C’est pratique        عملي 

C'est tranquille هادئ  Il y a un jardin    يوجد حديقة 
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Il y a beaucoup d’espaces    يوجد مساحة كبيرة /    C’est grand    كبير 

-Dire les défauts:   عيوب السكن  

C'est trop petit صغير جدا C'est affreuxمخيف 

IL y a du bruit. ازعاج /C’est bruyant  C'est compliqué معقد 

C'est démodé قديم    C'est ancien, C'est vieux   قديم 

C’est banal عادي    C'est dangereuxخطير   

C’est trop cher غالي جدا     C'est en panne     متعطل 

Il n’y a pas de parking.      لا يوجد جراج Il ne marche plus. يعمل     لا   

C’est sans climatisation         بدون تكييف 

Il n’y a pas d’ascenseur. لا يوجد مصعد      

Il n’y a pas de jardin        لا يوجد حديقة 

Souhaiter quelque chose :  تتمنى  شيء ما 

Exprimer un souhait  يعبر عن أمنية/ un désir   رغبة 

-Je souhaite visiter Paris.  أتمنى أزور باريس 

-Je ferais mes études en médecine. أتمنى أعمل دراسات في الطب   

- Je serais docteur. أتمنى أن أكون دكتور        

-J’aimerais avoir une nouvelle voiture. أحب أشتري سيارة        

- Je voudrais étudier à l'université  أرغب غي الدراسة في الجامعة 

- J'aimerais réussir le bac      أتمنى النجاح في الثانوية العامة 

 تعابير مهمة 
Les avantages du logement:  مزايا السكن 

 

C'est très simple.بسيط جدا C'est calme. هادئ 

C'est moderne.     حديث C’est pas cher.            ليس غالي

C'est à la mode. C’est original.     مبتكر 
 

      Les inconvénients (les défauts) عيوب السكن 

Il y a du bruit. ازعاج   Il n’y a pas de parking.لا يوجد جراج  
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C'est trop petit.  صغير C’est banal. عادي          

C’est démodé. ليس على الموضة C’est trop cher.غالي جدا 

 

 
 

Je préfère أفضل    vivre أعيش en banlieue في ضاحية,en familleفي عائلة, dans 

une villa  في فيلا avec beaucoup d’espace بمساحة كبيرة calmeهادئة, très 

lumineuse ًمضيئة جدا une chambre à coucher غرفة نوم avec balcon ببلكونه  

donnant sur تطل على une petite forêt غابة صغيرة  

Et un parking ومصفطaisé  واسع   l’arrière في الخلف 

 
 

Actuellement ً في   .au 7ème étage , في شقة  dans un appartementسكن  je réside ,حاليا

 un peu ,مريحة جداً tout confort ,ودفاية et chauffageبمصعد  avec ascenseur الدور السابع 

cher ًغالية قليلا. 

 ais   e m’inté esse أنا أهتم beaucoup ًكثيرا au cybercafé بمقهى النت.  

 ’est  n lie   انه مكان de rencontre  للقاء et de discussion والمناقشة      avec les autres  مع

 الآخرين 
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Je souhaite  أتمنىquitter أغادر la ville  المدينة. Je suis fatigué  أنا متعبdu bruit   من

et de la pollutionالازعاج ومن التلوث    . La vie  الحياةest très chère  ًغالية جدا. 

 Je voudrais   أرغبchanger de vie   أغير حياتي et aller اذهب, vivre  أعيش 

 au calme  في الهدوء, dans  فيun superbe environnementبيئة رائعة.  

 ’est à la cam a ne إنه الريف, mon bonheur   سعادتي 

 
Commentez les images: 

- ’es  e   a  e  

Elle ne marche pas. 

La voiture set en panne. 

 

 

 ’a  è e  es meu  es  

Il y a des meubles. 

Il y a un lit et une table. 

 

 

Il y a du bruit . 

 ’es   ru a   

 

 

 ’es  m     geme   

 ’ a   e une villa. / ’es  gra   e  su er  

 

 

 ’es    e    u      

 ’es  gra   e  s m  e  / ’es  une cuisine. 

 

 

Il a plein de devoirs. 

Il travaille beaucoup.   /Il passe des examens.  
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Il voudrait déménager. 

Je veux changer mon logement 
 

 

Ahmed trouve une nouvelle villa, il écrit un mail à son ami Salem et parle du nouveau logement.  

Ecrivez son mail 

De Ahmed 

A Salem 

Objet Décrire une villa   وصف سكن 

 ’a  è e u e v   a au  e  re v   e  

Elle est grande et calme. 

Elle est trop chère. 

Il y a des tables,des lits,des chaises et 

un frigo. 

 ’es   800  K  ar m  s 

A bientôt  

Situer le logement  حدد الموقع 

Parler des avantages   تحدث عن المزايا 

Parler des désavantages 

  تحدث عن العيوب 

Parler du meuble تحدث عن الأثاث  

Dire le prix  قول السعر  ت  

Évoquer une prochaine rencontre  وداع 

 

 مفردات مهمة من الفصل الأول
Les nombres      الارقام 
1-un 6-six 11-onze 16-seize 

2-deux 7-sept 12-douze 17-dix-sept 

3-Trois 8-huit 13-treize 18-dix-huit 

4-quatre 9-neuf 14-quatorze 19-dix-neuf 

5-cinq 10-dix 15-quinze 20-vingt 

30-trente 40-quarante 50-cinquante 60-soixante 
70-soixante-dix 80-quatre-vingts 90-quatre-vingt-dix 100-cent 

Les moyens du transport                      وسائل المواصلات 

La moto      السيكل Le pied القدم        Le vélo     الدراجة 

La voiture      السيارة Le métro Le bateau    السفينة 

Le scooter L’avion      الطيارة   Le train      القطار 

le taxi le bus  

Les saisons   الفصول 

L’été    الصيف L’automne الخريف L’hiver    الربيع   Le printemps  الشتاء

Les jours de la semaine :     أيام الاسبوع 
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1-Lundi   4 الاثنين-Jeudi      الخميس 

2-Mardi  5 الثلاثاء-Vendredi   الجمعة    

3-Mercredi   6 الأربعاء-Samedi      السبت 

7-Dimanche  الأحد 

Les mots interrogatifsكلمات الاستفهام 

Quand                         متى  

A quelle heure   

Où  اين Qui  من   

Combien de     كم عدد Pourquoi لماذا avec qui  مع من 

combien coûte       كم ثمن Comment     كيف A qui  الى من 

Que  ماذا/qu’est-ce que quoi Est-ce que     هل Chez qui  عند من 

Quel, quelle ,quels ,Quelles         ما Pour qui   لمن 
 

Les verbes irréguliers           الأفعال الشاذة 

Aller يذهب       Etre يكون      Avoir  يملك Faire  يعمل 

Je    vais Je suis  J'ai Je  fais 

Tu        vas Tu es Tu  as Tu  fais 

Il /elle/on   va   Il/elle/on  est  Il /elle /on  a  Il/elle/on fait 

Nous    allons Nous  sommes Nous  avons Nous  faisons 

Vous     allez Vous  êtes  Vous  avez Vous  faites 

Ils/elles  vont Ils/elles  sont Ils/elles  ont Ils/elles  font 

 

Prendre   يأخذ Mettre يلبس      Devoir يجب      Boire يشرب 

Je prends Je mets           Je dois                     Je bois 

Tu prends Tu mets                  Tu dois                   Tu bois 

Il/elle/on prend Il/Elle/on  met Il/Elle/on doit    Il/elle/on boit 

Nous prenons Nous mettons            Nous devons               Nous buvons            

Vous prenez Vous mettez             Vous devez            Vous buvez       

Ils/elles prennent Ils/Elles mettent       Ils/Elles doivent          Ils/elles boivent         
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Pouvoir  يستطيع Vouloir يريد    Ecrire  يكتب Venir  يأتي 

Je Peux Je Veux J'écris Je viens 

Tu peux Tu Veux Tu écris Tu viens 

Il /elle/on peut Il/elle/on veut  Il/elle/on écrit Il/elle/on vient 

Nous pouvons Nous Voulons Nous écrivons Nous venons 

Vous pouvez Vous Voulez Vous écrivez Vous venez 

Ils/elles peuvent Ils/elles veulent Ils/elles écrivent Ils/elles viennent 

Choisissez la bonne conjugaison: 

1-Chaque matin, je (prendre ) ……….. du jus. 

-prend              -prenons        -prends 

2-Mona (faire )  ………..…… du shopping le week-end. 

        -fais                  -faites                -fait        

3- Où  (aller)   ………………. –vous le week-end? 

             -vais                    -vas             -allez  

4- Tu (pouvoir) ……………... faire du sport toujours. 

        -pouvez                -peut                 -peux 

5- Nous (prendre) ……………… un taxi chaque fois. 

        -prenez                  -prends           -prenons   

.                 6-Les élèves (jouer) ……………..  au jardin . 

                         -joue                    -jouent                    -jouons       

7—Sara et moi (finir) ………….…. les devoirs le soir. 

        -finit                         -finis               -finissons 

8- On (parler )………..……….    toujours en français. 

         -parle                   -parles             -parlons 

9- Je  (se promener)  ………………………..  le week-end . 

      -Se promène        -me promène       -te promènes
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