
 الفصل الدراسي الأول                     ثالثورقة تدريبات الصف ال  ص         الإدارة العامة للتعليم الخا 

                             2019/2020العام الدراسي:                     العلـــــــــــــوم       مدرسة القطوف النموذجية                     

   

  الأول: السؤال

 لاحظي الصورة التي أمامك وحددي أي رئة هي رئة سليمة واكتبي السبب :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرئة رقم ..................

 

 ......السبب ..................................

 

 

 ( أسفل الأطعمة الصحية :    ضعي علامة ) :ثاني لسؤال الا

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعتبر الوجبات السريعة غير صحية أكتبي سببين موضحة ذلك : السؤال الثالث :

 

1- .............................................. 

 

2- .............................................. 

 

 

 

 

)          ( )          ( )          ( )          ( 
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  الأول: السؤال

 سليمة واكتبي السبب :الرئة اللاحظي الصورة التي أمامك وحددي أي رئة هي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...........( 2) الرئة رقم .......

 

 ...........................تنفس الهواء النظيفالسبب .............

 

 

 ( أسفل الأطعمة الصحية :  ✓  ضعي علامة ) :ثاني لسؤال الا

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعتبر الوجبات السريعة غير صحية أكتبي سببين موضحة ذلك : السؤال الثالث :

 

 ...........................قلي أكثر من مرة ال  - ثرة الدهونك ................... -1

 

 ................سعرات حرارية عالية  -مواد حافظة    - كثرة السكريات .................... -2

 

)          (       (✓    )      (✓     ) )          ( 


