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	Word
	Meaning
	No
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	23
	dehydration       (n)  
	جفـــاف

	1
	absorb                  (v)
	يمتص
	24
	fatigue                 (n)  
	الإرهاق- التعــب الشديد

	2
	antioxidant           (n)
	مضاد للاكسدة
	25
	obesity                 (n)  
	السمنــــة – البدانة

	3
	arthritis                 (n)
	التهاب المفاصــل
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	4
	caffeine                  (n)
	الكافيين (المادة المنبه في البن و الشاي )
	26
	deficiency             (n) 
	نقص ( التغذية )

	5
	calcium                  (n)
	الكالســـــــيوم
	27
	grilled               (adj.)
	مشـــــــــــــــــوي

	6
	cholesterol           (n)
	الكولسترول 
	28
	metabolism   (n)
	التمثيل الغذائي ( عملية تحول الطعام إلي طاقة 

	7
	combat                   (v)
	يقاوم –  يحارب  
	29
	organic             (adj.)
	عضــــــوي

	8
	dietician                (n)
	أخصائي تغــــذيـــــة 
	30
	pomegranate       (n)
	رمــــــــــــان

	9
	digestive           (adj.)
	 هضمي  
	31
	RDA            (abbr.)
	المسموح به يومياً ( من المواد الغذائية )

	10
	fibre                       (n)
	ليف – أليــاف
	32
	sodium                  (n)
	صوديـــــــوم

	11
	iron                        (n)
	حديد (في الطعام )
	33
	supplement          (n)
	مكمـــل ( غذائي ) – إضافي

	12
	metabolise           (v) 
	يمثل غذائيا ( يحول الطعام الى طاقة)
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	13
	neutralize              (v)
	يضعف تأثير- يبطل مفعول 
	34
	appeal to             (v)
	يروق لـ -  يعجــــب بـ

	14
	nutrition                (n)
	تغذيـــــــــة
	35
	atmospheric    (adj.)
	مريح – ممتع-  جــــوي

	15
	probiotic           (adj.)
	تحتوي على بكتريا مفيدة للصحة 
	36
	crammed          (adj.)
	مزدحم -   محشــــــــو

	16
	protein                   (n)
	بروتيـــــــــن
	37
	eatery                   (n)
	مطعم – مكان للأكل 

	17
	saturated fat     (n.)
	دهــــــــون مشبعه
	38
	fanatic                   (n)
	متعصب - منفعل- متحمس 

	18
	stimulant               (n)
	منبـــــــه –محفـــــــز - منشط
	39
	irresponsibly  (adv.)
	بشكل غير مسئول 

	19
	unsaturated fat  (n.)          
	دهــــــــون غير مشبعه
	40
	malnutrition        (n)
	نقص التغذيــــــــة 

	20
	vitamin                  (n)
	فيتاميـــــــــن
	41
	salad bar              (n)
	بوفيه سلطة مفتوح 
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	42
	speciality             (n)
	صنف معين من الطعام

	21
	boost                    (v)
	يزيـــد – يدعم - يعزز
	43
	vegetarian            (n)
	شخص نباتي 

	22
	comprise (of)      (v)
	يتـــألف مـــن
	44
	wholesome     (adj.)   
	صحي 
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UNIT 1                 "We are what we eat "

UNIT 2 –"Respecting cultures."
	No
	Word
	Meaning
	No
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	Meaning
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	1
	aspiration            (n)
	طمــــوح – أمــل 
	15
	calligraphy         (n)
	حسن الخط  خط اليد- 

	2
	creed                    (n)
	عقيدة – إيمان 
	16
	consistently  (adv.)                       
	بشكل ثابــــت / منتظم

	3
	delegate              (n)
	مندوب – مفـــــوض 
	17
	diverse            (adj.)
	متنــــــــــوع –متعـــدد

	4
	diversity              (n)
	تنــــوع – اختلاف 
	18
	inspirational (adj.) 
	إلهامـــــــــي

	5
	initiative              (n)
	مبــــــــــادرة
	19
	master                 (v)
	يبرع في- يجيـــــــــد 

	6
	interfaith         (adj)
	متعلق بالديــــانـــات 
	20
	richly               (adv.)
	بغــــزارة- بوفـــــرة 

	7
	mentor                (n)
	مستشــــار – معلم 
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	8
	seminar               (n)
	مؤتـــــمر- نــــدوة 
	21
	account                (n)
	تقريــــــر

	9
	tolerance      (n)
	 تسامــــــــح- تحمـــــل – صبـــــر
	22
	conduct               (v)
	ينظــــم – يقـــــود
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	23
	cover                    (v)
	يجتـــاز – يسافــر 

	1O
	adorn                   (v)       
	يـــزيــــــــن
	24
	figure                  (n)
	شخــص مهــم

	11
	commemorate   (v)       
	يحيـي ذكـرى – يحتفل بذكرى
	25
	ground –breaking (adj.) 
	مبـــــدع

	12
	cursive             (adj.)  
	أحرف متصلة (مشبك)
	26
	high-ranking (adj.) 
	عظيـــم – كبيـــر 

	13
	embellish            (v)       
	يزيـــن - يزخرف
	27
	pilgrimage          (n)
	رحلة الحــــج

	14
	paraphrase          (v)    
	يعيد صياغة - يفسر
	28
	relevant          (adj.)
	ذو علاقة – مناسب 

	
	
	
	29
	review                 (n)
	نقــــدي - نقد عرض 
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	No
	Word
	Meaning
	No
	Word
	Meaning
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	1
	concrete          (adj.)
	خرســــــاني
	20
	chic                (adj.)
	أنيــــــــق – شيـــك

	2
	design                  (n)
	تصميم –يصمم
	21
	Governmental(adj.)
	حكومــــــــــــــي

	3
	drill                       (v)  
	يثقــــــــب- مثقاب
	22
	modernistic  (adj.)    
	عصــــري – حديــــث

	4
	evoke                   (v)  
	يستحضر – يثير - يحرك
	23
	public             (adj.)
	عمومـي - عام 

	5
	expressionist      (n)
	معبـــــــــر
	24
	residential      (adj.)
	سكنــــــــي- داخلـي

	6
	forecourt            (n)
	ساحة أمام المبنـــــــى
	25
	spacious         (adj.)
	واســــع – فسيــــح

	7
	foundation          (n)
	أساس – قاعدة –الأرضيــة الخرسانية
	26
	state               (adj.)
	رسمي

	8
	framework          (n)
	هيكــل- بنيــــــة
	27
	sturdy              (adj.) 
	قوي البنية – متيــن

	9
	geometric        (adj.)
	هندســــــي
	28
	substantial     (adj.)
	فخم-ضخم- جوهري

	10
	renowned        (adj.)
	مشهـــــور – معروف
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	11
	slightly            (adv.)
	بشكل طفيــــــف
	29
	advocate             (v)
	يوصي ب - يؤيــــد  

	12
	studio                   (n)
	أستوديو 
	30
	apprehensive (adj.)
	متخــــوف – قلـــــق

	13
	venue                   (n)
	مكـــــان الحــــدث 
	31
	benefit                (v) 
	يستفيــــــد ( فائدة )
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	32
	council                (n)
	مجلس

	14
	boutique             (n) 
	بوتيــــك – محل صغير
	33
	detrimental    (adj.)
	ضـــــار – مـــؤذ

	15
	brand                   (n)
	ماركة مسجلة
	34
	influx                   (n)
	تدفــــــق (  سيل من الزوار )

	16
	edutainment      (n)
	ترفيهي تعليمــي
	35
	objective             (n)
	هــدف – غــــرض

	17
	gourmand           (n)
	ذواقة للطعـام
	36
	profitable         (adj.)    
	مربــــــح – مفــــيـــد

	18
	mainstream     (adj.)
	الاتجاه السائـد
	37
	voice                    (v)
	يعبــــر عن رأي

	19
	state-of-the-art   (adj.)   
	حديــــث
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