
 خول الدم للحلقدوضع الرأس لأسفل لعدم 

 والضغط على الأنف لعدة دقائق 

 القماش النظيف على مكان النزيف الضغط ب





 الحلق ويبتلع ويسبب القيء إلىقد يدخل الدم 


