
 

 

 

 

 

 

 ما الذي يساعد جسمك على أداء وظائفه ؟ ) الجهاز العظمي (  :   الدرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صف الخامسالعلوم للمراجعة               

 الفصل الدراسي الأول                   

فوائد 
الهيكل 
العظمي 

يساعد 
على 

الحركة 

يحمي 
الأعضاء 
الداخلية 

يدعم 
الجسم

يعطي 
الجسم 
شكله

العظام التي تحمي الأعضاء 
الداخلية 

ي القفص الصدر
الأضلاع / 

يحمي 
الرئتين

يحمي القلب

الجمجمة 

يحمي المخ

 ما الذي يساعدك على تحرك عظامك الصلبة ؟

و تعطيه القدرة على الانحناء و المفاصل تحرك العظام باتجاه واحد 
 الالتفاف و الركض و الجلوس 

 عللي أهمية الغضاريف ؟

 يمنع احتكاك و تآكل العظام المفاصل 

 ؟ الاربطة عللي أهمية 

 يشد العظام معا عند المفاصل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرباط 

نسيج متين 
مرن يشد 
العظام معا 
عند المفاصل

المفصل

موضع يلتقي
فيه عظمان

الغضروف

نسيج متين 
مرن يمنع 
احتكاك 
العظمين 

أحدهما بالآخر


