
باستخدام لوح خشبي موضوع على 
 صخرة صغیرة

 بالید / باللوح الخشبي 

 اللوح الخشبي أسھل لأنھ یقلل الجھد
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 نضع الجسم الصلب على الأرض ثم نضع علیھ اللوح الخشبي
 یجب أن یكون الجسم الصلب في منتصف اللوح الخشبي 
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