
دقات أقل دقات رأكث   
يزداد معدل ضربات القلبعند التمارين   

الوريد  - الشريان  –القلب   





الشكل  مستديرة  

 مقعرة 

 تحمل الاكسجين  

جسم لخلايا ل  

 تقتل الجراثيم 

 والميكروبات  

صابة  الا  من قيت  

 بالأمراض 

 من مكونات 

 الدم وتطفو 

 بالبلازما


