
یترك للطالب

لا، لان الجسم یحاول ادخال اكبر كمیة من الاكسجین 
للاستفادة منھا



تزداد

تزداد سعة الرئة بعد التمرین



اختبار قیاس سعة الرئة، ھذا الاجراء یمال قیاس نسبة السكر في الدم الذي یجریھ مریض 
السكر بنفسھ في المنزل أو قیاس ضغط الدم بغرض مراقبة السیطرة على ھذه الامراض، 

یشیر قیاس قدرة الرئة إلى كفاءة الرئة وسرعة تدفق الھواء منھا ومدى توسع مسالك الھواء 
فیھا 

یمكن اجراء ھذا القیاس بنفسك باستخدام جھاز قیاس القدرة القصوى لنفخ الھواء لمعرفة 
أعلى معدل لتدفق الھواء ومدى توسع مسالك الھواء في الرئة 

تلف في أنسجة العین - الإصابة بالأمراض القلب والرئة
تسمم في الجھاز العصبي المركزي - تسمم في الرئتین


