
 أول أول ثالث

 ثاني ثاني ثالث

https://school-kw.com/


 المقص

 عربة الحدیقة

 ملقاط

 المقص            قص الأقمشة والورق

 فتاحة البیبسي     فتح زجاجة البیبسي

 مسك الفحم المشتعل     ماسك الفحم 

https://school-kw.com/
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یلین الأوتار والأربطة والعضلات مما یقلل من خطر وقوع الإحماء  -
 إصابات 

 یقلل من الإصابة بتقلص العضلات -
 الدمویةینشط الدورة  -
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