
عباسلا فصلل يميلعتلا كيفارجوفنلأا

 يساردلا ماعلل لولأا يساردلا لصفلل
)٢٠٢٣-٢٠٢٢(

يسردلما باتكلا نع ينغت لا

 :ةملعلما دادعا
ناديملحا ةولول.أ

@Lulwa.a.alhumaidan

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


@Lulwa.a.alhumaidan  نادیمحلا ةولول .أ

 لولأا يساردلا لصفلا عباسلا فصلل ةقلعلما سوردلا

)٢٠٢٣-٢٠٢٢(

ةیبرتلا      ةرازو
.ةیمیلعتلا ةمصاعلا ةقطنمل ةماعلا ةرادلإا

.تانب ةطسوتملا بعك تنب ةبیسن ةسردم

 تاحفصلا عيضاولما

٢٧صيئابرهكلا رايتلا ةدش سايق

٢٩ص–٢٨ص يتطقن يب دهلجا قرف سايق

٥٢ص–٥٠صةئرلا ةعس

 :مولعلا مسق ةسيئر

يريمعلا تلود .أ

 :ةسردلما ةريدم

يمرلحا رمس .أ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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ةقاطلاو ةدالما ةدحو

 ءابرهكلا :ىلولأا ةيميلعتلا ةدحولا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:ىلا ءابرهكلا مسقنت

:ةكرحتلما ءابرهكلا
يئابرهكلا رايتلا

:ةنكاسلا ءابرهكلا
 نكاسلا غيرفتلا

 ةقاطلاب ءابرهكلا ىمست
?..نلأ ةنماكلا

اهعامس وأ اهتيؤر نكيم لا
.اهقوذت وأ اهتحئار مش وأ

ءابرهكلا دوجو ىلع لدتسن
 زاهج يأ مادختساب

– توص ( ردصي يئابرهك
. )ةكرح– ةرارح-ءوض

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

 يب بذج ةوق دلوت فاج سقط ف كلدلا وأ كاكتحلاا ةيلمع

ةفيفلخا ماسجلأا

 نولاب بيرقت دنع
 ىلا كولدمو خوفنم

 نم عيفر طيخ
    .ءالما

 ةرطسم بيرقت دنع
 ةعطقب هكولدم ةيكيتسلاب

 نم اهبيرقتو فوصلا نم
.قرولا تاصاصق

 ةيجاجز قاس بيرقت دنع
 ريرلحا نم ةعطقب هكولدم

 تاصاصق نم اهبيرقتو
. قرولا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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 :ىلا مسقنت داولما

ةلصوم داومةلزاع داوم

 لاقتنإب حمست لا

ةيئابرهكلا تانحشلا

نولاب

يطاطم

 ةرطسم

ةيكيتسلاب

 لاقتنإب حمست
ةيئابرهكلا تانحشلا

 ةرطسم

)ديدح( ةيندعم

:ةنكاسلا ءابرهكلا

ةيئابرهكلا تانحشلا يه
 ةجيتن مسلجا ىلع ةمكارتلما

.كلدلا

) ةنكاسلا(

 ف ىقبت ةكرحتم ريغ ينعت
 متي مث ةريصق ةدم اهناكم

اًيجيردت اهنادقف
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كلدلا دعب اًيئابرهك لًاعافت يدبت يتلا ماسجلأا يه :ةنوحشلما ماسجلأا

 لقتنتثيح اًيبرهك ماسجلأا نحش اهيف متي ةقيرط : كلدلاب برهكتلا

.نوحشم ريغ رخآ مسلج اهتسملام دنع كلدلا ةجيتن ةمكارتلما تانحشلا
.ةيئابرهكلا ةنحشلا يفلتخم )كولدمو كلاد ( يتدام دوجوطرش

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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مسلج نوحشم مسج ةسملام دنع

: رخآ

 ةيئابرهكلا تانحشلا لقتنت فوس
 ةيبرهك ةرارش ثدتحو يمسلجا يب

ةريغص
 تانحشلا ةيؤر ناسنلاا عيطتسي لا

.اهب سحي نأ نكيم نكلو ةيبرهكلا

وأ )+(و)+( هباشتلما تانحشلا

)-(و )-(

 رفانتت

)-(و)+( ةفلتلمخا تانحشلا
 بذاجتت

 عون نع فشكي يذلا زاهلجا

:وه ةيئابرهكلا ةنحشلا

يئابرهكلا فاشكلا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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 حبصت نورتكلا دقفت يتلا ةدالما
)ةبجوم(

 حبصت نورتكلا بستكت يتلا ةدالما
)ةبلاس(

 يتدام ىلع لصحن اننإف كلدلا ةيلمع ءارجا دنع

يتفلتخم يتنحشب يتنوحشم

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:وه قربلا
 ةجيتنثدتح يتلا ةيئوضلا ةرارشلا

 بحسلا ءازجأ يب يبرهكلا غرفتلا

?..دعرلا توص عمسن مث لًاوأ قربلا ىرن

توصلا ةعرس نم ريثكب ربكأ ءوضلا ةعرس نلأ

:وه دعرلا

 غيرفتلا نع ةتجانلا ةيتوصلا ةرهاظلا

.يئابرهكلا

:وه ةقعاصلا

 ةيلاعلا ينابلماو بحسلا يب ثدتح

 فلاتخا ةجيتن ضرلأا حطس ىلع
.امهنم لك ىلع ةنحشلا
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لزنلما جراخ ةيئابرهكلا ةزهجلأا مادختسا مدع

:ةقعاصلاو دعرلاو قربلا ةرهاظل ةيئاقولا ريبادتلا ةيمهأ

ةيئابرهكلا ةقاطلا ةدمعأ برق فوقولا بنتج

ديدلحاو نداعلما داعبا ةبطرلا نكاملأاو رحبلا ئطاش نع داعتبلاا

ةعساوو ةفوشكم ةقطنم ىلا لوخدلا بنتجةيلاع ةرجش تتح فوقولا بنتج

 فتاهلا مادختسا مدعفتاهلا ةدمعأ برق فوقولا بنتج

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


 كلاسأ
 حابصم يئابرھك حاتفم ةیئابرھك

يئابرھك فاجدومع

  : نم ةيئابرهكلا ةرادلا نوكتت

�

 يئابرهكلا حاتفلما

 بايسناب مكحتي
 ةرادلا ف تانورتكللإا
 قيرط نع ةيئابرهكلا

 اهقلغ وأ اهحتف

فاج دومع

 عفدل ةقاطلا ردصم
 , اهقفدتو تانورتكللاا
 فرطلا نم رايتلا قفدتي ثيح

 بجولما ىلا بلاسلا

Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:يزاوتلا ىلع ليصوتلا ةقيرط

:ةيئابرهكلا تارادلا عاونأ

 راسم نم رثكأ

ةءاضم حيباصلما يقابلظت حيباصلما دحأ قارتحا دنع

حيباصلما يقاب رثأتت لا حيباصلما ةدايز دنع

:يلاوتلا ىلع ليصوتلا ةقيرط

 دحاو تاراسلما ددع

حيباصلما يقابئفطني حيباصلما دحأ قارتحا دنع

ةءاضلاالقت حيباصلما ةدايز دنع

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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يزاوتلا ىلع ليصوتلا ةقيرط

 لك ةءاضإ ف مكحتلا متي

.ةدح ىلع حابصم

.تاراسم ةدع اهيدل

.ةيوق ةءاضلإا نوكت

 ةيقب ئفطنت لا حابصم انعزن اذا

.حيباصلما

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:ةيئايميكورهكلا ةقاط
  ةيئابرهك ةقاط ىلا ةيئايميك نم ةقاطلا لوحتت

:ةيسيطانغمورهكلاا ةقاط

 ةقاطىلا ةيئابرهكلا ةقاطلا لوحتت نأ نكيم

 .حيحص سكعلاو ةيسيطانغم

:يئابرهكلا سيطانغلما بذج ةوق ةدايز نكيم

.رامسلما لوح كلسلا تافل ددع ةدايزب-

.ةفالجا ةدمعلأا ددع ةدايزب وأ-

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:انلزنم ىلا ءابرهكلا لصت فيك

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:انلزنم ىلا ءابرهكلا لصت فيك

:ءابرهكلا ديلوت تاطحم
ةيئابرهك ةقاط ىلا ةيكرلحا ةقاطلا تادلولما لوتُح

ربع ,ديلوتلا تاطحم نم ةيئابرهكلا ةقاطلا لقنتُ
.لزاوعب ةاطغم تلاصوم نم ةعونصم ,ةيئابرهك طوطخ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:ةقاطلا رداصم

:ثولم ةقاط ردصم

يروفحلأا دوقولا قرح نم يتأت اهمدختسن يتلا ءابرهكلا مظعم

:فيظن ةقاط ردصم

ءابرهكلا ديلوت ف حايرلا ةقاط مدختست ةمخض تادلوم :حايرلا تافنع

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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ةقاطلاو ةدالما ةدحو

 ءاوهلا :ةيناثلا ةيميلعتلا ةدحولا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:ءاوهلا

يولجا فلاغلا ةياهن ىتح ضرلأا حطس نم ةدتملما ةقبطلا وه

هنودب شيعلا ةيلحا تانئاكلا عيطتست لا
ةلوهسب سفنتت اهنلأ

:ءاوهلا صئاصخ
ةحئارو , معطو ,نول هل سيل-

.هيوحي يذلا ءاعولا لكش ذخأي-
 هطغض نكيم-

ف هدهاشنو هب رعشن ناكم لك ف انلوح ءاوهلا-

.انلوح نم ءايشلأا ةكرح

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:ضرلأل يولجا فلاغلل ةنوكلما ةفلتلمخا تازاغلا نم طيلخ ءاوهلا

:ءاوهلا تانوكم

 ديسكأيناث– ءالما راخب– يجسكلأا– يجورتينلا
.اهريغو مويليهلا– نوينلا– نوجرلأا– نوبركلا

.ةيضرلأا ةركلاب طيتح تازاغلا
ةيضرلأا ةيبذالجا لعفب ةبوذجم اهنلأ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:نوبركلا ديسكأ يناث زاغ

 نوبركلاو يجسكلأا نم يئايميك بكرم وه

:هزمر

CO2
:هتيمهأ

.قيرلحا ءافطإ ف مدختسي

ريلجا ءام ركعي

:يجسكلأا زاغ

 نوبركلاو يجسكلأا نم يئايميك بكرم وه
:هزمر

O2
:هتيمهأ

لاعتشلاا ىلع دعاسي

يولجا فلاغلا ف دجوي

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

يجسكلأا زاغ دصر ةلوهس

لاعتشلاا ىلع دعاسي هنلأ
نوبركلا ديسكأ يناث دصر ةلوهس

 ريلجا ءالم هريكعت

ءالما راخب دصر ةلوهس

ةدرابلا حطسلأا ىلع هفثكت

يجورتينلا دصر ةبوعص
يئايميكلا هطاشن فعض

:ف تاناوطسأ ف يجسكلأا زاغ أبعي يحسكلأا زاغ ةيمهأ

 يلحا نئاكلا ايلاخ لخاد ءاذغلا قارتحاو سفنتلا ةيلمع

ةيويلحا فئاظولاب مايقلل ةمزلالا ةقاطلا ريرحتل
تايفشتسلما ف سفنتلا تايلمع

ءالما تتح صوغلاةقاطلا ىلع لوصلحاو دوقولا قارتحلا يرورض

 ةيلحا تانئاكلا يمتح يتلا نوزولأا ةقبط بيكرت ف لخدي

.ةراضلا ةيئاضفلا ةعشلأا ريثأت نم
نداعلما عطقو مالحإ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:مسج طوقس ىلع ءاوهلا ةمواقم ف ةرثؤلما لماوعلا

حطسلا ةحاسم

.حطسلا ةحاسم عم اًيدرط اًبسانت ءاوهلا ةمواقم بسانتت
) طوقسلا نمز داز حطسلا ةحاسم تداز املك (

لكشلا

ءاوهلا ف ماسجلأا ةكرح  ىلع لاكشلأا رثؤت

))يلزغلما(يبايسنلإا لكشلا تاذ ماسجلأا ىلع ءاوهلا ةمواقم لقت (

طوقسلا نمز

 حطسلا ةحاسم

ءاوهلل ضرعلما

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:قيرلحا ةأفطم

 .ةيئايميكلا داولماب وأ ءالماب ةءولمم ةيندعم ةناوطسأ يه

:مدختستُ
.قئارلحا دامخلإ

ةقرتلمحا ةدالما عون ةأفطلما

كيتسلابلا- ةشمقلأا– تاودلأا– باشخلأاءالما ةأفطم

يسوريك- تويز ةوغرلا ةأفطم

ةيئابرهكلا ةزهجلأا– تاناهد– تويز نوبركلا ديسكأ يناث ةأفطم

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:قيرلحا لاح ف تافاعسلإا

.ةقيقد٢٠ ةدلم درابلا ءالماب قرلحا درّب .١

.ةجسنلأا فلت دادزي لا لك جلثلا عطق عضوب حصنيُ لا .٢
.ةوقلاب قرلحاب ةقصتللما سبلالما عزن بنتج .٣

 .باصلما ءزلجا ىلع ةمقعم ةفاج ةدامض عضوب قورلمحا ءزلجا ةيطغت .٤

 يبط زكرم برقأ ىلا باصلما لقن .٥
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:وه ءاوهلا طغض

حطسلا نم تاحاسلما ةدحو ىلع اًيدومع رثؤلما ءاوهلا نم دومع نزو

طغضلا لق حطسلا ةحاسم تداز املك
ةيسكع ةقلاع

)مسلجا حطس ةحاسم عم اًيسكع طغضلا بسانتي (

 طغضلا

 حطسلا ةحاسم

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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 طغضلا

 مجلحا

 طغضلا

 ةرارلحا

:هتباث ةرارلحا ةجرد تناك اذا

اًيسكع بسانت طغضلا عم مجلحا بسانتي
)مجلحا لق طغضلا داز املك(

:ةريغتم ةرارلحا ةجرد تناك اذا

مجلحاو طغضلاو ةرارلحا ةجرد يبةيدرطةقلاعلا
.هطغض دادزي , همجح دادزي ءاوهلا يخست دنع-

 ضفخنيف , مجلحا لقي ةرارلحا ةجرد ضافخنا دنع-

 .طغضلا
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:طغضلا سايق تادحو

 اهزمر اهموهفم ةدحولا

Paةحاسلما ةدحو ىلع ةرثؤلما ةوقلا لاكسابلا

Hpaلاكسابلل ةفعاضلما تادحولا ىدحالاكساب وتكيهلا

. عبرلما رتلما ىلع نتوين )١( لاكساب )١( يواسي
.لاكسابفلأ)١٠٠(يواسييوجطغض)١(
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 ةايلحا مولع ةدحو

 يئوضلا ءانبلا :ىلولأا ةيميلعتلا ةدحولا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/
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:يئوضلا ءانبلا ةيلمعل ةيسيـئرلا تانوكلما

:نوبركلا ديسكأ يناث زاغ .١
 يلفسلاو يولعلا حطسلا ف ةدوجوم تاحتف للاخ نم ةقرولا ىلا لخدي يذلا زاغلا وه

.ةقرولل
:ءاــمــلا .٢

 ىلا هلقنتو ءالما روذلجا صتتم ( ةبرتلا نم  نداعلما ىلعو هيلع تابنلا لصحي

)تابنلا ءازجأ يقابو قارولأا ىلا مث نمو قاسلا

:سمشلا ءوض .٣
 ) ةيئايميك ةقاط ىلا ءوضلا لوتح ( اهنإف ءوضلا ىلع ةقرولا ل وصح دنع

)اشنلاو ركسلا( ءاذغ ةئيه ىلع ةقاطلا نزختو

:ليفورولكلا .٤

 ءوض صاصتما ىلع اهدعاسيو ,تابنلا ف ةدوجولما ةغبصلا
ءارضلخا تاديتسلابلا ف دجوي ,سمشلا
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:يئوضلا ءانبلا ةيلمع

يجسكأ + ركس                                  .نوبركلا ديسكأ يناث + ءام

H2O + CO2 C6H12O6 + O2

:يئوضلا ءانبلا ةيلمع ةلداعم

)ةلخادلا ( ةيرورضلا داولما
)ةتجانلا(داولما

)ةلخادلا ( ةيرورضلا داولما )ةتجانلا(داولما

سمشلا ءوض

 ليفورولك
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ةيئوضلا تلاعافتلا
ديوكلايثلا ف ثدتح-

ةيئوضلالا  تلاعافتلا
امورتسلا ف ثدتح-

Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

. ليفورولكلا ةغبص يوتح يتلا يه-

 ةيئوضلا ةقاطلا صاصتما اهيف متي-
 ةيئايميك ةقاطل اهليوتحو

 ةقاطلا نزخت-

 جتنيو ءالما ككفت اهيف متي-

) يجورديهلا و يجسكلأا (

 يجورديهلا زاغ داتحا متي-

 نوبركلا ديسكأ يناث زاغو

 ركسلاو اشنلا تابكرم جتنت-
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: تابنلا ف لقنلا

 تابنلا للاخ تايذغلماو نداعلماو ءالما لقنت يتلا :يهو ةيئاعولا مزلحا

:بشلخا ةيعوأ

:وه
.ةيعوأ هيلع قلطي تيم جيسن

:ةيمهلأا

 نداعلماو ءالما لقني
:..ىلا..نم لقنلا

 قارولأا ىتحو قاسلا ىلا روذلجا نم

:ءاحللا ةيعوأ

:وه
بيبانأ نم نوكتي يح جيسن

:ةيمهلأا

تابنلا اهعنصي يتلا تايذغلماو ركسلا لقنت
:..ىلا..نم لقنلا

 تابنلا ءازجأ عيمج ىلا قارولأا نم
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ةيضرلأا ةيبذالجا ةوق دض ىوق ىلا تابنلا ف ىلعلأا ىلا ءالما ةكرح جاتتح

 ريغص اهرطقو ةقيقد بيبانأ تاذ نوكت بشلخا بيبانأ كلذل

 ىلعلأا ىلا ءالما عافترا ىع دعاسي

رثكأ ءالما عفترا لقأ بوبنلأا رطق ناك املك

ةيسكع ةقلاع

بيبانلأا رطق

ءالما ةيمك
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:حتنلا

.  تابنلل يلخادلا نازتلاا ةظفاحملل روغثلا قيرط نع تابنلا ةجاح نع دئازلا ءالما جورخ-

. روغثلا للاخ نم تابنلا ةجاح نع دئازلا ءالما جورخ ةيلمع يه-

:روغثلا

 ىلاو نم تازاغلا لدابتب حمستو ,تابنلا ةقرو يحطس ىلع ةدوجوم ةريغص تاحتف يه-
.تابنلا

:ةسراح ايلاخ

.ءارضخ تاديتسلاب نايوتح ناتسراح ناتيلخ روغثلاب طيتح-
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ةرشبلل ةيولعلا ةقبطلا نم رثكأ ةيلفسلا ةقبطلا ف روغثلا ددع

:حتنلا ةيلمع لماوع

ةيلاعلاةرارلحا ةجرد .١
 تابنلاب ةطيلمحا حايرلا ةعرس .٢
ةبرتلاوءاوهلافةبوطرلارفوتىدم.٣

 ةبرتلا ةحولم .٤
تابنلاعون.٥

:تاتابنلا ونم ىلع ةرثؤلما لماوعلا

: ةبسانم ةرارح ةجرد

يئوضلا ءانبلا ةيلمعب مايقلل

:ةبسانلما ءالما ةيمك

 تابنلا ومنل

:ةبصخ ةبرت

 تابنلا اهجاتحي ةيئاذغ رصانع ىلع يوتتح

:ةيوضع ةدمسأ

 ةبرتلا ةبوصخ ةدايز
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 ةدع ىلع ءارضلخا هديتسلابلا يوتتح

: اهنم تاغبص

:A  ليفورولكلا-١

. سمشلا ءوض صانتقا ىلع دعاسي , قرزم رضخأ ةنول

:B ليفورولكلا-٢

A ليفورولك نع ةبيكرت فلاتخا ببسب , رفصم رضخأ هنول

ةدعاسم تاغبص-٣

: ) ليفوثنازلاو يتوراكلا ( لثم تاديونيتوراك ىمست

 اهصاصتماB وأA ليفورولكلا عيطتسي لا يتلا ةيئوضلا ةعشلأا صاصتما ىلع لمعت-

 يئوضلا ءانبلا ةيلمعب مايقلل ةيئايميكلا تلاعافتلا زيفحتلA ليفورولكلا ىلا اهتقاط لقنت-

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

 ةايلحا مولع ةدحو

 تايذغلما :ةيناثلا ةيميلعتلا ةدحولا
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: ةديلجا ةيذغتلا
يحصلا ةايلحا طنم نم مهم ءزج يه

حيحص لكشب تايذغلما لوانت
 ضارمأب ةباصلإا رطخ نم للقي

ةنمزم

 يتلا ةيئاذغلا داولما ةيمك اهيلع دمتعت يتلا لماوعلا
:موي لك اهجاتحن

 )نزاوتلا( )طاشنلا ىوتسم( )سنلجا( )رمعلا(

:ىلع يئاذغلا ماظنلا دعاسي
.يحص نزو ىلع ظافلحاو لوصولا .١

 ىلع مسلجا لمعيل تايذغلما نم ةبسانم تايمك لوانت .٢

.لثملأا ىوتسلما
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 ةفاضإ دنع ريغتي
 نوللا ىلا دويلا

قرزلأا
 اشنلا دوجول

 ةفاضإ دنع ريغتي
تيرويب

يجسفنبلا نوللا ىلا
 يتوربلا دوجول

جنلهفلا ةفاضإ دنع ريغتي

 رمحلأا نوللا ىلا
ءيش ثدحي لا

 ىلع ليلد فشاوكلا مادختسا للاخ نم ةمعطلأا ف ةفلتلمخا ناوللأا  روهظ
.ةفلتخم ةيئاذغ رصانعل اهئاوتحا
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تاـيذـغـلما

ةيوضع تايذغمةيوضع لا تايذغم

ةيلحا تانئاكلا اهجتنت لا

 حلاملأا , ءالما :لثم

 ف ةدوجوم ةيساسأ تابكرم
ةيلحا تانئاكلا

 ,تارديهوبركلا :لثم
,تانيتوربلا,تويزلا,نوهدلا

   فايللأا ,تانيماتيفلا
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:نوهدلا

 بيكرتو خلما ءانب ف لخدت
 .يعاخنلا

 فايللأا لزع اهتفيظو

 لاسراو ةيئابرهكلا ةيبصعلا

.عرسأ ةيبصعلا لئاسرلا

 , ةديلجا ةحصل ةيرورض يهو , تايذغلما ىلع يوتحي نزاوتلما ءاذغلا
. اهيلع يوتحي يتلا تايمكلاو تايذغلما عاونأ قفو ماعطلا عونتيو

:تارديهوبركلا

 يسيئرلا ردصلما ربتعت
 ءاذغلا ف ةنزلمخا ةقاطلل

.ناسنلإا هكلهتسي يذلا

:تانيتوربلا

.مسلجا ءانبل داولما مهأ نم-
 دللجاو تلاضعلا ف دجوت-

 يوتح ايلاخ رعشلاو

 ىمست تانيتورب
تلاعافتلا لجعت ) تايمزنأ (

 ايلالخا عيطتست لاو ةيئايميكلا
.تايمزنلأا هذه نودب لمعلا

:تانيماتيفلا

 ةيوضع تابكرم-
.يلحا نئاكلل ةمهم

 ةيئايميك فئاظو اهل-

 لثم ةعونتم

 ايلالخا ونم مظنت (

 )ةجسنلأاو
 )ةدسكلأل تاداضمو(

اهريغو
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:تايوشنلا نم ةقاطلا ىلع مسلجا لصحي

كتت
نلا رس

ايوش
 ت

نوكتو

تايركسلا
ىلا مسقنت مضهلا ةيلمع للاخ

 زوكوللجا

)بنعلا ركس(

 زوتكرف
)ةهكافلا ركس(

ةنزتخم زوكلج ةقاط يجسكا +زوكلج
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:تانيتوربلا

ةينيملأا ضامحلأا ىمست رغصأ تادحو نم ةنوكم ةدقعمو ةريبك تائيزج

ةلماك ريغ تانيتوربلاةلماك تانيتوربلا

 ضامحلأا عيمج ىلع يوتتح

مسلجا اهجاتحي يتلا ةينيملأا
 ضامحلأا نم رثكأ وأ ضمح ىلا رقتفت

.ةيساسلأا ةينيملأا

:ف ةدوجوم
-محللا-ضيبلا-بلجا

بيللحا-كمسلا

:ف ةدوجوم
 بوبلحا-رامثلا-بوبلحا

)لوفلاو ايلوصافلا( ةفالجا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:اًعم لوفلاو بوبلحا لوانت دنع

 ةلماكريغلا تانيتوربلا لوحتت نأ نكيم
.ةلماكلا تانيتوربلا ىلا

:تارديهوبركلا ةيمهأ

)يبصعلا زاهلجا-غامدلا ( يلحا نئاكلا مسلج ةقاطلا رفوت
مدلابنوهدلاضيفختىلعلمعت-مضهلاةيلمعفدعاست

ءيسلا لورتسيلوكلا ضفخ-جارخلإاميظنت
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:ةعبشلما نوهدلا

. كامسلأا تيز-
. ةدبزلا-

 .ضيبلا رافص-
.نوملسلاتيز-

.تولحا ةدبك ديز-

:اهجتنت

تاناويلحا-

:ةعبشم  ريغلا نوهدلا

. ةرذلا تيز-
. مسمسلا تيز-

نوتيزلا تيز-
.سمشلا راودتيز-

:اهجتنت

تاتابنلا-

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


تارديهوبركلا

 نوهدلا

 تانيتوربلا

 تانيماتيفلا

 يمويلا انماعط ف ةيساسلأا تايذغلما دحأ لثيم نول لك

- ةدبزلا– بيللحاو نوحللا– تولحا ةدبك تيز- نوملسلا تيز- كمسلا تيز
 ةرذلا تيز– سمشلا راود تيز  نوتيزلا تيز– مسمسلا تيز– ضيبلا رافص

– لماكلا زبلخا– ضيبلأاو ينبلا زرلأا– اطاطبلا– ةرذلا
 ةنوركعلما– ضيبلأا ربلخا

– رامثلا– بوبلحا– بيللحا– كمسلا– محللا– ضيبلا– بلجا
 ) لوفلاو ايلوصافلا ( ةفالجا بوبلحا

– يلكوربلا– ةلوارفلا– سانانلأا– يويكلا– ايابابلا– لاقتربلا
 ةنكادلا قارولأا تاذ راضلخا– طيبنرقلا

Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ
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ةيح ةجسنأو ةقاط ىلا ءاذغلا لوتح يتلا ةيئايميكلا تلاعافتلا ميظنت ىلع تانيماتيفلا دعاست

.ضرلماب انماسجأ باصت لا يكتانيماتيفلا ىلا جاتحن

 نكي مل اذا ضرلماب كمسج باصيس

 ف اهنم فاكلا ردقلا كيدل
?..كئاذغ

 بلغأ جاتنإ هنكيم لا كمسج نلأ

 جاتتحيتلا رشع ىنثلاا تانيماتيفلا
.اهيلا
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:)A( يماتيف

ءارفصلاو تاورضلخا ,دبكلا ,ضيبلا ,بللا:هرداصم
 يعلاو دللجاو نانسلأاو ماظعلا ةحص ززعي:هرود

.)تفالخا رونلا ف ةيؤرلا (

:بكرلما)B( يماتيف

تاورضلخا ,زبلخا ,بوبلحا ,محللا ,نابللأا تاجتنم ,ضيبلا:هرداصم

 ةحصل يرورض وهو يجسكلأاو ةقاطلا مادختسا ىلع ايلالخا دعاسي:هرود
.بلقلاو مدلاو باصعلأاو دللجا

:)C( يماتيف
.ةيضملحا ةهكافلا ,رايلخا ,ةلوارفلا ,اطاطبلا ,مطامطلا:هرداصم

.حورلجا ءافشو نانسلأاو ماظعلا ةحص ززعي:هرود
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:)D( يماتيف

دبكلا ,نوملسلا ,ةنوتلا ,ضيبلا ,بللا:هرداصم

نانسلأاو ماظعلا ةحص ززعي:هرود

:)E( يماتيف

سلخا ,ةدبزلا ,ةيتابنلا تويزلا ,موحللا ,كامسلأا ,بوبلحا:هرداصم

ةيللخا ةيشغأ يمحي:هرود

:)k( يماتيف

مطامطلا ,ةيقرولا ءارضلخا تاورضلخا:هرداصم

.فيزنلا فقوو مدلا رثختل يساسأ:هرود

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:يركسلا ضرم

 نومرهزوع نع مجانلا مدلا ركس زيكرت ف ذاش عافتراب فصتت ةمزلاتم يه
.نيرملأا لاك وأ .يلوسنلأل ةجسنلأاةيساسح ضافخنا وأ يلوسنلأا

:)E( يماتيف

:يركسلاب نوباصلما يناعي

 هلقني , زوكوللجا ىعدي ركس ىلا هيف تايوشنلا كيكفت متي , ةقاط ىلا ءاذغلا ليوتح لكاشم
.هنم ةدافتسلال مسلجا ايلاخ عيمج ىلا مدلا
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:يركسلاضيرم ضارعلأا

 .لوبتلاتارمددع ةدايز .١
.شطعلاب ساسحلإاةدايز.٢

. ديدشلا بعتلا .٣
.ماظتنإب ماعطلا لوانت مغر نزولا نادقف .٤

.ماعطلل ربكأ ةيهش.٥

حورلجاءافشؤطابت.٦
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:ماعطلا ظفح

 .ةمعطلأافلت ببست تايرطفلاو ايريتكبلا-

 ةبسانلماةرارلحا رفاوت دنع تايرطفلاو ايريتكبلا طشنت-
.ملاظلاو ةبوطرلاو

.هتتفتف هليلحتب ماعطلا ىلع تايرطفلاو ايريتكبلا ىذغتت-

.فلتي فوس هنإف هظفح نود ةليوط ةدم ماعطلا تكرت اذا
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:ةمعطلأا فلت بابسأ

.ةجلاثلا ف ظفح نود ماعطلا كرت-
.تارشحللفوشكمماعطلاكرت-

ةيرشلحا تاديبلماب ماعطلا ثولت-
:ةمعطلأا ظفح قرطلزنلماف ةمدختسلما

ديربتلا-
 حيلمتلا-

 ديمجتلا-
ريكستلا-

 فيفجتلا-

بيلعتلا-
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                  نادیمحلا هولول .أ  :ةملعملا دادعا
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 مكل يتاینمت
حاجنلاو قیفوتلاب
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