
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit One: 

First Term



 

Unit One 

Kuwait: Stories Of Success 
 

Word Meaning Word  Meaning 

curious (adj) شغوف merely (adv)  بشكل مجرد 

 talent (n) موهبة  mindset (n)  عقلية 

explorer (n) مستكشف consistently (adv)  باستمرار 

 proudly (adv) بفخر efficiently (adv)   بكفاءة 

highlight (v) يسلط الضوء   – يظُهر   give up (ph.v)   يستسلم -يتخلى عن  

 represent (v) يمثل tough (adj) صعب  - قاسي  

inspire (v) يلهم  positive (adj)  إيجابي 

 remarkable(adj)  بارز  –ملحوظ  trust (v)   يثق 

 fulfil (v)  يحقق progress (n)  تطور   –تقدم  

 expedition (n) رحلة استكشافية trait (n)  صفه  -سمه  

 will (n) إرادة  remain (v)  يبقى   –يظل  

 survive (v)  ينجو equally (adv) بشكل متساوي 
 

 

Unit Two 

Staying Safe Online 
 

Word Meaning Word  Meaning 

casually (adv)  عارضبشكل  cautious (adj)  حذِر 

 claim (v)  يدعي genuinely (adv)  بإخلاص - بصدق  

reject (v) يرفض  replace (v)  يستبدل 

 fake (adj)  مزيف software (n)  برنامج 

uneasy (adj)  غير مستقر  –قلق   manner (n)   أسلوب  –طريقة  

access (n)  دخول assist (v)  يساعد 

update (v)  يطور  –يحدث   provide (v)  يزود  –يمد  

 install (v)  يثبت efficient (adj)  فعال – كُفء  

phishing (n)  رسائل احتيالية  customer (n)  زبون 

 scam (n)  غش accurate (adj) دقيق 

seriously (adv)  بجدية  complex (adj)  معقد 

security (n) أمن increasingly (adv) بشكل متزايد 



 

Unit Three 

Food for Life: Culture, Health, and the Future  

 

Word Meaning Word  Meaning 

reflect (v)  ينعكس   –يعكس  experience (v) يجرب 

serve (v) يخدم energetic (adj)   مفعم بالطاقة  –نشيط  

symbol (n) رمز source (n) مصدر 

occasion (n)  مناسبة fibre (n)  الياف 

ingredient (n)  أحد المكونات  –مكون   significantly (adv) بشكل كبير 

 aromatic (adj)  فواح - عطري  homemade (adj)  مصنوع في المنزل 

distinctive (adj) مميز produce (n)  إنتاج 

 recipe (n)   وصفه organic (adj)  عضوي 

commonly (adv) بشكل شائع  harmful (adj) ضار 

 flavour (n)  طعم  –نكهه  label (n) مُلصق 

variety (n)  تنوع  maintain (v)  يحافظ على 

 raw (adj)  نيء   

 

Unit Four 

Simple Living, Better World 
 

Word Meaning Word  Meaning 

focus (v)  يركز على  packaging (n)  تغليف 

 necessarily (adv)  بالضرورة responsibly (adv)  بمسؤولية 

instead (adv.)  بدلاً من minimise (v)  يقلل إلى الحد الأدنى 

thoughtful (adj)  عميق التفكير  expense (n)  نفقة 

benefit (v)  يفيد preserve (v)  يحافظ   -يحمي  

 conserve (v) يوفر  - يحافظ على  disposable (adj)  للاستعمال مرة واحدة 

meaningful (adj) ذو معنى consumption (n) استهلاك 

gadget (n) أداة صغيرة  donate (v)  يتبرع 

 valuable (adj) قيم mindful (adj)  واع  –منتبه  

balanced (adj) متوازن  wasteful (adj) مبذر 

discard (v.)   يتخلص من   

 


