
 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
توزيع 

 منهج مادة:
 العام الدراسي:  العلوم 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول
 الأول الجزء:  السابع  الملاحظات 

 كتاب القسم الأول وكتاب القسم الثاني 
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية   الدرس  عدد  
 الحصص 

 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    pg. 1لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
 

 الأول  
 

من
31

/9
/

2026
 

الى 
17
/9

 /
2026

 

 الوحدة الأولى 
علوم الحياة    

 الفصل الأول
)تصنيف الكائنات الحية(    

 الدرس الأول: 
تصنيف ال  

 
 

2 

: * أنشطة الاختبار العملي  
 * مجموعة التعرف

كيف تصنف الكائنات الحية؟ -  

 الثاني
 

من 
20
/9

 /
2026

 
الى 

24
/9

 /
2026

 

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة 
 الفصل الأول

)تصنيف الكائنات الحية(    

 الدرس الثاني:  
 الممالك الخمس

 
 

2 

:* أنشطة الاختبار العملي  
 * مجموعة التعرف

؟ سالخم ما الممالك -  

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة 

 الفصل الثاني  
ومملكة البدائيات(  )الفيروسات  

 الدرس الأول: 
 الفيروسات 

 
2 

 

 الثالث 
 

من 
27
/9

 /
2026

 
الى 

1 /
10

 /
2026

 

   الوحدة الأولى
 علوم الحياة 
 الفصل الثاني 

 )الفيروسات ومملكة البدائيات( 

 الدرس الأول: 
 الفيروسات 

 
1 

 

 الدرس الثاني:  
 مملكة البدائيات 

 
3 

 

 الرابع
 

من 
4 /

10
 /

1026
 

الى 
8 /

10
 /

2026
 

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة 

 الفصل الثالث 
ومملكة الفطريات(  )مملكة الطلائعيات  

 الدرس الأول: 
 مملكة الطلائعيات 

 
3 

 

STEAM الحصة الأولى من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   1  
 



 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
توزيع 

 منهج مادة:
 العام الدراسي:  العلوم 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول
 الأول الجزء:  السابع  الملاحظات 

 كتاب القسم الأول وكتاب القسم الثاني 
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية   الدرس  عدد  
 الحصص 

 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    pg. 2لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
 

س 
 الخام
 

من 
11
/

10
/

2026
 

الى 
15
/

10
/

2026
 

 الوحدة الأولى  
 علوم الحياة 
 الفصل الثالث 
ومملكة   )مملكة الطلائعيات
 الفطريات( 

  

 الدرس الثاني: 
 مملكة الفطريات

4  

 تطبيق الورقة التقويمية الأولى

س 
 الساد
 

من 
18
/

10
/

2026
 

الى 
22
/

10
/

2026
 

 الوحدة الثانية
 الأرض والفضاء 

 الفصل الأول
)تركيب الأرض(    

 الدرس الأول:
 تركيب الأرض

:* أنشطة الاختبار العملي 3  
 * مجموعة التعرف

مم تتركب الأرض؟  -  

STEAM الحصة الثانية من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   1  

السابع 
 

 
من 

25
/

10
/

2026
 

الى 
29
/

10
/

2026
 الوحدة الثانية  

 الأرض والفضاء 
 الفصل الأول

 )تركيب الأرض(  

 الدرس الثاني:  
 أنواع الصخور 

:* أنشطة الاختبار العملي 3  
 * مجموعة التجارب 

ما أنواع الصخور؟ -  

STEAM الحصة الثالثة من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   
 

1  

الثامن 
 

 
من 

1 /
11

 /
2026

 
الى 

5 /
11

 /
2026

 الوحدة الثالثة   
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

 الفصل الأول
)ضغط السوائل(    

 الدرس الأول:
 الضغط 

2  

 الدرس الثاني:  
 ضغط عند نقطة في باطن سائل 

1  

STEAM الحصة الرابعة من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   1  



 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
توزيع 

 منهج مادة:
 العام الدراسي:  العلوم 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول
 الأول الجزء:  السابع  الملاحظات 

 كتاب القسم الأول وكتاب القسم الثاني 
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية   الدرس  عدد  
 الحصص 

 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    pg. 3لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
 

التاسع 
 

 
من 

8 /
11

 /
2026

 
الى 

12
/

11
/

2026
 

 الوحدة الثالثة 
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

 لفصل الأول
)ضغط السوائل(    

 الدرس الثاني:  
 ضغط عند نقطة في باطن سائل 

1  

 الوحدة الثالثة 
 المادة والطاقة العلوم الفيزيائية

 الفصل الثاني  
 )الطفو( 

 الدرس الأول:
 سلوك الأجسام داخل السائل 

:* أنشطة الاختبار العملي 3  
 * مجموعة التجارب 

كيف نحسب قوة دفع السائل  -  
على الجسم؟    

 تطبيق الورقة التقويمية الثانية 

 العاشر 
 

من 
15
/

11
/

2026
 

الى 
19
/

11
/

2026
 

 الوحدة الثالثة 
العلوم الفيزيائية  المادة والطاقة   

 الفصل الثاني 
)الطفو(    

  2 الدرس الثاني: قاعدة أرخميدس 
 الدرس الثالث: 

 العوامل التي تتوقف عليها قوة دفع السائل 
 

1  

STEAM الحصة الخامسة من مشروع الاستقصاء العلمي وفق منحى   1  
 

 الحادي عشر 
 

من 
22
/

11
/

2026
 

الى 
26
/

11
/

2026
 

 الوحدة الثالثة  
العلوم الفيزيائية المادة والطاقة  

 الفصل الثاني  
 )الطفو( 

 الدرس الثالث: 
 العوامل التي تتوقف عليها قوة دفع السائل 

1  

 الدرس الرابع:  
 تطبيقات على الطفو 

1  

 الوحدة الرابعة 
العلوم الكيميائية  المادة والطاقة   

 الفصل الأول
)استكشاف الذرة(    

  1 الدرس الأول: الذرة 
 الدرس الثاني:  

 العدد الذري والعدد الكتلي 
1  



 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج

 
توزيع 

 منهج مادة:
 العام الدراسي:  العلوم 

 الفصل الدراسي: 
2026 /2027 

 الأول
 الأول الجزء:  السابع  الملاحظات 

 كتاب القسم الأول وكتاب القسم الثاني 
     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية   الدرس  عدد  
 الحصص 

 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج مدير إدارة توجيه
    

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
    pg. 4لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها. •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
 

 الثاني عشر 
 

من 
29
/

11
/

2026
  

 
الى 

3 /
12

 /
2026

 

 الوحدة الرابعة 
العلوم الكيميائية  المادة والطاقة  

 الفصل الأول
)استكشاف الذرة(    

 

 الدرس الثاني:  
 العدد الذري والعدد الكتلي 

 

1  

 الدرس الثالث: 
الجدول الدوري    
 

1  

 مكن البدء في تطبيق الاختبارات العملية  ي
 بعد الانتهاء من تنفيذ التجارب العملية المقررة للاختبار العملي 

 

 
2 

 

 الثالث عشر 
 

من 
6 /

12
 /

2026
 

الى 
10
/

12
/

2026
 

 الوحدة الرابعة 
العلوم الكيميائية  المادة والطاقة   

 الفصل الأول
)استكشاف الذرة(    

 الدرس الثالث:  
 الجدول الدوري 

2  

 الدرس الرابع:  
 التوزيع الإلكتروني للذرات 

:* أنشطة الاختبار العملي 2  
 * مجموعة التجارب 

كيف تتوزع الالكترونات في -  
مستويات الطاقة حول نواة ذرة    
العنصر؟    

 
( 2027  – 2026المجموع الكلي لعدد الحصص خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي )  

 
 

 
50 

 
 حصة دراسية

 




