
 

                                                                                                       
 
 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  علم النفس وعلم الاجتماع 

 الفصل الدراسي: 

2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء:  أدبي -الحادي عشر  الصف:

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 مدير إدارة توجيه الاجتماعيات 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  البحوث التربوية والمناهجمدير إدارة    

     

 

 

 اللجنة الفنية 
   

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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 الفصل الأول 
لنفس . تعريف بعلم ا  

موضوع علم النفس . -  
أهمية علم النفس . -  

18ص  - 17ص 1  

 الفصل الأول 
مقدمة في نشأة علم  

 الاجتماع 

 أولاً : نشأة علم الاجتماع . 
مقدمة -  
عبدالرحمن بن خلدون . -  
. التحولات في أوروبا وأثرها في قيام علم الاجتماع الحديث -  
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 الفصل الأول 
 تعريف بعلم النفس . 

ميادين علم النفس . *  
علم النفس العام .   -1  
علم نفس وظائف الأعضاء ) الفسيولوجي (. -2  
علم النفس الاجتماعي . -3  
علم نفس الطفل ) النمو ( . -4  
علم النفس الصناعي والتنظيمي . -5  
علم النفس التعليمي . -6  
علم النفس العيادي ) الإكلينيكي ( .  -7  

 
 
 
 
1 

 
 
 

 
21ص  - 18ص  

   الفصل الأول  -تابع  
مقدمة في نشأة علم  

 الاجتماع 

رواد علم الاجتماع وإسهاماتهم .  -  
 أولاً : اوغست كونت . 
 ثانياً : إميل دور كايم . 
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الفصل الأول-تابع   
 تعريف بعلم النفس 

علاقة علم النفس بالاقتصاد .-  

علاقة علم النفس بالسياسة .-  

 
1 

22ص  - 21ص  

 تابع الفصل الأول 
 

 ثانياً : تعريف علم الاجتماع.

 ثالثاً : فروع علم الاجتماع . 
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72ص  - 69ص  

 



 

                                                                                                       
 
 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  علم النفس وعلم الاجتماع 

 الفصل الدراسي: 

2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء:  أدبي -الحادي عشر  الصف:

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 مدير إدارة توجيه الاجتماعيات 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  البحوث التربوية والمناهجمدير إدارة    

     

 

 

 اللجنة الفنية 
   

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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: الفصل الثاني  
وظائف أعضاء الجسم  

 وأثرها في السلوك .

تمهيد . -  
الخلية العصبية .-1  
ما هو الجهاز العصبي ؟-2  
الجهاز العصبي وأثره في السلوك .-3  
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28ص  - 27ص  

 

الفصل الأول-تابع   
مقدمة في نشأة علم 

 الاجتماع

مناهج البحث في علم الاجتماع . رابعاً :   
المنهج التجريبي .-1  
منهج المسح الاجتماعي .  -2  
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الفصل الثاني: -تابع   
وظائف أعضاء الجسم  

 وأثرها في السلوك .

الغدد الصماء وأثرها في السلوك .-  

الغدد الصماء.-  

أهم الغدد الصماء . -  

 
1 

 
30ص  - 29ص   

:  تابع الفصل الأول  
مقدمة في نشأة علم 

 الاجتماع

. رابعاً : مناهج البحث في علم الاجتماع -تابع   

خطوات البحث العلمي .-  

75  - 74ص 1  
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 الفصل الثالث : 
 دوافع السلوك .

تعريف الدافعية .-  

المفاهيم وثيقة الصلة بالدافعية . -  

النظريات المفسرة للدافعية . -  

النظرية السلوكية في تفسير الدافعية . -1  

 
1 

 
36ص –  35ص  

 تابع الفصل الأول : 
مقدمة في نشأة علم 

 الاجتماع

. وممارسات تطبيقيةتدريبات   

 

1  -------------- 



 

                                                                                                       
 
 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  علم النفس وعلم الاجتماع 

 الفصل الدراسي: 

2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء:  أدبي -الحادي عشر  الصف:

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 مدير إدارة توجيه الاجتماعيات 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  البحوث التربوية والمناهجمدير إدارة    

     

 

 

 اللجنة الفنية 
   

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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 تابع الفصل الثالث : 
 دوافع السلوك 

النظرية الإنسانية .-2  
النظرية المعرفية . -3  

37ص  - 36ص 1  

 الفصل الثاني : 
 الفرد والمجتمع 

دراسة العلميات الاجتماعية . -1  
التنشئة الاجتماعية .-أ  
مفهوم التنشئة الاجتماعية .-  
التنشئة الاجتماعية . مؤسسات-  

الأسرة  -2الأسرة النواة ، -1) أولاً : الأسرة :
 الممتدة ( 
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 تابع الفصل الثالث : 
 دوافع السلوك 

أنواع الدوافع : -  
الدوافع الأولية ) الفطرية ( . :أولاً   

 ثانياً: الدوافع الاجتماعية النفسية ) الدوافع الثانوية (

 
1 

 
39ص  - 38ص  

 تابع الفصل الثاني 
 الفرد والمجتمع 

 تابع / مؤسسات التنشئة الاجتماعية . 
 ً :المسجد . رابعاً : جماعة   ثانياً : المدرسة . ثالثا

 الأقران 
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86ص  - 84ص  
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 الفصل الرابع : 
 الانفعالات

تمهيد .-  
ما هو الانفعال ؟-  
مكونات الانفعال .-  

 
1 

 
47ص  - 45ص  

الفصل الثاني -تابع   
 الفرد والمجتمع 

 تابع / دراسة العمليات الاجتماعية . 
التفاعل الاجتماعي ) المكانة والدور الاجتماعي(-ب  
مفهوم التفاعل الاجتماعي -مقدمة   ، -  
أهمية التفاعل الاجتماعي . -  
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   87ص



 

                                                                                                       
 
 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  علم النفس وعلم الاجتماع 

 الفصل الدراسي: 

2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء:  أدبي -الحادي عشر  الصف:

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 مدير إدارة توجيه الاجتماعيات 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  البحوث التربوية والمناهجمدير إدارة    

     

 

 

 اللجنة الفنية 
   

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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:  الفصل الرابع  
 الانفعالات

العلاقة بين الدوافع والانفعالات .-  
أثر الانفعال في الصحة العامة . -  

49ص  - 48ص 1  

 تابع الفصل الثاني : 
 الفرد والمجتمع 

المكانة الاجتماعية .-  
الاجتماعية . المكاناتأنواع -  
الدور  -  
. الأدوارأنواع -  
العلاقة بين المكانة والدور . -  
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:  الفصل الرابع -تابع   
 الانفعالات

أمثلة على الانفعالات :-  
الانفعالات الأساسية والمركبة .-  
الخوف . -  
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51ص   - 50ص   

 تابع / الفصل الثاني 
 الفرد والمجتمع 

الهوية الاجتماعية .  –ج   
مقدمة  ،    أولاً : الهوية الاجتماعية . -  

 ثانياً : الهوية الذاتية ) الشخصية (
مصادر الهوية . -  
مكونات الهوية .-  
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   91ص   - 90ص 
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 الفصل الرابع : 
 الانفعالات

تابع أمثلة على الانفعالات . -  
الغضب .-  
كيف يجب أن نتعامل مع الانفعالات ؟ -  

 
1 

 
53ص  - 51ص  

 تابع الفصل الثاني 
 الفرد والمجتمع 

الضبط الاجتماعي . -د  
مقدمة .  -  
أنواع الضبط -مفهوم الضبط الاجتماعي ، -  
محددات الضبط الاجتماعي . -  
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93ص  - 92ص  



 

                                                                                                       
 
 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  علم النفس وعلم الاجتماع 

 الفصل الدراسي: 

2026/2027 

 الأول

 الأول الجزء:  أدبي -الحادي عشر  الصف:

     

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

 

 مدير إدارة توجيه الاجتماعيات 

 
 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجمدير  البحوث التربوية والمناهجمدير إدارة    

     

 

 

 اللجنة الفنية 
   

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •

 .الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •
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 تابع الفصل الرابع 
 الانفعالات

تدريبات وممارسات تطبيقية :-  
 تحليل بعض الأمثلة عن الغضب والخوف . 

1  

 

 تابع الفصل الثاني 
 الفرد والمجتمع 

التغير الاجتماعي .-2  
مقدمة .-  
مفهوم التغير الاجتماعي .-  
أنواع التغير الاجتماعي .-  
عوامل التغير الاجتماعي .-  

 نتائج التغير الاجتماعي .
 أمثلة على التغير الاجتماعي ) النفط ( 

 
 
1 

 
 

97ص   - 94ص   

م  2027/ 2026لعدد الحصص في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي المجموع الكلي   حصة   26 

 


