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UNIT 1 (Kuwait: Stories of Success)(Kuwaiti Explorers: Inspiring Journeys) 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

curious  فضولي (Adj)  صفة inspire يُلهِم (V)   فعل 

talent موهبة (N)  اسم remarkable  لافت-ملحوظ -بارز  (Adj)  صفة 

explorer مستكشف (N)  اسم fulfil ذ-يُنجِز
ّ
ق-ينف

ّ
يحق  (V)   فعل 

proudly بكبرياء -بفخر  (Adv) حال    expedition بعثة-رحلة استكشافية  (N)  اسم 

highlight ط الضوء -يظهر-يبرز
ّ
يسل  (V)   فعل will عزيمة -إرادة  (N)  اسم 

represent  ل
ّ
يحيا-ينجو  survive فعل   (V) يمث  (V)   فعل 
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 UNIT 1 (Kuwait: Stories of Success)(Success: More than Just Talent) 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

merely ببساطة (Adv) حال    positive  ايجابي (Adj)  صفة 

mindset  عقلية -منطق  (N)  اسم trust يأتمن-يثق  (V)   فعل 

consistently باستمرار -بثبات   (Adv) حال    progress رقي-تقدم  (N)  اسم 

efficiently بكفاءة -بفعالية  (Adv) حال    trait صفة -ميزة  (N)  اسم 

give up  يتنازل -يستسلم   (V)   فعل remain يظل -يبقى  (V)   فعل 

tough صعب-قاس  (Adj)  صفة equally  بالتساوي (Adv) حال    
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Unit 2 (Staying Safe Online)(Online Risks: The Story of a Digital Scam) 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

casually بلا تكليف -غير رسمي   (Adv)  حال install ينزّل -يثبّت  (V)   فعل 

claim يدّعي-يزعم  (V)   فعل phishing نصب-تصيّد  (N)  اسم 

reject يرفض (V)   فعل scam احتيال (N)  اسم 

fake  ف مستعار-كاذب-مزيِّ    (Adj)  صفة seriously  بجدّيّة (Adv)  حال 

uneasy لِق
َ
مرتبك-متوتر-ق  (Adj)  صفة security حماية-أمن  (N)  اسم 

access  مدخل -دخول  (N)  اسم cautious محترس -حذر  (Adj)  صفة 

update ي-يحدّث
ّ
يرق  (V)   فعل    
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Unit 2 (Staying Safe Online)(Humans vs. Machines: The World of AI Chatbots) 

 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

genuinely  بشكل حقيقي -بصدق-بإخلاص  (Adv)  حال  implement ذ
ّ
يقوم بـــــ-ينف  (V)   فعل 

replace يستبدل (V)   فعل accurate دقيق (Adj)  صفة 

software تطبيق -برنامج  (N)  اسم complex د
ّ
 صفة  (Adj) معق

assist يعاون -يساعد  (V)   فعل evaluate يقدّر-يقيّم  (Adj)  صفة 

efficient  فعّال (Adj)  صفة increasingly  بشكل متزايد (Adv)  حال 

customer  عميل -زبون  (N)  اسم judgement رأي-قرار-محاكمة  (N)  اسم 
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Unit 3 (Food for Life: Culture, Health, and The Future) 

 (Taste of the World: Exploring National Dishes) 

 

 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

reflect  يعكس (V)  فعل recipe طعام  وصفة  (N)  اسم 

serve  م   commonly فعل  (V) يخدم/يقدِّ
 
 -عادة

 
 -عموما

 
غالبا  (Adv) حال    

symbol رمز (N)  اسم flavour مذاق-طعم-ةنكه  (N)  اسم 

occasion  مناسبة (N)  اسم variety تشكيل-تنوع  (N)  اسم 

aromatic ر-فوّاح-عَطِر
ّ
معط   (Adj)  صفة raw   نيّ/صاف (Adj)  صفة 

ingredient مكوّن / عنصر (N)  اسم embrace يحتضن-يحترم  (V)  فعل 

distinctive مميّز/فريد (Adj)  صفة    
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Unit 3 (Food for Life: Culture, Health, and The Future) 

 (healthy Eating: Making Smart Choices) 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

energetic حيوي -مندفع-نشيط  (Adj)  صفة organic عضوي -طبيعي  (Adj)  صفة 

source  مصدر (N)  اسم harmful ضار -مؤذي  (Adj)  صفة 

fibre  ألياف-نسيج  (N)  اسم label يضع علامة -يلصق  (V)  فعل 

considerably  بشكل كبير- 
 
إلى حد كبير -جدا  (Adv) حال    obviously بشكل واضح -بوضوح  (Adv) حال    

homemade بيتي -مجهز في البيت-منزلي  (Adj)  صفة maintain  يحافظ على-يصون  (V)  فعل 

produce  يُنتِج (V)  فعل    
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Unit 4(Simple Living, Better World) 

(What Does It Mean to Live Simply) 

 

 

 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

focus ز
ّ
يصون -يحمي-يحفظ conserve فعل   (V) يرك  (V)   فعل 

necessarily  بالضرورة -بشكل ضروري   gadget  آلة -أداة  (N)  اسم 

instead مِن 
 
م valuable حال  (Adv) بدلا ثمين -نفيس-قيِّ  (Adj)  صفة 

thoughtful متأمل -متفكر  (Adj)  صفة frankly بصراحة (Adv)  حال 

benefit ينفع-يفيد  (V)   فعل balanced  متعادل-متوازن -متزن  (Adj)  صفة 
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Unit 4(Simple Living, Better World) (Waste Less, Save the Planet) 

 

 

Words Meaning Part of speech Words Meaning Part of speech 

discard يرمي (V)   فعل disposable قابل  -مستعمل لمرة واحدة

 للصرف 

(Adj)  صفة 

packaging  تعليب-تغليف   (N)  اسم consumption استهلاك (N)  اسم 

responsibly  بشكل مسؤول-بمسؤولية  (Adv)  حال donate يمنح-يهب-يتبرع  (V)   فعل 

minimise ر ِ
ّ
ض-يقلل-يصغ ِ

ّ
يخف  (V)   فعل mindful واعي-يقظ-منتبه  (Adj)  صفة 

expense مصروف-نفقة-حساب  (N)  اسم wasteful ر ِ
ّ
مُسرِف -مبذ  (Adj)  صفة 

preserve يحمي -يحفظ  (V)   فعل    


