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تطوير المفاهيم
ض م مخطط "ما أعرفه، ما أريد  د م 

الطلابكلِّف أن أتعلمه، ما تعلمته"
منهمواطلب.ورقةعلىأعمدةثلاثةرسم

وماأتعلمهأنأريدوماأعرفهماكتابة
اطلبثم.اليمينإلىاليسارمنتعلمته
والأوسطالأيسرالعموديْنإكمالمنهم
مهمةمنالانتهاءبعد.القسمقراءةقبل
القراءة،اطلبمنهمإكمالالعمودالأيمن.

يريدونومايعرفونهماكتابةالطلابكلِّف
للطلابيمكن،القراءةبعدثم،يتعلموهأن

المفاهيموكتابةالمخططإلىالعودة
والمفرداتالتيتعلموها.

ك دعم الكتابة
كتابة سردية ف م ض م  د م 

تصفذاتيةسيرةكتابةالطلابكلِّف
.الحاضرالوقتحتىالولادةمنذحياتهم
،البيولوجيةالتغيّراتعلىيركّزواأنيجب
رغبواإذاأخرىذكرياتسرديمكنهمكما

طرحإلىالطلابسيحتاج.ذلكفي
الأشخاصمنغيرهمأوالآباءعلىأسئلة

البالغينالذينيعرفونهممنذولادتهم.

الطلابكلِّف ع توسُّ ف م  ض م  د م

معالمستقبللتشملقصتهمتوسيع
حدوثهايتوقعونالتيالتغيّراتذكر
علىع المناقشةمنخلالالسماحللطلابمعتقدّمهمفيالعمر.شجِّ
بمشاركةقصصهممعبقيةالصف.

التأكد من فهم النص
قوةوتزدادالرحمعنقفتحةسِع د،تتَّ أثناءمرحلةالتمدُّ
فينطلقالأمنيونيالكيسيتمزقوقد،الرحمانقباضات
خروجمرحلةأثناءالطفليولدثم.الأمنيونيالسائل

.المشيمةمرحلةأثناءالمشيمةوتخرجالجنين

التأكد من فهم النص
أجزاءمعظم)HGH(الإنسانعندالنموهرمونيحفّز
ل الجسمعلىالنمو.ويزيدهرمونالثيروكسينمُعدَّ

ي. الأيضالكلِّ

التدريس المتمايز

ما"مخططيُفيدمُتعلّمو اللّغة العلميّة قد
جانبإلى"تعلمتهما،أتعلمهأنأريدما،أعرفه
،لذلك.المتعلمينالأخرىالبياناتمنظمات

عنعامةنظرةلتقديمالأدواتهذهاستخدم
المعلوماتالمعروضةخلالالدرس.

القسم •3الولادةوالنمووالتقدمفيالعمر 737

القسم 3 • الولادة والنمو والتقدم في العمر 737

الرحم

الحبل
السري

قناة
الولادة

عنق الرحم

المشيمة

الحبل
السري

مرحلة خروج الجنين

الرحم

الحبل
السري

قناة
الولادة

عنق الرحم

المشيمة

الحبل
السري

مرحلة المشيمة

تنفصل المشيمة عن الرحم وتنزل من بطن الأم مع الأغشية الخارج جنينية، 
وذلك بعد ولادة الطفل بفترة قصيرة. هذه هي مرحلة المشيمة في عملية الولادة. 

تجدر الإشارة إلى أنّه قد تحدث أحيانًا مضاعفات تمنع خروج الجنين عبر 
المهبل. في مثل هذه الحالات، يُفتَح شق في بطن الأم ورحمها، ويُستخرَج الطفل 

من جسم الأم تُعرف هذه العملية بالولادة القيصرية.
خلال الأسابيع الأربعة الأولى من الحياة، يُطلق على الطفل اسم حديث 
الولادة. ويختلف حديثو الولادة من حيث أحجامهم، لكن متوسط كتلة طفل 

 . 51 cm 3300 وطوله  g حديث الولادة يكون

التأكد من فهم النص صِف  الأحداث الأساسية لكل من مراحل المخاض.

النمو والتقدم في العمر
يمرّ الإنسان بالكثير من مراحل النمو خلال حياته. بعد الولادة، كنتَ في مرحلة 

المهد، وستدخل مرحلة سن الرشد قريبًا. وأنت الآن في مرحلة نمو أساسية أو 
تسمى المراهقة، تسمي إيضا هذه المرحلة بسن البلوغ وتنتهي بسن الرشد.

تؤثر الهرمونات، مثل هرمون النمو البشري )GH( والثيروكسين والستيرويدات 
في النمو. يحفّز هرمون النمو البشري معظم أجزاء الجسم على النمو حيث 

تتضاعف الخلايا خلال عملية الانقسام المتساوي. ويعمل هذا الهرمون من خلال 
زيادة معدلات بناء البروتين وتكسّر الدهون. يُزيد هرمون الثيروكسين الناجم عن 

الغدة الدرقية من إجمالي معدل الأيض وهو ضروري للنمو. كما إنّ الهرمونات 
الستيرويدية، مثل الإستروجين والتستوستيرون، مهمة أيضًا للنمو. تذكّر أنّ 

هرموني التستوستيرون والإستروجين يمران عبر الغشاء البلازمي إلى نواة الخلية 
ط الهرمونات جينات معينة تعمل على تحفيز تكوّن البروتينات.  المستهدفة. تُنشِّ

بهذه الطريقة، يُسبب هرمون التستوستيرون وكذلك الإستروجين، بدرجة أقل، 
ازديادًا في حجم الخلايا.

التأكد من فهم النص لخّص  أدوار كلّ من هرمون النمو البشري 
والثيروكسين.
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الرحم

الحبل
السري

قناة
الولادة

عنق الرحم

المشيمة

الحبل
السري

القسم 3 

 ■ الشكل 14 لاحظ المراحل الثلاثة للولادة.

 مرحلة التوسَع: تفتح الانقباضات عنق الرحم. 
مرحلة خروج الجنين: يتقلب الجنين أثناء تحركه عبر 

 قناة الولادة، مما يجعل خروجه أكثر سهولة. 
مرحلة المشيمة: تُطرَد المشيمة والحبل السري بعد 

خروج الطفل. 
ضع فرضية  افترض ما يمكن أن يحدث إذا لم 

تُطرَد المشيمة بسرعة.
التوسَع

تمهيد للقراءة
الأسئلة المهمة

ما هي الأحداث التي تحصل خلال   
المراحل الثلاث للولادة؟

ما هي مراحل تطوّر الإنسان من   
المهد إلى البلوغ؟

ما هي الهرمونات اللازمة للنمو؟  

 مفردات للمراجعة
النمو growth:  ازدياد في حجم 

المادة الحية وتكوّن تراكيب جديدة في 
الكائن الحي

مفردات جديدة
labor المخاض 
dilation التوسَع 

مرحلة خروج الجنين
expulsion stage 
placental stage مرحلة المشيمة 
adolescence سن المراهقة 
infancy المهد 
adulthood سن الرشد 

الولادة والنمو والتقدم في العمر

الأساسية تستمر تغيّرات التطوّر خلال مراحل الحياة. الفكرة 

روابط من القراءة بالحياة اليومية عندما تتصفّح ألبوم صور العائلة ترى 
أنك كبرت وتغيّرتَ منذ ولادتك. تغيّرت عظامك وأسنانك وعيناك وعضلاتك. 

ويمكنك توقّع تغيّرات مستمرة في وجهك وبنية جسمك على مدى سنوات حياتك.

الولادة
تحدث الولادة على مراحل ثلاث هي: التوسَع وخروج الجنين ومرحلة المشيمة، 

كما هو مبيّن في الشكل 14. قبل الولادة مباشرة، يُطلِق الفص الخلفي للغدة 
النخامية هرمون الأوكسيتوسين، الذي يحفّز العضلات اللاإرادية في جدار الرحم 

على الانقباض ويُعتبر ذلك بداية العملية التي يولَد في نهايتها الطفل ويُطلق عليها 
اسم المخاض. 

ثمة علامة أخرى تشير إلى أنّ الطفل سيُولد وهي التوسّع أو انفتاح عنق 
الرحم، إذ ينبغي أن ينفتح عنق الرحم كي يسمح للجنين بالخروج من الرحم. وتُصبح 

انقباضات الرحم أقوى وأكثر تكرارًا ويتمزق الكيس الأمنيوني عند لحظة معينة، 
فيتدفق السائل الأمنيوني من المهبل وهو ما يُوصَف أحيانًا باسم "تسرب الماء". 
بعد فترة زمنية قد تكون قصيرة )تمتّد لبضع ساعات(، أو طويلة )قد تمتّد 

 ،10  cm على مدى يومين(، يتسع عنق الرحم تمامًا ليصل قطره إلى حوالي
يترافق ذلك مع انقباضات شديدة جدًا للرحم. تشدّ الأم، إراديًا، عضلات بطنها 
للمساعدة في دفع الطفل الى الخارج ، وعادةً ما يخرج الرأس أولاً عن طريق 
المهبل في مرحلة خروج الجنين. ما إن يصبح الطفل خارج بطن أمه، يُثبَّت 
الحبل السري بمشبك ويُقطَع. خلال أيام، تجف قطعة الحبل السري الصغيرة 

التي بقيت معلّقة بالطفل ثم تسقط مكوّنة السرَة.
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 تدريب المهارات
م

مناطلبض م  إنشاء تمثيل بياني

خطيبيانيتمثيلإنشاءالطلاب
مختبرفيالمقدّمةالبياناتمستخدِمين

تحليلالبيانات.

عرض توضيحي

واطلب.صحيةعيادةمنأومحليأطفالطبيبمنللنمومخططاتأحضِر فهْم مخططات النمو
ح مخططاتلذكورتتراوحأعمارهمبين2و20سنةًولإناثتتراوحأعمارهنبين2و20سنةً.ووضِّ

فيالمخططاتهذهمساعدةطريقةلهمبيِّن.النمومنحنياتوتفسيرالبياناتنقاطتمثيلطريقةللطلاب
ط توقّعطولالشخصالبالغوكيفسيكونطولهووزنهمقارنةبالمعدلاتالمتوسطة.ستُظهرمقارنةمخطَّ

.السريعالنموفتراتفيهيحدثالذيالأعمارتفاوتالإناثط الذكوربمخطَّ
10min:ر الزمنالمقدَّ

738 الوحدة •26تكاثرالإنسانوتطوره

القسم 3 • الولادة والنمو والتقدم في العمر 739

 انخفاض إنتاج الصبغة. وقد يفقد الفرد حوالي سنتيمترين من طوله أثناء عملية 
التقدم في العمر وذلك لأن الأقراص التي تفصل بين فقرات العمود الفقري تصبح 

مسطحة. من التغيّرات الأخرى انخفاض الكتلة العضلية وبطء الأيض بشكل 
عام وانخفاض قدرة القلب على ضخ الدم. علاوةً على ذلك، يفقد الجلد مرونته 

وقد يقلّ الإدراك الحسي بعض الشيء. بالنسبة إلى النساء، تنتهي القدرة على 
إنجاب الأطفال عند بلوغ سن اليأس. بالنسبة إلى القدرة على التكاثر، يقلّ إنتاج 

الحيوانات المنوية عند الرجال.
على الرغم من جميع التحديات المحتملة للتقدم في العمر، يبقى الكثير من 
الأشخاص نشطين جسديًا وعقليًا مع تقدمهم في السن،  ومنهم من يبدأ حياة 
مهنية جديدة. فقد أصبحَتْ آنا ماري روبرتسون موزيس، المعروفة باسم الجدة 

موزيس، فنانة مشهورة عندما كانت في أواخر السبعينيات من عمرها.

القسم 3 التقويم
ملخص القسم

يمرّ الإنسان بالكثير من التغيّرات خلال   
مراحل الحياة.

ثمة ثلاثة مراحل لعملية الولادة.  

تؤّثر مستويات العديد من الهرمونات في نمو   
الإنسان.

يُعدّ العام الأول في الحياة فترة تعلم المهارات   
الحركية والنمو السريع.

يتسبّب البلوغ في حدوث الكثير من التغيّرات   
في الجسم، كما يستمر حدوث التغيّرات مع 

التقدم في العمر.

فهم الأفكار الأساسية
الأساسية أنشئ  مخططًا يُظهر التغيّرات الأساسية التي تحدث أثناء  الفكرة   .1

مراحل نمو الإنسان وتقدمه في العمر. 
حدّد  علامتين تُنبَهان المرأة الحامل الى أنّها على وشك أن تضع مولودها.  .2

اذكر  الأحداث التي تحصل أثناء المراحل الثلاث للولادة.  .3
صِف  الطريقة التي يتسبّب بها  هرمون النمو البشري في نمو الأشخاص.  .4

فكّر بشكل ناقد
ضع فرضية   إنّ روبرت وادلو هو أطول إنسان في التاريخ، كان طوله   .5 

cm  272 ووزنه kg 220  عند وفاته عن عمر يناهز 22 عامًا. كان حديث الولادة 
متوسط الحجم لكنه أصُيب بورم في الفص الأمامي للغدة النخامية. ضع فرضية 

تشرح كيف تسبب هذا الورم في هذا  الطول الشديد.
استدلّ  في�رأيك،�كيف�يحدّد�العلماء�المواد�التي�تسبّب�العيوب الخلقية؟  .6
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■ الشكل 15 تُظهر هذه الصور الممثل والمخرج 

رون هوارد في مراحل مختلفة من حياته.
لخّص  التغيّرات التي تحدث في فترة سن 

الرشد.

المهد يُعرف أول عامين من الحياة باسم سنّ المهد. تحدث الكثير من التغيّرات 
خلال هذين العامين. يتعلم الرضيع طريقة التدحرج والزحف والإمساك بالأجسام 
وتأدية المهام البسيطة. مع نهاية العام الأول، من المحتمل أن يمشي الرضيع وأن 

ينطق ببعض الكلمات. يحدث أيضًا قدر هائل من التطوّر العقلي خلال أول عامين. 
في العام الأول، يزداد طول الطفل عادةً ما يقارب ال  cm 25  ويبلغ وزنه ثلاثة 

أضعاف وزنه عند الولادة. ينمو الطفل ببطء خلال العام الثاني؛ ينمو الأطفال 
بمعدل cm 6  تقريبًا خلال العام الواحد حتى بداية سن البلوغ.

سن الطفولة وسن المراهقة إنّ سن الطفولة هو فترة النمو والتطور 
التي تمتد من سنّ المهد إلى المراهقة. تتطور قدرة الطفل على التفكير وحلّ 

المشكلات تدريجيًا خلال سنوات  الطفولة. يشير البلوغ إلى بداية سن المراهقة، 
وهي فترة من فترات النموّ تمتد من نهاية سنّ الطفولة إلى بداية سنّ الرشد. يبدأ 
البلوغ عادةً بين سن 8 و 13 سنة لدى الإناث وبين سن 10 و 15 سنة لدى الذكور.
إلى جانب التطور الهرموني والجنسي الذي يحدث خلال هذه الفترة، تحصل 
  6–11 cm أيضًا تغيّرات جسدية أخرى. يمرّ المراهق بطفرة في النمو، فتنمو الإناث

تقريبًا وينمو الذكور cm 13–7  تقريبًا، في عام واحد. فبالنسبة إلى الإناث، يتسع 
الوركان وقد يُصبح الخصر أكثر نحافة. أما بالنسبة إلى الذكور، فيزداد عرض 
الكتفين. في نهاية سن المراهقة، يكتمل النمو الجسدي ويبدأ سن الرشد. قد 
يكون من الصعب تحديد الانتقال بين سن المراهقة وسن الرشد وذلك بسبب 

التغيّرات الجسدية والعاطفية والسلوكية.

سن الرشد ثمّة عدة نظريات تتناول سبب تقدّم الأشخاص في العمر. مع ذلك، 
يتفق العلماء على أنّ الجسم يمرّ بالكثير من التغيّرات أثناء تقدمه في العمر، كما 
هو ظاهر في الشكل 15. قد تكون التغيّرات الجسدية هي أوضح علامات التقدم 

في العمر، مثل تحوّل الشعر إلى اللون الرمادي أو الأبيض وذلك بسبب
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ن التفكير الناقد
 ف م ضَع فرضية ض م 

اسأل الطلاب:ما الإيجابيّات التي قد 
يمتلكها شخص كبير في السن عند 
قد:الإجابةنموذجتولّي مهنة جديدة؟
الأصدقاءمنالكثيرأوكبيرةخبرةيمتلك
الذينقديساعدونهعلىتطويرمهنته.

التقويم التكويني
 التقييم 

تواصل مع الطلاب:صِف الأحداث 
المرتبطة بكل مرحلة من مراحل 

عنقيتسع،د الولادة.أثناءمرحلةالتمدُّ
مماالأمنيونيالكيسيتمزقوقد،الرحم
.الأمنيونيالسائلفقدانفييتسبب

يغادرثم.الرحمانقباضاتشدةوستزداد
.الجنينخروجمرحلةفيالأمجسمالجنين
بالجنينالمحيطةوالأغشيةالمشيمةوتخرج

فيمرحلةالمشيمة.

الذينالطلابعلىيجب المعالجة
الولادةمراحلفهمفيصعوبةيجدون

أسفلالمذكورةالمراحلمراجعة
ثم.القسمهذافيالميلادعنوان

بطاقةعلىمرحلةكلتدوينيمكنهم
وإعادةبطاقاتهمخلطفهم فهرسة.كلِّ

ترتيبهامنجديد.

التقويم القسم 3
يحدث-المهدسن:التاليةالمعلوماتالمخططاتتتضمنأنينبغي  .1

البلوغيبدأ-المراهقةسنالحركية؛المهاراتوتتطوركبيرةبنسبةالنمو
ّتقلقد-الرشدسنالسريع؛النمومنأخرىبفترةالشخصّويمر

وقدالأيضعمليةوتتباطأالشخصطولّيقلوقدالعضلاتكتلةفيها
تضعفالحواسوتدخلالمرأةمرحلةسناليأس.

تصبحانقباضاتالرحمأقوىوأكثرتكرارًا؛كمايتسرّبالسائلالأمنيوني.  .2
الأم؛جسمالأمنيونيالسائلويغادرالرحمعنقسِع د:يتَّ مرحلةالتمدُّ  .3
المشيمةتنفصل:المشيمةمرحلةالطفل؛يُولد:الجنينخروجمرحلة

وتغادرجسمالأم
ويحفّزالبروتيناتإنتاجمن)HGH(الإنسانعندالنموهرمونيزيد  .4

الخلاياعلىالنمو.
النخاميةللغدةالأماميالفصإفرازفيالورمتسبَّبلقد:محتمَلةإجابة  .5

لكميةكبيرةجدًامنهرمونالنمو.
خلقيبعيبطفليُولدفعندما.والنتيجةالسببإلىالباحثونيرجع  .6
مشتركرابطعنيبحثونثم.الأمعنمعلوماتالعلماءيجمع،د محدَّ

بينأمهاتالأطفالالذينيُولدونبالحالةموضوعالدراسة.
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 انخفاض إنتاج الصبغة. وقد يفقد الفرد حوالي سنتيمترين من طوله أثناء عملية 
التقدم في العمر وذلك لأن الأقراص التي تفصل بين فقرات العمود الفقري تصبح 

مسطحة. من التغيّرات الأخرى انخفاض الكتلة العضلية وبطء الأيض بشكل 
عام وانخفاض قدرة القلب على ضخ الدم. علاوةً على ذلك، يفقد الجلد مرونته 

وقد يقلّ الإدراك الحسي بعض الشيء. بالنسبة إلى النساء، تنتهي القدرة على 
إنجاب الأطفال عند بلوغ سن اليأس. بالنسبة إلى القدرة على التكاثر، يقلّ إنتاج 

الحيوانات المنوية عند الرجال.
على الرغم من جميع التحديات المحتملة للتقدم في العمر، يبقى الكثير من 
الأشخاص نشطين جسديًا وعقليًا مع تقدمهم في السن،  ومنهم من يبدأ حياة 
مهنية جديدة. فقد أصبحَتْ آنا ماري روبرتسون موزيس، المعروفة باسم الجدة 

موزيس، فنانة مشهورة عندما كانت في أواخر السبعينيات من عمرها.

القسم 3 التقويم
ملخص القسم

يمرّ الإنسان بالكثير من التغيّرات خلال   
مراحل الحياة.

ثمة ثلاثة مراحل لعملية الولادة.  

تؤّثر مستويات العديد من الهرمونات في نمو   
الإنسان.

يُعدّ العام الأول في الحياة فترة تعلم المهارات   
الحركية والنمو السريع.

يتسبّب البلوغ في حدوث الكثير من التغيّرات   
في الجسم، كما يستمر حدوث التغيّرات مع 

التقدم في العمر.

فهم الأفكار الأساسية
الأساسية أنشئ  مخططًا يُظهر التغيّرات الأساسية التي تحدث أثناء  الفكرة   .1

مراحل نمو الإنسان وتقدمه في العمر. 
حدّد  علامتين تُنبَهان المرأة الحامل الى أنّها على وشك أن تضع مولودها.  .2

اذكر  الأحداث التي تحصل أثناء المراحل الثلاث للولادة.  .3
صِف  الطريقة التي يتسبّب بها  هرمون النمو البشري في نمو الأشخاص.  .4

فكّر بشكل ناقد
ضع فرضية   إنّ روبرت وادلو هو أطول إنسان في التاريخ، كان طوله   .5 

cm  272 ووزنه kg 220  عند وفاته عن عمر يناهز 22 عامًا. كان حديث الولادة 
متوسط الحجم لكنه أصُيب بورم في الفص الأمامي للغدة النخامية. ضع فرضية 

تشرح كيف تسبب هذا الورم في هذا  الطول الشديد.
استدلّ  في�رأيك،�كيف�يحدّد�العلماء�المواد�التي�تسبّب�العيوب الخلقية؟  .6
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738 الوحدة 26 • تكاثر الإنسان وتطوره

■ الشكل 15 تُظهر هذه الصور الممثل والمخرج 

رون هوارد في مراحل مختلفة من حياته.
لخّص  التغيّرات التي تحدث في فترة سن 

الرشد.

المهد يُعرف أول عامين من الحياة باسم سنّ المهد. تحدث الكثير من التغيّرات 
خلال هذين العامين. يتعلم الرضيع طريقة التدحرج والزحف والإمساك بالأجسام 
وتأدية المهام البسيطة. مع نهاية العام الأول، من المحتمل أن يمشي الرضيع وأن 

ينطق ببعض الكلمات. يحدث أيضًا قدر هائل من التطوّر العقلي خلال أول عامين. 
في العام الأول، يزداد طول الطفل عادةً ما يقارب ال  cm 25  ويبلغ وزنه ثلاثة 

أضعاف وزنه عند الولادة. ينمو الطفل ببطء خلال العام الثاني؛ ينمو الأطفال 
بمعدل cm 6  تقريبًا خلال العام الواحد حتى بداية سن البلوغ.

سن الطفولة وسن المراهقة إنّ سن الطفولة هو فترة النمو والتطور 
التي تمتد من سنّ المهد إلى المراهقة. تتطور قدرة الطفل على التفكير وحلّ 

المشكلات تدريجيًا خلال سنوات  الطفولة. يشير البلوغ إلى بداية سن المراهقة، 
وهي فترة من فترات النموّ تمتد من نهاية سنّ الطفولة إلى بداية سنّ الرشد. يبدأ 
البلوغ عادةً بين سن 8 و 13 سنة لدى الإناث وبين سن 10 و 15 سنة لدى الذكور.
إلى جانب التطور الهرموني والجنسي الذي يحدث خلال هذه الفترة، تحصل 
  6–11 cm أيضًا تغيّرات جسدية أخرى. يمرّ المراهق بطفرة في النمو، فتنمو الإناث

تقريبًا وينمو الذكور cm 13–7  تقريبًا، في عام واحد. فبالنسبة إلى الإناث، يتسع 
الوركان وقد يُصبح الخصر أكثر نحافة. أما بالنسبة إلى الذكور، فيزداد عرض 
الكتفين. في نهاية سن المراهقة، يكتمل النمو الجسدي ويبدأ سن الرشد. قد 
يكون من الصعب تحديد الانتقال بين سن المراهقة وسن الرشد وذلك بسبب 

التغيّرات الجسدية والعاطفية والسلوكية.

سن الرشد ثمّة عدة نظريات تتناول سبب تقدّم الأشخاص في العمر. مع ذلك، 
يتفق العلماء على أنّ الجسم يمرّ بالكثير من التغيّرات أثناء تقدمه في العمر، كما 
هو ظاهر في الشكل 15. قد تكون التغيّرات الجسدية هي أوضح علامات التقدم 

في العمر، مثل تحوّل الشعر إلى اللون الرمادي أو الأبيض وذلك بسبب
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