
محمد ػثذانفراذ  \أ                                                                              انىزذج الأونً                     

 خهاص انغذد انصًاء                                   :انضبنش انمغى

 يٍ يغًٕعخ يٍ انغذد انغٛش لُٕٚخ ؟  اءيًا َركىٌ خهاص انغذد انصً

 نً يدشي انذو وَرى ذىصَؼها ػهً خلاَا اندسىإهشيىَاخ ذطهق    ؟  يارا َُرح  خهاص انغذد انصى

 ٌيادج كًُُائُح ذؤثش فٍ خلاَا وأَسدح يسرهذفح يؼُُح نرؼطٍ إسرداتح يسذدج   : ذؼشَف انهشيى 

 أَىاع
 

 انهشيىَاخ
 

 ذشكُثها وآنُح ػًهها إنً:ذصُف انهشيىَاخ تُاءً ػهً                                     

انهشيىَاخ غُش انسرشوَذَح ) هشيىَاخ الازًاض  انهشيىَاخ انسرشوَذَح

 الايُُُح

 : يثال -1

 ْشيٌٕ الاعزشٔعٍٛ , ْشيٌٕ انزغزٕعزٛشٌٔ

 نٓب ربصٛش عهٗ انغٓبص انزكبصش٘ •

 رٕصش فٙ انخلاٚب انًغزٓذفخ نظُع انجشٔرٍٛ •

 

 : يثال -1

 انًُْٕشيٌٕ الأَغٕنٍٛ , ْشيٌٕ 

 رزشكت يٍ الأحًبع الايُٛٛخ •

 

) عهم ( حزٗ رُزشش ثغٕٓنخ  ذزوب فٍ انذهىٌ -2

 ٔعشعخ عجش انغشبء انجلاصيٙ نهخلاٚب انًغزٓذفخ

 

 نٛظ نٓب انمذسح عهٗ الاَزشبس عجش انغشبء انجلاصيٙ -2

 

 انخهٛخ انٓذف داخم يسرقثلاخرشرجؾ يع  -3

 

 الأغشُح أسطر ػهًرٕعذ  يسرقثلاخرشرجؾ عهٗ  -3

 انجلاصيٛخ نهخلاٚب انٓذف

 

 انٓشيٌٕ ٔانًغزمجم ٚكَٕبٌ يعآ -4

 

ثعذ الاسرجبؽ ُٚشؾ انًغزمجم إَضٚى يٕعٕد فٙ انغشبء  -4

 انخهٕ٘

 

 انهشيىٌ انسرُشوَذٌ

 الإعزشٔعٍٛ ٔانزغزٕعٛزشٌٔ انٓشيَٕبد انغزٛشٔٚذٚخ يضم:   -1

  رؤصش انٓشيَٕبد انغبثمخ فٙ انغٓبص انزُبعهٙ فٙ الإَغبٌ -2

 ش فٙ انخلاٚب انًغزٓذفخ نجذءعًٛع انٓشيَٕبد انغٛزشٔٚذٚخ رؤص -3

 عًهٛخ ثُبء انجشٔرٍٛ

 ػًم انهشيىٌ انسرُشوَذٌ:

 انٓشيَٕبد انغزٛشٔٚذٚخ فٙ انذٌْٕرزٔة  -1

 يٍ الاَزشبس عجش انغشبء انجلاصيًٙٚكُٓب رنك ٔثبنزبنٙ  -2

 يع انًغزمجم فٙ انخهٛخرشرجؾ ثًغشد دخٕنٓب نهخهٛخ انٓذف  -3

ٚعًم انٓشيٌٕ ٔانًغزمجم انًزحذاٌ عهٗ الاسرجبؽ يع انًبدح  -4

 فٙ انُٕاح   DNAانٕساصٛخ

 . يعُٛخ ثشٔرُٛبديحذدح نجُبء  عُٛبدٚحفض رنك  -5



 انهشيىٌ غُش انسرُشوَذٌ

  انٓشيَٕبد غٛش انغزٛشٔٚذٚخ )ْشيَٕبد الأحًبع الأيُٛٛخ(:

  ْشيَٕبد انًُٕ –:ْشيٌٕ الأَغٕنٍٛ يضم -1

 

 أيُٛٛخ نزا ٚزعٍٛ عهٛٓب الاسرجبؽ يع يغزمجلادرزكٌٕ يٍ أحًبع  -2

 يٕعٕدح عهٗ عطح انغشبء انجلاصيٙ نهخهٛخ انٓذف     

 ذو لذسرٓب عهٗ الاَزشبس يٍ خلانّنع                               

 

 ثًغشد اسرجبؽ انٓشيٌٕ يع انًغزمجم ٚعًم انًغزمجم عهٗ -3

 يٕعٕد داخم انغشبء رُشٛؾ إَضٚى                     

 

 ٚؤد٘ رنك إنٗ ثذء يغبس كًٛٛبئٙ حٕٛ٘ ٚؤد٘ فٙ انُٓبٚخ إنٗ -4

  الاعزغبثخ انًشغٕثخ نهخهٛخ          

 

 

 انرغزَح انشاخؼح انسهثُح

  كُف َرى انسفاظ ػهً اذضاٌ اندسى؟ \\ط 

 ( انزكشاسحهمخ ( ثٕاعطخ آنٛخ رغزٚخ ساععخ رغًٗ انزغزٚخ انشاععخ انغهجٛخ     

 يضبل:

 ػجؾ أعٓضح انزكٛٛف ٔ انزذفئخ عهٗ دسعخ حشاسح يعُٛخ       

 ؟انسهثُحكُف ذؼًم انرغزَح انشاخؼح \\ط 

 رعٛذ انزغزٚخ انشاععخ انُظبو إنٗ َمطخ انجذاٚخ )انُمطخ انًشععٛخ(  -

 ثًغشد اَحشافّ عٍ انُمطخ     

 عهٛضٚخ 21نًُضل عُذ hعهٗ عجٛم انًضبل ًٚكٍ انحفبظ عهٗ دسعخ حشاسح 

 دسعخ انحشاسح سح انًٕعٕد ثبنًُضل حٛش ٚغزشعش يُظى انحشا

 ٔٚشعم يُظى انحشاسح اشبسح انٗ يظذس انحشاسح -2                              21نٗ الم يٍ عُذيب رُخفغ ا -1

     نٛزٕلف عٍ انعًم -س انحشاسح            شبسح انٗ يظذٚشعم يُظى انحشاسح إ -

 ٔنٍ ٚعبٔد يظذس انحشاح انعًم -                                  كضشأنكٙ ٚعًم ُٔٚزظ حشاسح 

 حزٗ رُخفغ دسعخ حشاسح انغشفخ -                      فزشرفع دسعخ انحشاسح ثعذ يذح لظٛشح 

 ٔٚغزشعش يُظى انحشاسح  رنك  21انٗ الم يٍ  -                                              21انٗ اعهٗ يٍ   

 

 : يع اعزًشاس انعًهٛخ رٕطف انزغزٚخ انشاععخ انغهجٛخ غبنجبً ثحهمخ انزكشاس  كذج ػهشاٌ



 

 : انغذد انصًاء  

 ٚغبعذ عٓبص انغذد انظًبء فٙ انًحبفظخ عهٗ الارضٌ انذاخهٙ نهغغى

 عجش إسعبنخ الإشبساد ثٕاعطخ آنٛخ رذعٗ انزغزٚخ  انشاععخ انغهجٛخ  

 

 ( غذد هٍ :  8َعى خهاص انغذد انصًاء )  •

 انغذح عبس انذسلٛخ   -3انغذح انذسلٛخ           -2انغذح انُخبيٛخ        -1

 انغذح انضعزشٚخ  -6انغذح انظُٕثشٚخ       -5انغذح انكظشٚخ        -4

 انغذح انغُغٛخ ) انخظٛخ ٔانًجٛغ (  -8غذح انجُكشٚبط      -7

 

 

 انغذج انُخايُح-1

 عًب ٚهٙ:  ٙأعٛج فمشح انغذح انُخبيٛخ 17صالشأ انكزبة 

 رمع فٙ لبعذح انذيبغ ؟ حذد يٕلع انغذح انُخبيٛخ -1

  ؟ عهم رغًٛزٓب ثغٛذح انغذد انظى -2

 لأَٓب رفشص ْشيَٕبد رُظى انعذٚذ يٍ ٔظبئف انغغى  - أ

 ظًبء ثبنغغى, رُظى عًم انعذٚذ يٍ انغذد ان - ة

 / انًجٛؼٍٛ  / انخظٛزٍٛ انكظشٚخ/ انغذح انذسلٛخ يثم

    

 ؟ «غذد صًاء»يارا ذؼٍُ ػثاسج  -3

 رظت ْشيَٕبرٓب فٙ يغشٖ انذو يجبششحلا لُٕٚخ ٌ ْزِ انغذد أرعُٙ       

 ؟زذد أَىاع هشيىَاخ انغذج انُخايُح ويذي ذأثُشاذها -4

 ْشيَٕبد رُظى عًم انغذد انظًبء الأخشٖ -أ َىػاٌ:    

 فٛؤصش عهٗ  كم انغغى ((hGH ْشيٌٕ انًُٕ - د

 

 ؟ hGHاششذ ذأثُش هشيىٌ انًُى   -5

   ٔٚحفض اَمغبو خلاٚب انعؼلاد ٔانُغٛظ انعظًٙ   ٚغبعذ فٙ رُظٛى كزهخ انغغى -

 ٔٚزُبلض عُذ انزمذو ثبنعًش ًشاْمخانطفٕنخ ٔان انٓشيٌٕ َشؾ فٙ عٍٚكٌٕ  -      



 دسقُحوانداسانغذج انذسقُح  -2

 ؟حذد يٕلع انغذح انذسلٛخ ٔ عبسارٓب \ط 

 خاساخ انذسقُحثًُٛب                          يبو انحُغشحأعفم ٔأ انذسقُحرمع         

 يُغشعخ فٙ انغبَت انخهفٙ نهغذح انذسلٛخ                                                            

 زذد اسى و وظُفح هشيىَاخ انغذد انساتقح؟ \\ط   

  وانكانسُرىٍَُ انثاَشوكسٍُرفشص انغذح انذسلٛخ ْشيٌٕ  - أ

   ىسيىٌ ثاساانثٔ أثًُٛب عبسد انذسلٛخ رفشص ْشيٌٕ عبس انذسلٛخ  - ة

                                                             

 وظر اهًُح يؼذٌ انكانسُىو فٍ اندسى؟ \\ط 

 يب انز٘ ٚغجت َمض أ صٚبدح يغزٕٖ انكبنغٕٛو فٙ انذو؟ 

 انثاَشوكسٍُ ظشوسٌ نركىٍَ انُىد ػُصش يهسىظح :                                     :ػهً انثاَشوكسٍُ َؼًم    **     

   صٚبدح يعذلاد الأٚغ فٙ خلاٚب انغغى         

 :ػهً (ىسيىٌثاساانث)َؼًم هشيىٌ خاسانذسقُح  **                                                         انكانسُرىٍَُ**      

 سفع يغزٕٖ انكبنغٕٛو فٙ انذو                                                          ٚخفغ يعذل انكبنغٕٛو فٙ انذو

 

 : سثة انُقص انكانسُىو                                                                  َذخم فٍ أهًُح انكانسُىو \\ط 

 عذو رُبٔل أغزٚخ يعضصح ثبنكبنغٕٛو                                                                        ركٍٕٚ انعظبو  - أ

 ثًُٛب انضٚبدح انعكظ ٔانًششٔثبد انغبصٚخ                                                                        ٔرغهؾ انذو  - ة

 ٔظبئف انخلاٚب انعظجٛخ   - د

 ٔاَمجبع انعؼلاد. - س

 

 

 

 

 

 

  



 انزغزٚخ انشاععخ انغهجٛخعٍ ؽشٚك آنٛخ    كُف ذؼًم هزِ انهشيىَاخ تشكم يرعاد؟ \\ط

 

 

 

 

 

 

 اطـــشَـكــُـثـــان

  ؟ ٔػح أًْٛخ انجُكشٚبط

 اَضًٚبد ْبػًخ نهًٕاد انغزائٛخ افشاص -1  نهجُكشٚبط دٔس يٓى فٙ :

 الاَغٕنٍٛ ٔانغهٕكبعٌٕإفشاص ْشيَٕٙ  -2

 انذو عٙ فٙ ٛب نهحفبظ عهٗ يعذل انغهٕكٕص ؽجٚعًلاٌ يعً انهزاٌ             

اندهىكاخىٌ :                                                                 -َسىنٍُ : الأ                              

 ٚشفع يغزٕٖ انغهٕكٕص فٙ انذو عُذ اَخفبػّ                               و        فٛعًم عهٗ خفغ َغجخ انغهٕكٕص فٙ انذ -

 حٛش                                                                                       حٛش  

 ٚشرجؾ انغهٕكبعٌٕ ثخلاٚب انكجذ  –                                           ٚشعم اشبساد انٗ خلاٚب انغغى ..   -

 ٚشعم اشبساد انٗ انكجذ نزحٕٚم انغلاٚكٕعٍٛ انٗ  -                                       خبطخ انٗ خلاٚب انكجذ ٔانعؼلاد  -

                                   نزغشٚع عًهٛخ رحٕٚم  انغهٕكٕص انٗ انغهٛكٕعٍٛ -

  انز٘ ٚخضٌ فٙ انكجذ ٔانعؼلاد  عهٕكٕص ٔاؽلالّ فٙ انذو 

 



 يشع انغكش٘:

ُٚزظ عُذعذو إَزبط انغغى نكًٛبد كبفٛخ يٍ الأَغٕنٍٛ أٔ عذو اعزخذاو الأَغٕنٍٛ ثشكم طحٛح    

 اَىاع يشض انسكشٌ :

  انُىع الاول انُىع انثاٍَ

  44َظهش ػادج تؼذ سٍ  -

 يٍ انًصاتٍُ% 84 -% 04َصُة يٍ  -

 انؼًش  24َظهش ػادج فٍ سٍ  -

 انسثة َُرح يٍ ػذو ذًكٍ اندسى يٍ اَراج الاَسىنٍُ  َُرح يٍ ػذو زساسُح خلاَا اندسى نلأَسىنٍُ 

 

  يعاػفاخ يشض انسكش: 

 فٍ انذو  PHاَخفاض  -4انسًىظح         -3ذهف شثكُح انؼٍُ والأػصاب        -2أيشاض انقهة انراخُح         - 1 

   :ـَُصر يشَط انسكش يٍ انُىػٍُ ت  

يشاقثح يسرىَاخ اندهىكىص تانذو وانسفاظ ػهُها نًُغ زذوز انًعاػفاخ انُاذدح ػٍ انسكشٌ      

 

 انغذذاٌ انكظشَراٌ: 

     ؟ أٍَ ذقغ كم غذج-1 •

  حرمع فٕق انكهٛزٍٛ يجبشش                        

  يا هٍ يُاغق انغذج؟-2 •

 انذاخهٍ انُخاع:-2                                انخاسخٍ         انقششج:-1 •

 

 

 

 

 

انًرسكى فٍ هشيىَاخ َخاع انكظشَح؟ ونًارا؟  زذد  \\ط     

       ًجضبٔ٘( اعزغبثخ نهًٕالف انطبسئخانغٓبص انعظجٙ )انغ -

 انغغى نًٕاعٓخ انطٕاسئ.خلاٚب فٓزِ انزغٛشاد رضٚذ يٍ َشبؽ    -

 

 



 انشتػ تاندهاص انؼصثٍ                                       

 َسافع ذسد انًهاد ػهً الاذضاٌ انذاخهٍ نهدسى؟ :  ػهم-1

 لاَّ حهمخ ٔطم ثٍٛ انغٓبص انعظجٙ ٔانغذد انظًبء.                   

 كُف َرصم ذسد انًهاد تانغذج انُخايُح؟  -2

 ثبنفض الايبيٙ يٍ انغذح انُخبيٛخ ثشجكخ يٍ الأعٛخ انذيٕٚخ   -أرزظم رحذ انًٓبد 

 ثبنفض انخهفٙ ثٕاعطخ يحبٔس خلاٚب عظجٛخ افشاصٚخ   - د

 

  ٔانٓشيٌٕ انًؼبد نهزجٕل الاكغٛزٕعٍٛ رفشص رحذ انًٓبد ْشيٍَٕٛ ًْبADH 

 ٔٚخضَبٌ فٙ انفض انخهفٙ نهغذح انُخبيٛخ ٔٚفشصاٌ عُذ انحبعخ .               

 يٍ انغذح انُخبيٛخ : يبيٙثًُٛب انغضء الأ 

 ُٚزظ ٔٚفشص ْشيٌٕ انًُٕ ْٔشيَٕبد رؤصش عهٗ ثمٛخ انغذد انظًبء ثبنغغى.                                   

 "  ADHهشيىٌ " 

 افشاصِ َقم َضداد افشاصِ

 عُذيب رمم كًٛخ انًبء فٙ انغغى -

   يٍ انًحبٔس  ADHٚفشص انفض انخهفٙ ْشيٌٕ  -

 انعظجٛخ انًخضَخ فّٛ          

 فٙ انذو انٗ انكهٛزٍٛ  ADHُٚزمم انٓشيٌٕ  -

 ٚشرجؾ ثبنًغزمجلاد انًٕعٕدح عهٗ ثعغ خلاٚب انكهٛخ  -

 رًزض انكهٛزٍٛ انًضٚذ يٍ انًبء  -

 رمم كًٛخ انًبء فٙ انجٕل  -

 يًب ٚضٚذ يٍ يغزٕٖ انًبء فٙ انذو  -

 

 عُذيب ٚضداد يغزٕٖ انًبء فٙ انذو  -

  ADHٚمهم رحذ انًٓبد افشاص  -

 ٚكٌٕ انجٕل ألم رشكٛضاً  -

 

  ADHٚحفض انغضٛبٌ ٔانمئ اَزبط ْشيٌٕ   -1: يهسىظح

 فكلاًْب ٚغجت انغفبف                     

    % يٍ خلال  20-% 15فمذاٌ انذو ثُغجخ  -2

  ADHانُضٚف ٚضٚذ افشاص      
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