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 : اندهاص انهعًٍ 
 

 . ًغْ روش٣جب ٖٓ اُـزاء ػجش عٜبصٙ اُٜؼ٢ٔ 45000ك٢ أص٘بء ؽ٤بح الإٗغبٕ ٣ٔش - 
 

 : وظائف اندهاص انهعًٍ 
 

 رؾ٤َِ اُطؼبّ ثؼذ ؽؾ٘ٚ إ٠ُ عض٣ئبد طـ٤شح ٣غَٜ آزظبطٜب / 2روط٤غ ٝؽؾٖ اُطؼبّ إ٠ُ هطغ طـ٤شح            / 1
 

 اُزخِض ٖٓ أُٞاد اُز٢ ُْ ٣زْ ٛؼٜٔب / 3
 

 : أَىاع انهعى 
 

  ٣زؼٖٔ ٓؼؾ ٝروط٤غ ٝرؾش٣ي اُطؼبّ ٣ٝزْ ك٢ اُلْ ٝأُؼذح ٝالأٓؼبء اُذه٤وخ :هعى يُكاَُكٍ / 1
 

 ٣زؼٖٔ ٗشبؽ الإٗض٣ٔبد ك٢ رؾ٤َِ عض٣ئبد اُطؼبّ اٌُج٤شح إ٠ُ عض٣ئبد طـ٤شح ٣غَٜ آزظبطٜب : هعى كًُُائٍ / 2

 

 :   ٣زْ ك٤ٚ :انفى * 
 

  ًٔب ٣زْ لأعُاٌا ؽ٤ش ٣زْ ٓؼؾ ٝروط٤غ ٝؽؾٖ اُطؼبّ ثٞاعطخ :هعى يُكاَُكٍ - 
                         

  .انهغاٌ                        رؾش٣ي اُطؼبّ ثٞاعطخ 
 

 ٣ؾَِ اٌُشث٤ٛٞذساد ٝعض٣ئبد  اُز١ إَضَى أيُهُض انهؼاب ٣زْ ثلؼَ :هعى كًُُائٍ - 
 

  (عض٣ئبد طـ٤شح  )                      اُ٘شب أُؼوذح اُزش٤ًت إ٠ُ عٌش٣بد ثغ٤طخ
 

 .                      ٣غَٜ ػ٠ِ اُخلا٣ب آزظبطٜب 
 

 : انًشٌء * 
 

 أٗجٞة ػؼ٢ِ ٖٓ ػؼلاد ِٓغبء  ٣شثؾ ث٤ٖ اُجِؼّٞ أٝ اُؾ٘غشح ثبُٔؼذح - 
 

 ٣٘ذكغ اُطؼبّ إ٠ُ أُؼذح ػجش أُش١ء ثلؼَ الاٗوجبػبد أُززبثؼخ ُِؼؼلاد أُِغبء أُجط٘خ - 
 

  ُغذاس أُش١ء ثآ٤ُخ اُؾشًخ اُذٝد٣خ اُز٢ رؾذس ػ٠ِ ؽٍٞ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ  
 

 ث٤٘ٔب ٣ؼَٔ ُغبٕ أُضٓبس ػ٠ِ رـط٤خ اُوظجخ. ٣٘زوَ اُطؼبّ ُِٔش١ء ثلؼَ ؽشًخ اُِغبٕ - 
 

   اُٜٞائ٤خ ؽز٠ لا ٣ذخَ إ٤ُٜب اُطؼبّ 

 

 : انًؼذج * 
 

  ؽجوبد ٓزذاخِخ ٖٓ اُؼؼلاد أُِغبء٤ً3ظ ػؼ٢ِ ٣زٌٕٞ عذاسٙ ٖٓ : انىصف - 
                

                ٣زظَ ثبُٔش١ء ثٞاعطخ ػؼِخ دائش٣خ رغ٠ٔ اُؼؼِخ اُؼبطشح اُلؤاد٣خ
               

                ٣ٝزظَ ثبلأٓؼبء اُذه٤وخ ثٞاعطخ اُؼؼِخ اُؼبطشح اُجٞاث٤خ
                         

 : انهعى - 
 

 ثبٗوجبع ػؼلاد عذاس أُؼذح ٣زلزذ اُطؼبّ ٣ٝخزِؾ ثئكشاصاد  : هعى يُكاَُكٍ 
 

 اُـذد اُز٢ رجطٖ اُغذاس اُذاخ٢ِ ُغذاس أُؼذح ٤ُزـ٤ش اُطؼبّ                                     
                   

 .                     ٤ُظجؼ عبئلا ًض٤لب ٣شجٚ ٓؼغٕٞ اُطٔبؽْ ٣غ٠ٔ ا٤ٌُٔٞط 
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 :  أٗٞاع ٖٓ اُـذد ٢ٛٝ 3 ٣ز٤ٔض عذاس أُؼذح ثٞعٞد :هعى كًُُائٍ 
                    

 ٢ٛٝ  .  PH ؽغت رذس٣ظ 2 رلشص ٓؾٍِٞ ؽٔؼ٢ رظَ دسعخ ؽٔٞػزٚ إ٠ُ :ؿذد رلشص ٓؾِٞلا ؽٔؼ٤ب / 1                 
 

 .٤ُ٘بعت ػَٔ إٗض٣ْ اُججغ٤ٖ   (ػَِ  ).                                                       رؼبدٍ دسعخ ؽٔٞػخ ػظ٤ش ا٤ُِٕٔٞ 
 

 . ٝٛٞ إٗض٣ْ ٣ذخَ ك٢ ػ٤ِٔخ ٛؼْ اُجشٝر٤٘بد :اُـذد أُلشصح لإٗض٣ْ اُججغ٤ٖ  / 2                
 

  رلشص ٓخبؽب ٣جطٖ عذاس أُؼذح ٖٓ اُذاخَ ٝرُي ُٔ٘غ اُؼشس اُز١ هذ ٣غججٚ :اُـذد أُلشصح ُِٔخبؽ  / 3                
 

 .                                                  إٗض٣ْ اُججغ٤ٖ ٝاُٞعؾ اُؾٔؼ٢ ك٢ عذاس أُؼذح 
 

 هشؽخ أُؼذح ؟ - اُؾٔٞػخ : اعز٘زظ عجت الأٓشاع ا٥ر٤خ / ط
 

 ُٔبرا لا رٜؼْ أُؼذح ٗلغٜب ؟ : كغش / ط
 

 . ُزش 4 - 2ث٤٘ٔب ٢ٛٝ ٓٔزِئخ رزٔذد ُزغغ -  َٓ 50رجِؾ عؼخ أُؼذح ٢ٛٝ كبسؿخ - 
 

 ٓؼظْ ػ٤ِٔخ الآزظبص رزْ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ إلا إٔ ثؼغ أُٞاد ٣زْ آزظبطٜب ك٢ أُؼذح ٜٝٓ٘ب الأعجش٣ٖ ٝاٌُؾٍٞ - 
 

 :  الأيؼاء انذقُقح * 
 

  ٓزش ٢ٛ7 أؽٍٞ أعضاء اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ؽ٤ش ٣جِؾ ؽُٜٞب  - :انىصف - 
 

  عْ ُزا ع٤ٔذ ثبلأٓؼبء اُذه٤وخ ػٌظ الأٓؼبء٣2.5جِؾ هطشٛب                - 
 

  عْ 6.5                اُـ٤ِظخ اُز٢ ٣جِؾ هطشٛب 
 

 : انهعى - 
 

  ثلؼَ اُؾشًخ اُذٝد٣خ ُلأٓؼبء اُذه٤وخ :يُكاَُكٍ - 
 

 :  أػؼبء ِٓؾوخ ثبُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٢ٛٝ 3 ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ :كًُُائٍ - 
 

 .اُؾٞطِخ اُظلشا٣ٝخ - اٌُجذ -                اُجٌ٘ش٣بط 
 

  ٤ُظَ إ٠ُ أًضش ٣pHلشص عبئلا ه٣ِٞب ُشكغ اُشهْ ا٤ُٜذسٝع٢٘٤ / 1 :انثُكشَاط 
 

 .٤ُٞكش ٝعطب ٓ٘بعجب ُؼَٔ الإٗض٣ٔبد أُؼ٣ٞخ  . (ػَِ  )  7                    ٖٓ 
 

 .ًٔب ٣لشص ثؼغ اُٜشٓٞٗبد . إكشاص إٗض٣ٔبد ُٜؼْ اٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد / 2               
 

 .أًجش الأػؼبء اُذاخ٤ِخ ك٢ اُغغْ  - :انكثذ 
 

 ٣ٝخضٕ . ؽ٤ش ٣زْ إكشاص ؽٞا٢ُ ُزش ٜٓ٘ب ٤ٓٞ٣ب . ٣ؼَٔ ػ٠ِ إٗزبط أُبدح اُظلشاء اُز٢ رغبػذ ك٢ رؾ٤َِ اُذٕٛٞ          - 
 

 .إ٢ُ ؽ٤ٖ ؽبعخ الأٓؼبء اُذه٤وخ إ٤ُٜب  (أُشاسح  )          اُضائذ ٜٓ٘ب ك٢ اُؾٞطِخ اُظلشا٣ٝخ 
 

 . ػجبسح ػٖ ثِٞساد ٖٓ اٌُُٞغزشٍٝ رزٌٕٞ داخَ اُؾٞطِخ ٝرؼ٤ن إكشاصارٜب :زصً انسىصهح انصفشاوَح -         
 

 : الايرصاص * 
 

 . ثؼذ إرٔبّ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٣زْ آزظبص أُٞاد أُـز٣خ أُٜؼٞٓخ ٖٓ الأٓؼبء اُذه٤وخ ثٞاعطخ اُخٔلاد أُؼ٣ٞخ - 
 

  ثشٝصاد أطجؼ٤ٚ اُشٌَ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ٓغبؽخ عطؼ الأٓؼبء ُزظجؼ ك٢ ٓغبؽخ :انخًلاخ انًؼىَح - 
 

 .رٔزض أُٞاد أُـز٣خ أُٜؼٞٓخ ٝر٘وِٜب إ٠ُ ٓغشٟ اُذّ .                           ِٓؼت اُز٘ظ روش٣جب 
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 ثٔغشد اٗزٜبء ػ٤ِٔخ اُٜؼْ ٣زغٚ اُطؼبّ أُزجو٢ اُز١ ُْ رٜؼٔٚ أٝ رٔزظٚ اُخٔلاد أُؼ٣ٞخ إ٠ُ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ ٝاُز١ - 
 

   ٣غ٠ٔ ثب٤ٌُٔٞط 
 

 : الأيؼاء انغهُظح * 
 

 .اُضائذح اُذٝد٣خ - أُغزو٤ْ - اُوُٕٞٞ :  ٓزش ٝرشَٔ ٢ٛ1.5 آخش عضء ٖٓ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ٣ٝجِؾ ؽُٜٞب - 
 

 .٣ٌٖٝٔ إصاُزٜب عشاؽ٤ب إرا رؼشػذ ُلاُزٜبة أٝ اُزؼخْ  .  ٤ُظ ُٜب ٝظ٤لخ ٓؼشٝكخ :انضائذج انذودَح - 
 

 .٣ٔزض أُبء ٖٓ ا٤ٌُٔٞط أُزجو٢ ٤ُظجؼ طِت اُوٞاّ ٣ٝؼشف ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ثبُجشاص  - :انقىنىٌ - 
 

 .اُلاصٓخ ُِغغْ  ( B) ٝثؼغ ك٤زب٤ٓ٘بد  (  K)٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ثؼغ أٗٞاع اُجٌزش٣ب اُز٢ ر٘زظ ك٤زب٤ٖٓ                - 
 

 . ٣ٔضَ ٜٗب٣خ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ ٣ٝ٘ز٢ٜ ثلزؾخ اُششط اُز٢ ٣زؾٌْ ك٤ٜب ػؼِخ ػبطشح ُِزخِض ٖٓ اُجشاص :انًغرقُى - 
 

 
 

 : انرقىَى 
 

 قاسٌ تٍُ انهعى انًُكاَُكٍ وانهعى انكًُُائٍ ؟ / 2ػذد وظائف اندهاص انهعًٍ ؟                          / 1
 

 ػذو إفشاص خذاس انًؼذج نهًخاغ / 2زذوز اسذخاء فٍ انؼعهح انؼاصشج انفؤادَح         / 1: يارا َسذز نى / 3
 

 وخىد غثقح يهغاء يثطُح نلأيؼاء انذقُقح تذلا يٍ انخًلاخ / 3                         
 

 . إفشاص انثُكشَاط نغائم قهىٌ  / 2.           إفشاص انًؼذج نًسهىل زًعٍ / 1: ػهم / 4
 

 لا ذهعى انًؼذج َفغها / 5ذكىٌ زصىاخ فٍ انًشاسج         / 4وخىد انخًلاخ انًؼىَح                   / 3             
 

 ػذد أَىاع انغذد انًثطُح ندذاس انًؼذج ؟  / 6انخًلاخ     - انقىنىٌ - انكثذ - انثُكشَاط  : أركش وظائف كم يٍ / 5
 

 : أكًم اندذاول انرانُح / 7
 

 اُٞظ٤لخ  ٗٞع اُٞعؾ  ٌٓبٕ إكشاصٙ  الإٗض٣ْ 

    أ٤ِ٤ٓض اُِؼبة 

    اُججغ٤ٖ 

 اُٞظ٤لخ  اُخٔلاد  اُوطش  اُطٍٞ   الأٓؼبء 

     اُذه٤وخ

     اُـ٤ِظخ  
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 : انرغزَح * 
 

 كٔب ٣ؤًِٚ الإٗغبٕ ٣ٌٖٔ إٔ . ُلإٗغبٕ ؽش٣خ اخز٤بس اُطؼبّ اُز١ ٣ز٘بُٝٚ ٝهذ ٣زشرت ػ٠ِ ٛزا الاخز٤بس ػٞاهت ؿ٤ش ٓؾٔٞدح - 
 

 . ُزا ٣غت الاػز٘بء ك٢ اخز٤بس ٗٞع اُـزاء اُز١ ٗز٘بُٝٚ .   ٣ؤصش ػ٠ِ طؾزٚ ا٥ٕ أٝ ك٢ أُغزوجَ 
 

  ػ٤ِٔخ ٣ؤخز ثٜب اُشخض اُـزاء ٣ٝغزؼِٔٚ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُٞؽذاد اُج٘بئ٤خ الأعبع٤خ ٝاُطبهخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ًزِخ :انرغزَح - 
 

 .٣غت إٔ رٌٕٞ ٤ًٔخ اُطبهخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب الإٗغبٕ ٓغب٣ٝخ ٤ٌُٔخ اُطبهخ اُز٢ ٣غزٌِٜٜب ٤ٓٞ٣ب  . اُغغْ             
 

  انغؼش انسشاسٌ :وزذج قُاط يسرىي انغزاء يٍ انطاقح هٍ - 
 

 . ٤ًٔخ اُؾشاسح اُلاصٓخ ُشكغ دسعخ ؽشاسح أُبء دسعخ ٝاؽذح ع٤ِ٤ض٣خ :انغؼش انسشاسٌ - 
 

 . ٣وبط ٓؾزٟٞ اُطبهخ ثؾشم اُـزاء ٝرؾ٣َٞ اُطبهخ أُخزضٗخ ك٤ٚ إ٠ُ ؽشاسح - 
 

 هم انكرم انًرغاوَح يٍ الأغؼًح انًخرهفح ذسرىٌ ػهً َفظ ػذد انغؼشاخ انسشاسَح ؟ /  ط
 

  عْ ٖٓ اُذٕٛٞ 1 عؼشاد ؽشاس٣خ ث٤٘ٔب 4عْ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد أٝ اُجشٝر٤٘بد ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 1: ؽ٤ش ٗغذ . لا / ط  
                            

 .ُزا ٣ؼذ اخز٤بس اُـزاء ثؾٌٔخ أٓشا ٜٓٔب  .  عؼشاد ؽشاس٣خ9                           ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 
 

 
  

 : انكشتىهُذساخ * 
 

  رزٔضَ ك٢ اُغٌش٣بد ٜٝٓ٘ب اُغًِٞٞص ٝ اُلشًزٞص ٝ اُغٌشٝص ٝرٞعذ ك٢ اُلبًٜخ ٝاُؾ٣ِٞبد :كشتىهُذساخ تغُطح - 
 

 .رزٌٕٞ ٖٓ عض٣ئبد ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُغٌش٣بد ٜٝٓ٘ب اُ٘شب ٝأُؼٌشٝٗخ ٝاُجطبؽظ ٝالأسص : كشتىهُذساخ يؼقذج - 
 

 . فٍ انقُاج انهعًُح نُغهم ايرصاصها تىاعطح انخًلاخ عكشَاخ تغُطح إنً انكشتىهُذساخ يؼقذج انرشكُةذرسهم - 
 

  خلاَكىخٍُ ػهً شكم انكثذ وانؼعلاخ ػٍ زاخح اندغى فٍ اندهىكىص انضائذَخضٌ - 
 

 . ٣ٝغ٠ٔ أؽ٤بٗب ثبلأ٤ُبف اُـزائ٤خ. شٌَ آخش ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد أُؼوذح ٣ٞعذ ك٢ الأؽؼٔخ اُ٘جبر٤خ  - :انغُهُهىص - 
 

 إلا أٜٗب ػشٝس٣خ ُٔغبػذرٚ ػ٠ِ اعزٔشاس ؽشًخ . ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ هذسح الإٗغبٕ ػ٠ِ ٛؼْ الأ٤ُبف                  - 
 

 .                   اُـزاء داخَ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ًٔب رغبػذ ػ٠ِ اُزخِض ٖٓ اُلؼلاد  
 

 اُلبط٤ُٞبء - اُ٘خبُخ - اُخجض الأعٔش : ٖٓ أُظبدس اُـ٤٘خ ثبلأ٤ُبف                  - 
 

 أهًُح الأنُاف ػهً انشغى يٍ ػذو قذسج الإَغاٌ ػهً هعًها ؟ : فغش / ط
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 : انذهىٌ * 
 

 رؼذ ٖٓ اُٞؽذاد اُج٘بئ٤خ ك٢ اُغغْ  / 2.               أًجش ٓظذس ُِطبهخ ك٢ اُغغْ  / 1    :وظائف انذهىٌ 
       

 رغبػذ ػ٠ِ صجبد الارضإ اُذاخ٢ِ  / 4رٞكش اُؾٔب٣خ ُلأػؼبء اُذاخ٤ِخ ُِغغْ        / 3                         
 

 رخض٣ٖ ثؼغ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝٗوِٜب  / 5                         
    

 دٕٛٞ ؿ٤ش ٓشجؼخ / 2دٕٛٞ ٓشجؼخ             / 1 :      إنً َىػٍُ هًانرشكُثها انكًُُائٍذصُف انذهىٌ ذثؼا 
 

 : انذهىٌ انًشثؼح / 1
 

 .اُِؾّٞ ٝ الأعجبٕ ٝٓ٘زغبد الأُجبٕ : ٓظبدسٛب - دٕٛٞ طِجخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ           -  
 

 اُ٘ظبّ اُـزائ٢ اُـ٢٘ ثبُذٕٛٞ أُشجؼخ ٣ؤد١ إ٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ك٢ اُذّ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ ٝؽذٝس - 
 

 .  الأٓشاع اُوِج٤خ 
 

 : انذهىٌ غُش انًشثؼح / 2
 

 رؼذ اُ٘جبربد أُظذس اُشئ٤غ٢ ُِذٕٛٞ ؿ٤ش أُشجؼخ : ٓظبدسٛب - دٕٛٞ عبئِخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ            - 
 

 ٝػٔٞٓب أ١ ص٣بد ك٢ اُذٕٛٞ ث٘ٞػ٤ٜب ٓشرجؾ ثض٣بدح اُٞصٕ . لا رشرجؾ اُذٕٛٞ اُـ٤ش ٓشجؼخ ثؤٓشاع اُوِت  - 
 

 وَرى ايرصاص الأزًاض انذهُُح تىاعطح انخًلاخ          . أزًاض دهُُح وخهُغشول إنً الأيؼاء انذقُقح فٍ انذهىٌذهعى - 

 

 : انثشوذُُاخ * 
 

  .       ذؼذ انثشوذُُاخ انًكىَاخ انثُائُح الأعاعُح فٍ خًُغ انخلاَا- 
 

 الأزًاض الأيُُُح :انىزذج انثُائُح نهثشوذُُاخ هٍ - 
 

  انًغرقثلاخ انغشائُح- انُىاقم انؼصثُح - انهشيىَاخ - الإَضًَاخ : يٍ انثشوذُُاخ انًهًح فٍ خغى الإَغاٌ - 
 

 ٣زْ ٛؼْ اُجشٝر٤٘بد أُٞعٞدح ك٢ اُـزاء إ٠ُ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اُز٢ ٣زْ آزظبطٜب إ٠ُ ٓغشٟ اُذّ ٝٓ٘ٚ إ٠ُ خلا٣ب - 
 

 . اُغغْ أُخزِلخ اُز٢ روّٞ ثزغ٤ٔغ ٛزٙ الأؽٔبع إ٠ُ ثشٝر٤٘بد عذ٣ذح ػشٝس٣خ ُزشا٤ًت اُغغْ ٝٝظبئلٚ 
 

  . ؽٔغ أ٢٘٤ٓ كوؾ ٜٓ٘ب٣ٝ12غزط٤غ ث٘بء .   ؽٔغ أ٢٘٤ٓ ٓخزِق ػشٝس١ ُج٘بء اُجشٝر٤٘بد٣20ؾزبط عغْ الإٗغبٕ - 
 

 .الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اُضٔب٤ٗخ اُؼشٝس٣خ أُزجو٤خ ٣غت إٔ رٌٕٞ ػٖٔ ٗظبّ الإٗغبٕ اُـزائ٢ - 
 

 - اُجو٤ُٞبد - ٓ٘زغبد الأُجبٕ - اُج٤غ - اُذٝاعٖ - الأعٔبى - اُِؾّٞ  :  يٍ انًصادس انغُُح تالأزًاض الأيُُُح-
 

 .  اُؾجٞة - اُلبًٜخ -                                                    اُخؼشٝاد 
 

 .اندًغ تٍُ انثقىنُاخ والأسص َضود اندغى تدًُغ الأزًاض الأيُُُح الأعاعُح - 
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 : انرقىَى 
 

 : أركش انًصطهر انؼهًٍ / 1
 

 . ػ٤ِٔخ ٣ؤخز ثٜب اُشخض اُـزاء ٣ٝغزؼِٔٚ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُٞؽذاد اُج٘بئ٤خ الأعبع٤خ ٝاُطبهخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ًزِخ اُغغْ / أ 
 

 .٤ًٔخ اُؾشاسح اُلاصٓخ ُشكغ دسعخ ؽشاسح أُبء دسعخ ٝاؽذح ع٤ِ٤ض٣خ / ة 
 

 دٕٛٞ عبئِخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ/ دٕٛٞ طِجخ ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخ                           د/ ط 
 

 اُٞؽذح اُج٘بئ٤خ ُِجشٝر٤٘بد/ ٝؽذح ه٤بط ٓؾزٟٞ اُـزاء ٖٓ اُطبهخ                           ٝ/ ٛـ 
 

 ٣ٝغ٠ٔ أؽ٤بٗب ثبلأ٤ُبف اُـزائ٤خ. شٌَ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد أُؼوذح ٣ٞعذ ك٢ الأؽؼٔخ اُ٘جبر٤خ / ١ 

 

 :أكًم انؼثاساخ اِذُح / 2

 

 ........................ٝ ...................... ٝ ...................... ٖٓ أٓضِخ اُغٌش٣بد اُجغ٤طخ / أ 
 

 ......................ٝ............................. ٝ ........................ ٖٓ أٓضِخ اُغٌش٣بد أُؼوذح / ة
 

 ................ث٤٘ٔب اُ٘برظ اُٜ٘بئ٢ ُٜؼْ اُجشٝر٤٘بد ٛٞ .................. اُ٘برظ اُٜ٘بئ٢ ُٜؼْ اٌُشث٤ٛٞذساد ٛٞ / ط
 

 .................... ٝ ........................ رزؾَِ اُذٕٛٞ ك٢ الأٓؼبء اُذه٤وخ إ٠ُ / د
 

 .٣ؤد١ إ٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ك٢ اُذّ ..................... اُ٘ظبّ اُـزائ٢ اُـ٢٘ ثبُذٕٛٞ / ٛـ
 

 ....................ػ٠ِ شٌَ ................. ٝ................ ٣خضٕ اُغًِٞٞص اُضائذ ػٖ ؽبعخ اُغغْ ك٢ / ٝ
 

 ......................ٝ ....................... ٝ ......................... ٖٓ اُجشٝر٤٘بد أُٜٔخ ك٢ عغْ الإٗغبٕ / ٍ
 

 .ؽٔغ أ٢٘٤ٓ كوؾ ٜٓ٘ب .......... ٣ٝغزط٤غ ث٘بء . ؽٔغ أ٢٘٤ٓ ُج٘بء اُجشٝر٤٘بد ............. ٣ؾزبط عغْ الإٗغبٕ إ٠ُ / ّ
 

 .....................ٝ ........................ ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ع٤ٔغ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٖٓ خلاٍ ر٘بٍٝ / ٕ

 

 ػذد وظائف انذهىٌ فٍ خغى الإَغاٌ ؟ / 3

 

 قاسٌ تٍُ انذهىٌ انًشثؼح وانغُش يشثؼح ؟ / 4

 

 أهًُح الأنُاف ػهً انشغى يٍ ػذو قذسج الإَغاٌ ػهً هعًها ؟: فغش / 5
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 :  ذاتغ انرغزَح 
 

 : انهشو انغزائٍ * 
 

  ّ ثٜشّ ؿزائ٢ عذ٣ذ أؽِن ػ٤ِخ اعْ 1992اعزجذٍ اُٜشّ اُـزائ٢ اُوذ٣ْ اُز١ ًبٕ ٣ؼذ سٓضا ُِزـز٣خ اُغ٤ذح ٓ٘ز ػبّ - 
   

   انهشو انغزائٍ انشخصٍ 
 

 : انهذف يٍ انهشو انغزائٍ انشخصٍ - 
 

  .(اُض٣ٞد  )ث٤بٕ إٔ الإٗغبٕ ٣ؾزبط إ٠ُ أُٞاد اُـزائ٤خ ٖٓ اُؾجٞة ٝاُخؼشٝاد أًضش ٓٔب ٣ؾزبط إ٤ُخ ٖٓ اُِؾّٞ ٝاُذٕٛٞ 

 
 

 : انفُرايُُاخ والأيلاذ انًؼذَُح - 
 

 .٣ؾزبط اُغغْ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ثبلإػبكخ إ٠ُ اٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد ٤ُؼَٔ ثظٞسح طؾ٤ؾخ - 
 

 ؽ٤ش رغبػذ اُؼذ٣ذ . (الأ٣ؼ٤خ  ) ٓشًجبد ػؼ٣ٞخ ٣ؾزبط إ٤ُٜب اُغغْ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ لإرٔبّ ٗشبؽبرٚ اُؾ٣ٞ٤خ  :انفُرايُُاخ - 
                 

 .                   ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد الإٗض٣ٔبد ػ٠ِ أداء ػِٜٔب 
 

  :َغرطُغ اندغى ذصُُغ تؼط انفُرايُُاخ انرٍ َسراج إنُها ويٍ أيثهح رنك - 
           

 . ك٢ اُخلا٣ب أُٞعٞدح ك٢ اُغِذ ٣Dظ٘غ ك٤زب٤ٖٓ               - 
 

  .B ٝثؼؼب ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ  Kر٘زظ اُجٌز٤ش٣ب اُز٢ رؼ٤ش ك٢ الأٓؼبء اُـ٤ِظخ ك٤زب٤ٖٓ               - 
 

 لا َغرطُغ اندغى إَراج كًُاخ كافُح يٍ يؼظى انفُرايُُاخ نزا َسصم ػهُها يٍ انُظاو انغزائٍ انًرىاصٌ - 
 

 تًُُا انفُرايُُاخ  تؼط انفُرايُُاخ انرٍ ذزوب فٍ انذهىٌ ًَكٍ أٌ ذخضٌ تكًُاخ صغُشج فٍ انكثذ والأَغدح انذهُُح- 
  

 .  انرٍ ذزوب فٍ انًاء لا ًَكٍ ذخضَُها فٍ اندغى وذؼىض يٍ انُظاو انغزائٍ 
  

 ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رٞاكش اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ اُظ٤ذ٤ُبد إلا إٔ ر٘بٍٝ ٤ًٔخ أًجش ٖٓ أُغٔٞػ ثٜب هذ ٣شٌَ خطشا ػ٠ِ اُغغْ - 

 

 .ٓشًجبد ؿ٤ش ػؼ٣ٞخ ٣غزؼِٜٔب اُغغْ ثٞطلٜب ٓٞاد ث٘بئ٤خ ٝرشرجؾ ثٞظبئق اُغغْ الأ٣ؼ٤خ   :الأيلاذ انًؼذَُح - 
 

 ِٓؼ ٓؼذ٢ٗ ْٜٓ ُز٣ٌٖٞ اُؼظبّ ٣ٝشرجؾ ثٞظبئق اُؼؼلاد ٝالأػظبة : اٌُبُغ٤ّٞ   - :أيثهح 
 

 .ِٓؼ ٓؼذ٢ٗ ْٜٓ ُج٘بء ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ : اُؾذ٣ذ           - 
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 : يهصقاخ انغزاء - 
 

 رٞػغ ِٓظوبد اُـزاء ًٔب ثبُشٌَ ػ٠ِ ػجٞاد الأؿز٣خ اُزغبس٣خ - 
 

  ٝٛٞ ٓب ٣ؾزبعٚ  عؼش زشاس2000ٌذؼرًذ ػهً َظاو غزائٍ َسرىٌ ػهً - 
  

   اُلشد اُجبُؾ روش٣جب ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ   
 

  ٓشاهجخ ٤ًٔخ اُذٕٛٞ ٝاُظٞد٣ّٞ أُغزٌِٜخ ٝاُِزبٕ ٣غت ر٘بُٜٝٔب:ذفُذ فٍ - 
 

 .               ثبػزذاٍ 
 

 : ذسرىٌ انًهصقاخ ػهً انًؼهىياخ اِذُح - 
     

 أٌُٞٗبد - اُٞصٕ اُظبك٢ أٝ اُؾغْ           - اعْ أُ٘زظ             - 
 

 اعْ أُظ٘غ ٝأُٞصع ٝػ٘ٞإ ًَ ٜٓ٘ٔب - أُؾزٟٞ اُـزائ٢          - 
 

 لاؽع ػذد اُؾظض اُـزائ٤خ أُٞعٞدح ػ٠ِ ػجٞاد الأؿز٣خ رؼزٔذ ه٤ٔخ - 
 

 .  اُ٘غجخ ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ ؽظخ اُلشد لا ػ٠ِ اُؼجٞح ًبِٓخ 

 

 : انرقىَى 

 

 يا انهذف يٍ انهشو انغزائٍ انشخصٍ ؟ / 1
 

 الأيلاذ انًؼذَُح ؟ - انفُرايُُاخ : ػشف كم يٍ / 2
 

 ػذد تؼط انفُرايُُاخ انرٍ ًَكٍ نهدغى ذصُُؼها ؟ / 3
 

 صُف انفُرايُُاخ يٍ زُس روتاَها وذخضَُها ويا انؼلاقح تُُهًا ؟ / 4
 

 انفُرايُُاخ ظشوسَح لإذًاو انرفاػلاخ انسُىَح ؟ : ػهم / 5
 

 فُى ذفُذ يهصقاخ انغزاء ؟ ويا هٍ انًؼهىياخ انرٍ ذسرىَها ؟ / 6
 

 : أكًم اندذاول انرانُح / 7
 

 زًط انفىنُك   انثُايٍُ A D E C B2 B12 انفُرايٍُ

 

 انىظُفح
        

  

 Ca P Mg Fe Cu Zn Cl  Na انًهر انًؼذٍَ 

 

 انىظُفح
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 : خهاص انغذد انصى * 
 

 ٣ٝ٘زظ ٛشٓٞٗبد رطِن إ٠ُ ٓغشٟ اُذّ ٣ٝزْ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ . ٣زٌٕٞ عٜبص اُـذد اُظْ ٖٓ ؿذد رؼَٔ ػَٔ ٗظبّ ارظبٍ - 
 

 .  خلا٣ب اُغغْ 
 

 . ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ رؤصش ك٢ خلا٣ب ٝأٗغغخ ٓغزٜذكٚ ٓؼ٤٘خ ُزؼط٢ اعزغبثخ ٓؾذدح :انهشيىٌ - 
 

 : ذصُُف انهشيىَاخ - 
 

 : رظ٘ق اُٜشٓٞٗبد ث٘بء ػ٠ِ رش٤ًجٜب ٝآ٤ُخ ػِٜٔب إ٠ُ - 
 

  (ٛشٓٞٗبد الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ  )ٛشٓٞٗبد ؿ٤ش عز٤ش٣ٝذ٣خ / 2      (د٤٘ٛخ  )ٛشٓٞٗبد عز٤ش٣ٝذ٣خ / 1        
 

  : (انذهُُح  )انهشيىَاخ انغرُشوَذَح / 1
 

 ُزا رغزط٤غ الاٗزشبس ػجش اُـشبء.  رزٝة اُٜشٓٞٗبد اُغز٤ش٣ٝذ٣خ ك٢ اُذٕٛٞ- 
 

 .  اُجلاص٢ٓ  ُِخ٤ِخ اُٜذف 
 

  صْ ٣شرجؾ ٓغ أُغزوجَ ك٢ اُخ٤ِخثٔغشد دخٍٞ اُٜشٕٓٞ اُغز٤ش٣ٝذ١ ُِخ٤ِخ اُٜذف - 
 

  DNAالاسرجبؽ ٓغ أُبدح اُٞساص٤خ   ٣ؼَٔ اُٜشٕٓٞ ٓغ أُغزوجَ أُزؾذإ ٓؼب ػ٠ِ 
 

  .  ك٢ اُ٘ٞاح ٓٔب ٣ؾلض ع٤٘بد ٓؾذدح
 

  ع٤ٔغ اُٜشٓٞٗبد اُغز٤ش٣ٝذ٣خ رؤصش ك٢ اُخلا٣ب أُغزٜذكخ ُجذء ػ٤ِٔخ ث٘بء اُجشٝر٤ٖ- 
 

  ٛشٓٞٗب الإعزشٝع٤ٖ ٝ اُزغزٞعز٤شٕٝ ٣ٝؤصش ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ أعٜضح اُزٌبصش :أيثهح - 

 

   : (هشيىَاخ الأزًاض الأيُُُح  )انهشيىَاخ غُش انغرُشوَذَح / 2
 

 ُزا ٣زؼ٤ٖ ػ٤ِٜب إٔ رشرجؾ ٓغ ٓغزوجلاد ٓٞعٞدح ػ٠ِ . رزٌٕٞ ٖٓ أؽٔبع أ٤٘٤ٓٚ - 
 

  .ثغجت ػذّ هذسرٜب ػ٠ِ الاٗزشبس خلاُٚ (ػَِ  ) عطؼ اُـشبء اُجلاص٢ٓ ُِخ٤ِخ اُٜذف 
 

 ٣ؼَٔ أُغزوجَ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ إٗض٣ْ ٓٞعٞد  . ثٔغشد اسرجبؽ اُٜشٕٓٞ ٓغ أُغزوجَ- 
 

 ثذء ٓغبس ٤ٔ٤ًبئ٢ ؽ١ٞ٤ ٣ؤد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ  ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ .  داخَ اُـشبء اُجلاص٢ٓ
 

 . الاعزغبثخ أُشؿٞثخ ُِخ٤ِخ 
 

 .ٛشٓٞٗبد اُ٘ٔٞ -  ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ :أيثهح - 

 

 : انرغزَح انشاخؼح انغهثُح * 
 

 ٢ٛ إػبدح اُ٘ظبّ إ٠ُ ٗوطخ اُجذا٣خ ثٔغشد اٗؾشاكخ ػٖ اُ٘وطخ أُشعؼ٤خ - 
 

 .روّٞ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُغِج٤خ ثبُؾلبظ ػ٠ِ ارضإ اُغغْ - 

 

 : انغذد انصى وهشيىَاذها * 
 

 - اٌُظش٣خ - عبساد اُذسه٤خ - اُذسه٤خ - اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٣ؼْ عٜبص اُـذد اُظْ ع٤ٔغ اُـذد اُز٢ رلشص اُٜشٓٞٗبد ٜٝٓ٘ب - 
 

  .اُخظ٤زبٕ- أُج٤ؼبٕ - اُجٌ٘ش٣بط : اُـذد اُضػزش٣خ ٜٝٓ٘ب -  اُظ٘ٞثش٣خ 
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 : انغذج انُخايُح * 
 

 ع1ْ - 0.5 عْ ٝٝصٜٗب  ث٤ٖ 1روغ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ك٢ هبػذح اُذٓبؽ ٣ٝجِؾ هطشٛب ٗؾٞ - 
 

 لأٜٗب ر٘ظْ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٝظبئق اُغغْ ٝػَٔ اُـذد :  (ػَِ  ) رغ٠ٔ ع٤ذح اُـذد اُظٔبء- 
 

  . اُظْ الأخشٟ ٓضَ اُـذح اُذسه٤خ ٝ اٌُظش٣خ ٝاُخظ٤زبٕ ٝأُج٤ؼبٕ ُزا رؼذ أْٛ ؿذح
 

 رؼَٔ ثؼغ ٛشٓٞٗبد اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ػ٠ِ الأٗغغخ ثذلا ٖٓ اُؼَٔ ػ٠ِ أػؼبء ٓؼ٤٘خ - 
 

   هشيىٌ انًُى :يثال - 
 

  ٣غبػذ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٗٔٞ ًزِخ اُغغْ ػٖ ؽش٣ن رؾل٤ض اٗوغبّ اُخلا٣ب ك٢ 
 

 ٣ٝ٘شؾ ٛزا اُٜشٕٓٞ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝٓشؽِخ اُجِٞؽ .  اُؼؼلاد ٝاُ٘غ٤ظ اُؼظ٢ٔ 

 

 : انرقىَى 

 

 يًا َركىٌ خهاص انغذد انصًاء ؟ ويارا َُرح ؟ / 1

 

 ػشف انهشيىٌ ؟ / 2

 

 : قاسٌ تٍُ انهشيىَاخ انغرُشوَذَح وانهشيىَاخ غُش انغرُشوَذَح يٍ زُس / 3

 

 أيثهح - آنُح انؼًم -  الاَرشاس ػثش انغشاء انثلاصيٍ -      انزوتاٌ فٍ انذهىٌ 

 

 يارا َقصذ تانرغزَح انشاخؼح ويا أهًُرها ندغى الإَغاٌ ؟ / 4

 

 ػذد انغذد انصًاء فٍ خغى الإَغاٌ ؟ / 5

 

 قذسج انهشيىَاخ انغرُشوَذَح ػهٍ الاَرشاس ػثش انغشاء انثلاصيٍ / أ : ػهم / 6

 

 ػذو قذسج انهشيىَاخ غُش انغرُشوَذَح ػهٍ الاَرشاس ػثش انغشاء انثلاصيٍ/            ب 

 

 ذغًً انغذج انُخايُح عُذج انغذد انصًاء /            ج 

 

 فغش رنك تًثال ؟ . ذؼًم تؼط هشيىَاخ انغذج انُخايُح ػهً الأَغدح تذلا يٍ انؼًم ػهً أػعاء يؼُُح   / 7
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:  انغذد انذسقُح وانغذد خاساخ انذسقُح 
 

  :انغذج انذسقُح * 
 

. رزٌٕٞ ٖٓ كظ٤ٖ ػ٢ِ عبٗج٢ اُوظجخ اُٜٞائ٤خ ك٢ ٓ٘طوخ اُؼ٘ن - 
 

.  ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ٓؼذٍ الأ٣غ ك٢ خلا٣ب اُغغْ :هشيىٌ انثُشوكغٍُ -   :هشيىَاخ انغذج انذسقُح- 
 

ٝٛٞ ٓؼذٕ ْٜٓ ك٢  . ٓغؤٍٝ عضئ٤ب ػٖ ر٘ظ٤ْ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُغغْ :هشيىٌ انكانغُرىٍَُ -                                   
 

                                                             ر٣ٌٖٞ اُؼظبّ ٝرغِؾ اُذّ ٝاٗوجبع اُؼؼلاد ٝ ٝظبئق اُخلا٣ب اُؼظج٤خ  
 

إسعبٍ إشبساد إ٠ُ اُؼظبّ ُزض٣ذ ٖٓ  : ٣ؼَٔ ٛشٕٓٞ اٌُبُغ٤ز٤ٖٗٞ ػ٠ِ خلغ ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ ٖٓ خلاٍ  - 
 

 .   آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٝإشبسح إ٠ُ ا٤ٌُِز٤ٖ لإكشاص أُض٣ذ ٓ٘ٚ ٓغ اُجٍٞ
 

:  انغذد خاساخ انذسقُح * 
 

  أسثغ ؿذد طـ٤شح روغ ػ٢ِ اُغطؼ اُظٜش١ ُِـذح اُذسه٤خ- 
 

   (PTH )انهشيىٌ انداسدسقٍ  :هشيىَاخ انغذد خاساخ انذسقُح - 
 

:  ٝرُي ٖٓ خلاٍ . ٣ؼَٔ اُٜشٕٓٞ اُغبسدسه٢ ػ٠ِ ص٣بدح ٓغزٟٞ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ أ١ ػٌظ ػَٔ ٛشٕٓٞ اٌُبُغ٤ز٤ٖٗٞ - 
 

رؾل٤ض ا٤ٌُِز٤ٖ ػ٠ِ إػبدح آزظبص  - ٣ض٣ذ ٖٓ آزظبص الأٓؼبء ٌُِبُغ٤ّٞ -  رؾل٤ض اُؼظبّ ػ٠ِ إؽلام اٌُبُغ٤ّٞ 
 

.  اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ الأٗبث٤ت ا٣ٌُِٞخ 
 

وظر كُف ًَثم ػًم كم يٍ هشيىٌ انكانغُرىٍَُ وانهشيىٌ انداسدسقٍ آنُح انرغزَح انشاخؼح ؟  / ط
 

:  انثُكشَاط 
 

. الإٗض٣ٔبد اُٜبػٔخ ٌَُ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد ٝ اُجشٝر٤٘بد ٝ اُذٕٛٞ : - غذج يهًح ذفشص - 
 

اُِزإ ٣ؼٔلإ ٓؼب ُِؾلبظ ػ٠ِ ارضإ ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُغغْ  . ٛش٢ٗٞٓ الأٗغ٤ُٖٞ ٝ اُغًِٞبعٕٞ                          - 
 

ؽ٤ش ٣شعَ إشبسح إ٠ُ خلا٣ب اُغغْ ٝخبطخ اٌُجذ ٝاُؼؼلاد   . ٣لشص ػ٘ذ اسرلبع اُغٌش ك٢ اُذّ :هشيىٌ الأَغىنٍُ - 
 

 .                            ُزغش٣غ رؾ٣َٞ اُغًِٞٞص إ٠ُ علا٣ٌٞع٤ٖ ٣خضٕ ك٢ اٌُجذ
 

ؽ٤ش ٣شعَ إشبسح إ٠ُ اٌُجذ ُزؾ٣َٞ اُغلا٣ٌٞع٤ٖ  .٣لشص ػ٘ذ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُغًِٞٞص ك٢ اُذّ  :هشيىٌ اندهىكاخىٌ - 
 

.                                إ٠ُ عًِٞٞص ٝإؽلاهٚ ك٢ اُذّ 
 

:  يشض انغكشٌ - 
 

.  ػذّ إٗزبط اُغغْ ٤ٌُٔبد ًبك٤خ ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ أٝ ػذّ اعزؼٔبٍ الأٗغ٤ُٖٞ ثشٌَ طؾ٤ؼ داخَ اُغغْ :عثثه - 
 

. ٣٘زظ ٖٓ ػذّ إٗزبط ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ : الإطبثخ ػ٘ذ ػٔش اُؼشش٣ٖ / 1 :أَىاػه - 
 

ٖٓ اُ٘بط  % 80-٣ٝ70ظ٤ت . ٣٘زظ ٖٓ ػذّ ؽغبع٤خ خلا٣ب اُغغْ ُلأٗغ٤ُٖٞ : الإطبثخ ثؼذ عٖ الأسثؼ٤ٖ / 2              
 

اٗخلبع دسعخ ؽٔٞػخ اُذّ  - رِق اُخلا٣ب اُؼظج٤خ - رِق شج٤ٌخ اُؼ٤ٖ -  أٓشاع اُوِت اُزبع٤خ :يعاػفاذه - 

 

ُزا ٣غت ٓشاهجخ ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُْ ك٢ ٗٞػ٢ اُغٌش١ ٝاُؾلبظ ػ٤ِخ ُٔ٘غ ؽذٝس أُؼبػلبد   - 
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 :  (فىق انكهىَح  )انغذد انكظشَح 
 

رزٌٕٞ ٖٓ عضء خبسع٢ ٣غ٠ٔ اُوشش ٝعضء داخ٢ِ ٣غ٠ٔ اُ٘خبع  -  روغ ك٢ أػ٠ِ ا٤ٌُِز٤ٖ                - 
 

:  هشيىَاخ انقششج - 
 

٣ؤصش ك٢ ا٤ٌُِز٤ٖ ٝٛٞ ػشٝس١ لإػبدح آزظبص أ٣ٞٗبد اُظٞد٣ّٞ   : (ٛشٕٓٞ عز٤ش٣ٝذ١  ) هشيىٌ أنذوعرُشوٌ/ 1
 

 ٣وَِ ٖٓ الاُزٜبثبد- ص٣بدح ٓغزٟٞ اُغًِٞٞص ك٢ اُذّ  : (ٛشٓٞٗبد اُغًِٞٞص اُوشش٣خ اُذ٤٘ٛخ  ) هشيىٌ انكىسذُضول/ 2

 

:  هشيىَاخ انُخاع - 
 

  (َىس أدسَُانٍُ  )هشيىٌ َىس إتُُفشٍَ / 2   (أدسَُانٍُ )هشيىٌ  إتُُفشٍَ /1
 

ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ٝػـؾ اُذّ ٝٓؼذٍ اُز٘لظ ٝٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ  ٝع٤ٔغ  - ص٣بدح - ٣ؼَٔ ٛزإ اُٜشٓٞٗبٕ ٓؼب ػ٠ِ 
 

 . ٛزٙ اُؼٞآَ ٜٓٔخ ك٢ ص٣بدح ٗشبؽ خلا٣ب اُغغْ ك٢ أُٞاهق اُطبسئخ ٝاُؼظ٤جخ

 

:  انشتػ يغ اندهاص انؼصثٍ * 
 

. ٣٘ظْ ًَ ٖٓ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝعٜبص اُـذد اُظْ ٗشبؽبد اُغغْ ٣ٝؾبكظبٕ ػ٠ِ ارضاٗٚ - 
 

.  زهقح انىصم تٍُ اندهاص انؼصثٍ وخهاص انغذد انصى يُطقح ذسد انًهادذؼذ - 

 

     ADHانهشيىٌ انًاَغ لإدساس انثىل / 2هشيىٌ الأكغُرىعٍُ         / 1 : ذُرح ذسد انًهاد هشيىٍَُ هًا- 

  

٣٘زوَ ٛزإ اُٜشٓٞٗبٕ ػجش أُؾبٝس اُؼظج٤خ ٣ٝزْ رخض٣ٜ٘ٔب ك٢ ٜٗب٣بد أُؾبٝس اُؼظج٤خ اُز٢ روغ ك٢ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ  - 

 

:  ٝظ٤لزٚ اُؾلبظ ػ٠ِ ارضإ اُغغْ ٖٓ خلاٍ ر٘ظ٤ْ ارضإ أُبء ٝرُي ػٖ ؽش٣ن   : ADHانهشيىٌ انًاَغ لإدساس انثىل - 

 

ك٢ ؽبُخ إٗزبط ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُؼشم ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ أُبء ك٢ اُذّ رغزشؼش خلا٣ب رؾذ أُٜبد ؽبُخ اُغلبف  / أ
 

   ٝرغزغ٤ت ثئكشاص اُٜشٕٓٞ أُبٗغ لإدساس اُجٍٞ ٤ُ٘زوَ ٓغ اُذّ إ٠ُ ا٤ٌُِخ ٣ٝزؾذ ٓغ ٓغزوجلاد خبطخ ٣ٝؤصش عضئ٤ب ك٢  
 

  الأٗبث٤ت اُغبٓؼخ ك٤غبػذ ػ٠ِ إػبدح آزظبص أُبء ٝرو٤َِ ٤ًٔخ أُبء ك٢ اُجٍٞ ٝص٣بدح ٓغزٟٞ أُبء ك٢ اُذّ  

 

رؼَٔ ؿذح رؾذ أُٜبد ػ٠ِ ٓ٘غ إكشاص اُٜشٕٓٞ أُبٗغ لإدساس اُجٍٞ ك٤غؼَ  : ك٢ ؽبُخ ص٣بدح ٓغزٟٞ أُبء ك٢ اُذّ / ة
 

     اُجٍٞ أهَ رش٤ًضا  

 

:  انؼىايم انًغثثح نضَادج إفشاص انهشيىٌ انًاَغ لإدساس انثىل - 
 

اُزؼشع ُِؾش اُشذ٣ذ ٝكوذإ ٤ًٔبد ًج٤ش ٖٓ أُبء ك٢ طٞسح ػشم  / 1
 

اُـض٤بٕ ٝاُو٢ء  / 2
 

. ٖٓ اُذّ أص٘بء اُ٘ض٣ق    % 20 - 15كوذإ ٓب ٗغجزٚ / 3
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:  انرقىَى 

 

:  أكًم اندذول انرانٍ / 1

 

وظُفره انغذج انًفشصج انهشيىٌ  

  انثُشوكغٍُ  

  انكانغُرىٍَُ  

  انداسدسقٍ 

  الأَغىنٍُ 

  اندهىكاخىٌ 

  أنذوعرُشوٌ  

  انكىسذُضول 

  إتُُفشٍَ  

  انًاَغ لإدساس انثىل 

                             

فٍ ظىء يا دسعد ػذد تؼط انهشيىَاخ انًرعادج فٍ ػًهها ؟  / 2

 

يرً َضداد إفشاص هشيىٌ الإتُُفشٍَ ؟   / 3

 

:  فٍ ظىء دساعرك تٍُ : يٍ الأيشاض انشائؼح فٍ انؼصش انسانٍ يشض انغكشٌ / 4
 

يعاػفاذه  / أَىاػه                  ج / أعثاته                ب/ أ          

 

يا هٍ انهشيىَاخ انرٍ ذفشص يٍ انخلاَا انؼصثُح تذلا يٍ خهاص انغذد انصى ؟  / 5

 

يا هٍ زهقح انىصم تٍُ اندهاص انؼصثٍ وخهاص انغذد انصى ؟  / 6

 

وظر كُف ًَثم ػًم كم يٍ هشيىٌ انكانغُرىٍَُ وانهشيىٌ انداسدسقٍ آنُح انرغزَح انشاخؼح ؟   /7

 

اششذ دوس انهشيىٌ انًاَغ لإدساس انثىل فٍ ذُظُى يغرىي انًاء تاندغى ؟  / 8

 

  :اعرُرح أٌ انهشيىَاخ َُشػ فٍ انسالاخ اِذُح / 9

  

َقصاٌ َغثح انغكش فٍ انذو   / صَادج َغثح انغكش فٍ انذو                                ب/       أ
 

َقصاٌ َغثح انكانغُىو فٍ انذو    /  صَادج َغثح انكانغُىو فٍ انذو                           د /      ج
 

الإصاتح تدشوذ  / َقصاٌ َغثح انًاء فٍ انذو                             و /      هـ 
 

انرؼشض نهدىو يٍ زُىاٌ تشٌ                                      /      ٌ 

 


