
 عندما

 

 

 الآن 

 

 

 لك

 

 

 بل 

 

 

فَ            اف                 فار          رف عَرِّ  ترف   -عَرَّ

 

 

 الحزن

 البخل

 

 الصعوبة 

 

 

 الحزن يميت القلب 

 البخل من الصفات المذمومة 

 

 لم أتوقع أن الامتحان بهذه الصعوبة 
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 لها تأثير إيجابي على الصحة. 
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ةِّ، وَصاحَ الدِّ يكُ مُعْلِّناً قدُومَ يوَْم  جَديد   ع ةُ الشَّمْسِّ تدَْخُلُ عَبْرَ الن افِّذِّ  بدََأتَْ أشَِّ

 

 السعادة لها تأثير إيجابي على صحة الإنسان. 

 نضارة الوجه وصحة القلب والابتسامة دليل على السعادة. 

 بالسعادة عندما ندخل البهجة على الآخرين. نشعر  

 أهداف

 

 حاجة

 

 

 أثار

 

 البرعم

 

 

 

 

✓ 

 

 

✓ 
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