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 مدرسة التربٌة الاسلامٌة الخاصة                                                                  الفصل الدراسً الثالث 

 المتمدم                                                                                 المادة : احٌاء  21الصف :

 الاتزان الداخلً وجسم الانسان                                                                                       12مذكرة الوحدة 

 ذة : اسراء الدباغ اعداد الاستا

 الحفاظ على الحٌاة :

 الاتزان الداخلً :لدرة الجسم على الحفاظ على بٌئته الداخلٌة ضمن الحدود الطبٌعٌة .

 مثل : 

  73Cمتوسط درجة حرارة الانسان  -2

 . 100mg/100mlتركٌز الجلوكوز فً الدم حدود  -1

 . 3.7الرلم الهٌدروجٌنً  -7

  120/80mm Hgمتوسط ضغط الدم حوالً  -7

 علل : ٌمكن للبشر ان ٌعٌشوا فً مواطن بٌئٌة متنوعة مثل المناطك الاستوائٌة والمطبٌة 

 لان البٌئة الداخلٌة للانسان ٌمكن ان تبمى مستمرة ضمن الحدود الطبٌعٌة .

 

 مستوٌات التنظٌم :
 فً البٌئة الداخلٌة للجسم ضمن الحدود الطبٌعٌة ؟علل :تكون كل الظروف التً تؤثر 

 مستوى من مستوٌات التنظٌم ٌعمل مع المستوٌات الاخرى للحفاظ على الاتزان الدٌنامٌكً .لان كل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )المستوى الاصغر(

وٌضم :  المستوى الجزٌئً-1 

الجزٌئات الضخمة التً اساسها 

الكربون مثل :الكربوهٌدرات 

والبروتٌنات والدهون والاحماض 

 النووٌة 

 الوظٌفة :

 الدعم الهٌكلً والطالة -1

تؤدي اٌونات الصودٌوم -2

 والبوتاسٌوم ادوارا مهمة فً الخلٌة 

 : مستوى الانسجة -3

النسٌج : مجموعة خلاٌا تعمل 

محددة .وهنان  معا لاداء وظٌفة

اربعة انواع من الانسجة فً 

 جسم الانسان وهً :

النسٌج الطلائً :ٌغطً الجسم -1

وٌبطن الاعضاء والاوعٌة 

 وتجاوٌف الجسم .

النسٌج العضلً :ملحك بالعظام -2

 وفً جدران الاعضاء 

النسٌج الضام :ٌوفر الدعم -3

 والارتباط واماكن التخزٌن 

النسٌج العصبً :ٌرسل -4

اشارات من الجسم الى الدماغ 

 والحبل الشوكً والعكس 

 المستوى الخلوي :-2

تؤدي الخلاٌا فً الكائنات متعددة 

 الخلاٌا وظائف محددة 

مثل :الخلاٌا الملبٌة تعمل على 

 انمباض عضلة الملب 
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 المستوى الاكبر    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 المستوى النسٌجً -7المستوى الخلوي                            -1المستوى الجزٌئً                      -2

 

 

 

 

 

 مستوى الاجهزة -5مستوى الاعضاء                                                 -7

 تغذٌة راجعة من مستوٌات التنظٌم :

  نظام تغذٌة راجعة داخلً ٌتحكم به جهاز الغدد الصماء والجهاز العصبً ٌتم الحفاظ على الاتزان الداخلً عبر

 .وتمسم الى :

 فً الدم مثل :مرالبة مستوٌات الجلوكوز :) اكثر شٌوعا (سلبٌة  -2

)ملاحظة توضٌحٌة :هرمونً الانسولٌن والجلوكاجون هما هرمونان متعاكسان حٌث ٌرفع الجلوكاجون 

تكسٌر الجلاٌكوجٌن وتحوٌله الى جلوكوز بٌنما ٌموم الانسولٌن بخفض مستوى السكر فً الدم عن طرٌك 

 مستوى السكر فً الدم عن طرٌك اعطاءه للخلاٌا والفائض ٌخزن بشكل جلاٌكوجٌن فً الكبد والعضلات ( .

 

 

:ٌتكون العضو  مستوى الاعضاء -4

من مجموعة من الانسجة تعمل معا 

لاداء وظٌفة اكبر مثل الملب والمعدة 

 وغٌرها 

:ٌتكون الجهاز  مستوى الاجهزة -5

من مجموعة اعضاء تعمل معا 

لاداء وظٌفة حٌوٌة رئٌسٌة مثل 

الجهاز الدوري الذي ٌنمل الاكسجٌن 

والمواد المغذٌة عبر الجسم وٌزٌل 

 . الفضلات من الخلاٌا

تعمل الاجهزة معا للحفاظ على 

 الاتزان الداخلً .
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 انخفاض مستوى الجلوكوز فً الدم 

 ٌتكون الجلاٌكوجٌن                                                                                     

 

 

  افراز الانسولٌن من البنكرٌاس                                                                      ٌفرز البنكرٌاس الجلوكاجون    

 

 تفكٌن الجلاٌكوجٌن فً الكبد الى جلوكوز                           ارتفاع تركٌز الجلوكوز فً الدم واٌماف افراز الجلوكاجون 

 اٌجابٌة  -1

 

 الحفاظ على الاتزان الداخلً :

  ًعند المستوى الجزٌئً :ترالب كمٌات مواد معٌنة وتعدل لتبمى ضمن المدى الطبٌع 

 جٌب الخلاٌا لهرمونات من جهاز الغدد الصماء ورسائل واردة من الجهاز  العصبً  عند المستوى الخلوي :تست

 لتساعدها فً الحفاظ على الاتزان الداخلً 

  عند مستوى الاعضاء :تعمل اعضاء مثل البنكرٌاس والخصٌتٌن والمبٌضٌن كغدد صماء تفرز هرمونات 

  ًللهرمونات حتى تخضع لعملٌات او تنتج مواد معٌنة .عند مستوى الاجهزة :تستجٌب الاجهزة مثل التناسل 

 

 : الاٌض                                               

 هو كل التفاعلات الكٌمٌائٌة التً تحدث فً كائن حً ما للحفاظ على الاتزان الداخلً 

  المهضومة من الطعام للحصول ٌتضمن الاٌض )استخدام وتخزٌن الجزٌئات الضخمة والماء والمعادن والفٌتامٌنات

 على الطالة لبناء المواد الضرورٌة مثل البروتٌنات ( .

 

 انتاج الطالة :-2                                                   

 ٌتضمن الاٌض كل مستوٌات التنظٌم 

:ٌحلل الجهاز الهضمً الطعام الذي جرى هضمه وٌمتص الكربوهٌدرات والبروتٌنات (عند مستوى الاجهزة )

 والمواد    المغذٌة الاخرى الى الجسم       

                                                         

التنفسً تنتمل الى الجهاز الدوري +الاكسجٌن الذي اتى من الجهاز                                 

 

  

عبر عملٌة التنفس الخلوي لتوفٌر الطالة  ATPالمستوى الجزٌئً )تستخدم الخلٌة المواد لانتاج                            

 اللازمة 

 للحفاظ على الاتزان الداخلً (                                                  
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  ٌزالC02 واسطة الجهاز الدوري وٌخرج من الجسم عبر الجهاز التنفسً من الخلاٌا والناتج من التنفس الخلوي ب

اما الفضلات الاخرى والناتجة عن العملٌات الاٌضٌة  فتزال من الخلاٌا  بواسطة الجهاز الدروري و تخرج من 

 الجسم عبر الجهاز الاخراجً .

 الوظيفة  الجزئ

 كمصدر للطالة تستخدم   الكربوهيدرات 
  تستخدم فً انتاجDNA  وRNA  

ٌستخدم فً تكوٌن الانسجة العضلٌة والكولاجٌن والهرمونات   البروتين 
 والاجسام المضادة والانزٌمات والهٌموجلوبٌن 

تخزن بواسطة الجسم وتستخدم للحصول على الطالة   الدهون 
 وللحماٌة وللعزل 

  تستخدم فً انتاج الهرمونات وفٌتامٌنD  

 

 : انتاج الحرارة-1

  ٌؤدي التفاعل بٌن جهازي الغدد الصماء والعصبً الى افراز الهرمونات الضرورٌة لتحفٌز العملٌات الاٌضٌة مثل

 وتخزٌن الكولاجٌن وتحلٌله بعد ذلن و تطلك حرارة اٌضا . ATPانتاج 

  ًالحفاظ على درجة حرارة الجسم الداخلٌة من ذوات الدم الحار تمكن الحرارة الداخلٌة بالاضافة الى الاتزان الداخل

 ثابتة .

 : ٌجري الحفاظ على درجة حرارة الجسم عند البشر عبر نظام تغذٌة راجعة سلبٌة تتضمن 

 الجهاز العصبً  -2

 الجهاز الغطائً  -1

  الجهاز العضلً  -7

 جهاز الغدد الصماء  -7

 

 اختلال الاتزان الداخلً :                                
 . ٌؤدي خلل الاتزان الداخلً الى الاصابة بالمرض 

 : اسباب الامراض 

مسببات الامراض : مثل بكترٌا او فٌروس )حٌث ٌلعب جهاز المناعة دورا مهما فً استعادة الاتزان الداخلً  -2

 .   عبر كرٌات الدم البٌضاء التً تدمر الكائنات الغازٌة (

 الوراثة  -1

 انحلال تركٌب الجسم  -7

 التعرض للمواد المسرطنة  -7

 

  ملاحظة :ٌجري تنظٌم مستوى الجلوكوز فً الدم عبر حلمة تغذٌة راجعة سلبٌة تتضمن افراز هرمونٌن هما

 الانسولٌن والجلوكاجون .

  ) ٌموم الانسولٌن بتنبٌه الخلاٌا لامتصاص الجلوكوز ) ٌخفض مستوى الجلوكوز فً الدم عبر اعطاءه للخلاٌا 
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 مرض السكري نوعٌن :                                    
 

 

 

                       

 الثانً                                                                                       الاول                    

  السبب :فمدان الخلاٌا حساسٌتها للانسولٌن -                                      السبب : لاٌوجد كمٌة كافٌة من الانسولٌن  -

 ٌظهر عادة بعد سن الاربعٌن  -                                       او لا ٌفرز نهائٌا من البنكرٌاس            

%من المصابٌن 47-%37ٌشكل نسبة  -مستوى الجلوكوز فً الدم مرتفع لكن الخلاٌا                                   -

 بالسكري 

 لا تحصل علٌه للمٌام بالتنفس الخلوي وانتاج 

ATP . 

 العلاج : تناول جرعات من الانسولٌن للحفاظ على المستوٌات الطبٌعٌة 

 للجلوكوز فً الدم 

 

 تداعٌات ارتفاع الجلوكوز فً الدم :-

 تستخدم الخلاٌا الاحماض الدهنٌة فً التنفس الخلوي 

  PHوعندما تتحلل الاحماض الدهنٌة تزداد حمضٌة الدم وٌمل 

 بشدة لد ٌؤدي للموت  PHا لل وٌسبب خلل فً الاتزان الداخلً و اذ

 

  فً كلتا حالتً مرض السكري ٌجب مرالبة مستوى الجلوكوز فً الدم للحفاظ على الاتزان الداخلً للجسم 

 

 وظائف اجهزة جسم الانسان :
 . ًاجهزة جسم الانسان تتفاعل جمٌعا للحفاظ على الاتزان الداخل 
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 الهضم :
 الوظٌفة :استدخال الطعام وهضمه وامتصاص المواد المغذٌة والتخلص من الطعام الذي لا ٌمكن هضمه .

            +كٌمٌائً اذ تفرز الغدد اذ تمطع الاسنان الطعام الفم ) هضم مٌكانٌكً للطعام                                       

 اللعابٌة انزٌم ٌحلل النشا (                                      

 ) ٌؤدي الفم واللسان والمرئ وظٌفة الاستدخال وبلع الطعام                                                       

 المرئ                                              

                                          

 المعدة                                                

 

 الامعاء الدلٌمة )تمتص المواد المغذٌة الناتجة عن الطعام المهضوم (       

 

 لماء الى الجسم (وتتحول المواد غٌر المهضومة الى الامعاء الغلٌظة ) ٌتم امتصاص ا 

 مواد صلبة تطرح خارج الجسم                                               

 التنفس :

 : الحجاب –الرئتٌن –الشعب الهوائٌة –المصبة الهوائٌة  -اللهاة –الحنجرة -البلعوم -)الممرات الانفٌة  ٌشمل

 الحاجز ( .\

  : الوظٌفة 

 تبادل الغازات بٌن الهواء والدم . -2

 ٌساعد تبادل الاكسجٌن وثانً اكسٌد الكربون فً الحفاظ على الاتزان الداخلً . -1

 

  

 

 

 

 

 

  

 

ٌفرز كل من الكبد 

والمرارة 

والبنكرٌاس 

انزٌمات تهضم 

 الطعام 

استنشاق الهواء من الانف 

 او الفم 

ٌصل الى الرئتٌن عبر 

الممرات التنفسٌة حٌث 

ٌصل الى الحوٌصلات 

 الهوائٌة 

الحوٌصلات الهوائٌة 

:تراكٌب صغٌرة شبه 

كٌسٌة توجد فً نهاٌة 

الشعٌبات الهوائٌة حٌث 

ٌنتشر الاكسجٌن عبر 

الجدران الرلٌمة الى داخل 

الشعرٌات المحٌطة ثم 

تحمل خلاٌا الدم الحمراء 

الاكسجٌن الى جمٌع خلاٌا 

 الجسم حٌث ٌنتشر الٌها 
ما هً اهمٌة الاكسجٌن للخلاٌا ؟ تستخدم الخلاٌا الاكسجٌن للمٌام بعملٌة التنفس 

   ATPالخلوي وانتاج  
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 نواتج التنفس الخلوي : 

2- ATP  مصدر الطالة للخلاٌا 

1- CO2  الذي ٌنتشر خارجا من الخلاٌا الى الدم وٌعود للرئتٌن وٌخرج مع هواء الزفٌر 

 

 . تنمبض عضلات الحجاب الحاجز والاضلاع وتنبسط عند لٌام الرئتٌن بادخال الهواء واخراجه اثناء التنفس 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 التكاثر :

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 الغدد

 المضٌب

 الخصٌة 

 الجهاز التناسلً الذكري ٌشمل :

 الخصٌتٌن -1

 المضٌب -2

 السائل المنوي (الغدد )تنتج -3

 : الوظٌفة 

انتاج الحٌوانات المنوٌة والحفاظ -1

علٌها )تنتج الامشاج بالانمسام 

 المنصف (

 نملها الى الجهاز التناسلً الانثوي -2

 تؤدي الهرمونات دورا مهما

 فً وظٌفته .
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 الدورة الدموٌة :

 : ٌتكون الجهاز الدوري من

 

 

  الجهاز اللمفً                           الدم                               الاوعٌة الدموٌة                        الملب      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المبٌض 

 لناة البٌض 

 الرحم  

 عنك الرحم 

 المهبل  

 :  الجهاز التناسلً الانثوي

 الوظٌفة :

انتاج البوٌضات بالانمسام -1

 المنصف والحفاظ علٌها .

 ٌستمبل الحٌوانات المنوٌة -2

 ٌدعم الجنٌن النامً .-3

 تحافظ حلمات التغذٌة

الراجعة الاٌجابٌة 

والسلبٌة على الاتزان 

 الداخلً اثناء نمو الجنٌن 

 تؤدي الهرمونات دورا

 مهما فً وظٌفته

ٌضخ الدم 

لجمٌع اجزاء 

 الجسم 

 وهً ثلاثة انواع :

الشراٌٌن :تنمل الدم -1

 المؤكسج من الملب للجسم .

الاوردة :تعٌد الدم غٌر -2

 المؤكسج للملب 

الشعرٌات :اوعٌة مجهرٌة -3

تنتشر خلالها الغازات والمواد 

المغذٌة الى خلاٌا الجسم 

 ومنها .

 وٌحتوي على ما ٌلً :

كرٌات الدم البٌضاء وخلاٌا -1

اخرى العدوى وتدمر الخلاٌا 

 الغرٌبة 

تساعد الصفائح الدموٌة على -2

 تخثر الدم عند حدوث اصابة 

تنمل خلاٌا الدم الحمراء -3

 الاكسجٌن 

الحفاظ على ثبات درجة -4

حرارة الجسم عن طرٌك 

 زٌع الحرارة تو

 ٌعمل على :

نمل اللمف -1  

الدفاع عن الجسم -2

ضد مسببات 

 المرض 

 وظائف الجهاز الدوري:

نمل الدم واللمف عبر الجسم جالبا الاكسجٌن والمواد -1

  CO2الغذائٌة للخلاٌا ومزٌلا الفضلات مثل 

 الدفاع عن الجسم ضد مسببات المرض -1

  الحفاظ على ثبات درجة حرارة الجسم -7
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 الاخراج :

 الوظٌفة :التخلص من الفضلات فً الجسم 

 : ٌتكون من

 الرئتٌن : -2

 

 

 الجلد: -1

 

 

  المثانة البولٌة : -7

 

 

  الكلٌتٌن : -7

 

 

 

 

 

 

 

 الحركة والتنسٌك :

 . ٌتطلب تنسٌك اجهزة  الجسم استجابة الجهاز العصبً وجهاز الغدد الصماء  

 : حركة الجسم مسؤول عنها كل من 

 الجهاز الهٌكلً  -2

 الجهاز العضلً  -1

 الجهاز الهٌكلً :
  الجسم.عضمة فً  172ٌتكون من 

 :ٌمسم الى 

 الهٌكل المحوري وٌشمل :الجمجمة و العمود الفمري والمص والاضلاع )باللون الاخضر (  -2

 الهٌكل الطرفً :ٌشمل عظام الاطراف العلٌا والسفلى . -1

 : الوظائف 

 .الدعم :تدعٌم الجسم هً الوظٌفة الاساسٌة  -2

 والرئتٌن . ضلاع والمص تحمً الملبالحماٌة :مثلا :الجمجمة تحمً الدماغ,الا -1

 انتاج خلاٌا :مثل انتاج خلاٌا الدم الحمراء والبٌضاء وصفائح الدم . -7

تخرج الرئتان ثانً اكسٌد الكربون وهو احد نواتج التنفس الخلوي عند خروج 

 الزفٌر 

 ٌخرج الجلد الماء والاملاح من الجسم عند التعرق 

 ٌجري اخراج البول من المثانة البولٌة عبر الاحلٌل اثناء التبول 

 *تعتبر الكلٌتان العضو الاخراجً الرئٌس فً الجسم 

 *عضوان ٌشبهان حبة الفاصولٌا 

 الوظائف :

 تصفٌة الفضلات والاملاح والماء من الدم .-1

الدم ضمن مدى طبٌعً عبر اخراج  PHتساعد الكلٌتان فً الحفاظ على -2

 اٌونات الهٌدروجٌن واعادة امتصاص اٌونات الصودٌوم 

 من الكلٌة الى الحالبٌن ثم للمثانة البولٌة .*تنتمل الفضلات 
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 التخزٌن: تخزن المعادن مثل الكالٌسٌوم والفسفور . -7

 . العضلات ترتبط بالعظام لتحرٌن الجسم 

  مثل مفاصل  المفاصل : مكان التماء العظام ببعضها وتصنف حسب الحركة التً تسمح بها وشكل اجزائها(

 .     جمجمة غٌر متحركة (ال

 . الاربطة :اشرطة متٌنة من النسٌج الضام ترتبط عظام المفاصل ببعضها البعض      

                         

 الجهاز العضلً :
 ٌتضمن ثلاثة انواع من النسٌج العضلً :

 العضلة الملساء العضلة الملبٌة العضلة الهٌكلٌة

 عضلة محززة 
  ارادٌة ٌمكن التحكم بها

بوعً لتادٌة حركات الجسم 
 مثل المشً والجري والكتابة 

 
 
 
 
 

 نواة
 
 
 

 تحزز                                  
 
 
 
 

  عضلة محززة 
  لا ارادٌة ولاٌمكن التحكم بها 
  ًتوجد فً الملب فمط وتبم

الملب ٌنبض باٌماع 
 وباستمرار

 
 
 
 
 
 

 نواة 
 
 تحزز   

  مغزلٌة الشكل وغٌر محززة 
  لا ارادٌة 
  تبطن الكثٌر من الاعضاء

 الداخلٌة :
  تساعد على تحرٌن المواد

 عبر الاعضاء مثل :
تحرٌن الطعام عبر المرئ والمعدة 

 والامعاء الدلٌمة والغلٌظة .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

 الجهاز العصبً :
 الحبل الشوكً (–الدماغ –ٌتكون من : )خلاٌا الاعصاب او الخلاٌا العصبٌة 

 الوظائف :

 تنمل الخلاٌا العصبٌة رسائل من الدماغ الى خلاٌا الجسم والعكس صحٌح .وهً ثلاثة انواع : 

 الخلاٌا العصبٌة الحسٌة :تستجٌب للمؤثرات من خارج الجسم وداخله وترسل المعلومات الى الدماغ . -2

 الخلاٌا العصبٌة البٌنٌة :توجد فً الدماغ والحبل الشوكً وتحمل الاشارات الى الخلاٌا العصبٌة الحركٌة . -1

 لى الجسم الخلاٌا العصبٌة الحركٌة :تحمل الاشارات من الدماغ والحبل الشوكً ا -7

 

 ٌمسم الجهاز العصبً الى :                                

 

 

 

 

 

ٌنسك ذلن رد 

فعل الجسم تجاه 

المؤثرات التً 

تتعرف علٌها 

الخلاٌا الحسٌة 

للحفاظ على 

 الاتزان الداخلً 

 الجهاز العصبً المركزي 

 ٌشمل :

  الدماغ والحبل الشوكً

 الجهاز العصبً الطرفً 

 وٌشمل :

الخلاٌا العصبٌة الحسٌة 

 والحركٌة 

 المخٌخ

 حبل شوكً

 فمرة

اعصاب 

 شوكٌة 
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 جهاز الغدد الصماء :

 . ٌعمل جهاز الغدد الصماء كجهاز اتصال 

 . ٌتكون من غدد تفرز هرمونات استجابة للمعلومات الواردة من حلمات التغذٌة الراجعة 

  المبٌضٌن –الكظرٌة –البنكرٌاس –الصنوبرٌة –الزعترٌة –الجاردرلٌة –الدرلٌة –ٌشمل :الغدة النخامٌة–

 الخصٌتٌن .

  ( مثل :وظائف الهرمونات ) ًالحفاظ على الاتزان الداخل 

 مرالبة مستوى الكالٌسٌوم والجلوكوز فً الدم  -2

 توازن الماء  -1

 هرمون النمو ٌحفز انسجة العضلات والعظام على الانمسام والنمو . -7

 تحفز هرمونات الخصٌتٌن والمبٌضٌن البلوغ و تنظٌم عملٌات الجهاز التناسلً . -7

 

الدرلٌة                                        الخصٌة                                المبٌض       الكظرٌة                         

 

 

 

 

 

 المناعة

                                 الوظٌفة :مماومة غزو الاجسام الغرٌبة وتمسم الى :

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 مناعة لا نوعٌة

: الجلد (:وله وظائف  عدة( 

 ٌعتبر خط الدفاع الاول وٌمنع الكائنات الدلٌمة من دخول الجسم .-1

 ٌحمً الجسم من الاشعة فوق البنفسجٌة -1

 مماوم للماء -7

الحفاظ على ثبات درجة حرارة الجسم الداخلٌة عن طرٌك العرق -7

 حٌث عند تبخرالعرق ٌبرد الجسم 

عندما تنخفض درجة حرارة الجسم بشدة تضٌك الشعرٌات -5

 الموجودة فً الجلد مما ٌملل من فمد الحرارة 

الجلد عضو حسً لان له مستمبلات عصبٌة للالم والضغط -2

 وتغٌرات درجة الحرارة 

 مناعة نوعٌة :

 الجهاز اللمفً :ٌعمل على تصفٌة مسببات المرض

وتدمٌرها وٌشمل :العمد اللمفٌة واللوزتٌن والطحال 

والغدة الزعترٌة والنسٌج اللمفً فً الاغشٌة 

 المخاطٌة 

: الخلاٌا اللمفٌة 

   Tالخلٌة -2

 التً تنتج :  Bالخلٌة -1

اجساما مضادة استجابة لكائنات مجهرٌة -

 معٌنة 

ذاكرة فً حالة اصابة بعضها ٌصبح خلاٌا -

 الجسم بمسبب المرض نفسه مرة اخرى .
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 الجدول ) 1 ( حفظ ومهم من الكتاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تابع الجلد :

وهو مهم لتكون  Dالجلد ٌشترن فً انتاج فٌتامٌن -3

 العظام السلٌم 

المخاط 

 كرٌات الدم البٌضاء )البلعمٌات ( التً تدمر

الاجسام الغرٌبة و مسببات المرض فور دخولها 

 الجسم .

 شعر

طبمات 

 الجلد 

 ٌتكون الجهاز الغطائً من :

 الاظافر –الشعر –الجلد 
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 الاسئلة :

 اولا : اختر الاجابة الصحٌحة :

 ان تركٌز الجلوكوز فً الدم ٌجب ٌكون حوالً : -2

-200mg/100ml                                                                  -100mg/100ml  

50mg/100ml-                                                                    -250mg/100ml  

 

 ان المستوى التنظٌمً الاول هو : -1

 الخلوي -الجزٌئً                                                                             -

 الاعضاء -                                                الانسجة                             -

 

 ان المستوى الجزٌئً ٌشمل الجزٌئات التً اساسها : -7

 الهٌدروجٌن -النتروجٌن                                                                           -

 الاكسجٌن -                                 الكربون                                            -

 

 ان مجموعة الخلاٌا التً تعمل معا لاداء وظٌفة معٌنة هو : -7

 النسٌج -الخلٌة                                                                               -

 الجهاز -العضو                                                                              -

 

 هو :وٌوفر اماكن تخزٌن ان النسٌج الذي ٌتواجد فً كل مكان فً الجسم  -5

 الضام -الطلائً                                                                             -

 العضلً -صبً                                                                             الع-

 

 ان النسٌج الذي ٌبطن الاعضاء والاوعٌة والتجاوٌف هو : -2

 الضام -الطلائً                                                                           -

 العضلً -                                                           العصبً                -

 

 ان النسٌج الذي ٌستمبل المؤثرات و ٌرسلها للدماغ هو : -3

 الضام -الطلائً                                                                           -

 العضلً -                                      العصبً                                     -

 

 ان النسٌج الملحك بالعظام وفً جدران الاعضاء هو : -4

 الضام -الطلائً                                                                           -

 العضلً -العصبً                                                                           -

 

 اي مما ٌلً ٌمثل مستوى تنظٌمً مختلف  : -5

 

 

-                                  - 
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       -                                                                               - 

 ان مجموعة الاعضاء التً تعمل معا لاداء وظٌفة معٌنة : -27

 عضو -خلٌة                                                                           - 

 جهاز -نسٌج                                                                           -

 

 ان نظام التغذٌة الراجعة ٌتحكم به كل من :-22

 الجهاز العصبً والهضمً -الجهاز العصبً والتنفسً                                                    -

 العصبً و الاخراجً -                                                   العصبً والغدد الصماء    -

 

 عندما ٌنخفض تركٌز الجلوكوز فً الدم بشدة ٌفرز البنكرٌاس هرمون :-21

 الجلوكاجون -الانسولٌن                                                                      -

 لا شئ مما سبك -                                                        الاثنٌن معا             -

 

 ان الهرمون الذي ٌسبب امتصاص الجلوكوز من لبل خلاٌا الجسم هو :-27

 الجلوكاجون -الانسولٌن                                                                      

 لا شئ مما سبك-                                  الاثنٌن معا                                  -

 

 عندما ٌرتفع تركٌز الجلوكوز فً الدم بشدة فان البنكرٌاس لا ٌفرز  :-27

 الجلوكاجون -لانسولٌن                                                                      

 لا شئ مما سبك-                                الاثنٌن معا                                   -

 

 ٌتم الحفاظ على الاتزان الداخلً عن المستوى الخلوي عن طرٌك :-25

 الاستجابة لرسائل واردة من الجهاز العصبً و الصماء -مرالبة كمٌات المواد                              -

 لا شئ مما سبك -العمل كغدد صماء                                 -

 

 ان الجهاز الذي ٌحمل المواد المغذٌة الى كل خلاٌا الجسم هو :-22

 الدوري -التنفسً                                                                         -

 العصبً -الهضمً                                                                        -

 

 ٌتم الحفاظ على درجة حرارة الجسم ثابتة عبر الٌه تغذٌة راجعة : -23

 سلبٌة -اٌجابٌة                                                                            -

 لا شئ مما ذكر -عا                                                                        الاثنٌن م-

 

 اذا لم ٌفرز البنكرٌاس كمٌة كافٌة من الانسولٌن او لم ٌفرز نهائٌا فان النتٌجة تكون مرض السكري من النوع -24

 الثانً -                          الاول                                                      -

 الرابع -الثالث                                                                               -

 

 عندما تفمد الخلاٌا حساسٌتها للانسولٌن ٌكون مرض السكري من النوع :-25

 الثانً -الاول                                                                                -

 الرابع -الثالث                                                                               -

 

 من دون الجلوكوز فان   :-17

 تزداد حمضٌة الدم-                                               الخلاٌا تستخدم الاحماض الدهنٌة       -
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 كل ما سبك -                                                                                  PHٌمل -

 ان مرض السكري الذي ٌحدث عادة بعد سن الاربعٌن هو :-12

 الثانً -                                                 الاول                               -

 الرابع -الثالث                                                                               -

 

 ان الماء ٌمتص فً : -11

 الامعاء الدلٌمة -     المعدة                                                                        -

 المرئ -الامعاء الغلٌظة                                                                   -

 

 ان الترتٌب الصحٌح لحركة الهواء فً الجهاز التنفسً :-17

 الحوٌصلات الهوائٌة -الشعٌبة الهوائٌة –الشعبة الهوائٌة  –المصبة الهوائٌة –الممرات الانفٌة -

 الحوٌصلات الهوائٌة –المصبة الهوائٌة –الشعٌبة الهوائٌة -الشعبة الهوائٌة  –الممرات الانفٌة -

 المصبة الهوائٌة –الشعبة الهوائٌة –الحوٌصلات الهوائٌة –الشعٌبة الهوائٌة –الممرات الانفٌة -

 الممرات الانفٌة –الشعبة الهوائٌة –المصبة الهوائٌة – الشعٌبة الهوائٌة–الحوٌصلات الهوائٌة -

 

 ان الاوعٌة الدموٌة التً تنمل الدم من الملب للجسم تسمى :-17

 اوردة -شراٌٌن                                                                     -

 لمف -                شعرٌات                                                    -

 

 ان الاوعٌة الدموٌة التً تعٌد الدم للملب هً :-15

 اوردة -شراٌٌن                                                                     -

 لمف -شعرٌات                                                                    -

 

 المجهرٌة التً تنتشر خلالها الغازات والمواد المغذٌة الى الخلاٌا :ان الاوعٌة -12

 اوردة -شراٌٌن                                                                     -

 لمف -شعرٌات                                                                    -

 

 على تخثر الدم اثناء الجروح هً : ان التراكٌب التً تساعد-13

 خلاٌا الدم الحمراء -خلاٌا الدم البٌضاء                                                         -

 لا شئ مما ذكر -الصفائح الدموٌة                                                           -

 

 مة الجسم للامراض هً :ان التراكٌب التً تساعد على مماو-14

 خلاٌا الدم الحمراء -خلاٌا الدم البٌضاء                                                         

 لا شئ مما ذكر-الصفائح الدموٌة                                                           -

 

 الجسم هو :ان الجهاز الذي ٌساعد فً توزٌع الحرارة عبر -15

 الغطائً -الدوري                                                                     -

 التنفسً -الاخراجً                                                                   -

 

 الكلٌتٌن :ان من وظائف -77

 اخراج اٌونات الهٌدروجٌن -                                                               PHالحفاظ على -

 كل ما سبك -اعادة امتصاص الصودٌوم                                                    -
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 الوظٌفة الاساسٌة للجهاز الهٌكلً هً :-72

 الحماٌة -                               تدعٌم الجسم                                                           -

 انتاج خلاٌا الدم-التخزٌن                                                                                                -

 

 ان العضلة المحززة والارادٌة هً :-71

 للبٌة -هٌكلٌة                                                                                                  -

 كل ما سبك -ملساء                                                                                                  -

 

 رادٌة هً :ان العضلة المحززة واللا-77

 للبٌة -هٌكلٌة                                                                                                  -

 كل ما سبك -ملساء                                                                                                  -

 

 تً توجد فً الاعضاء الداخلٌة ولٌست محززة هً :ان العضلة ال-77

 للبٌة -هٌكلٌة                                                                                                  -

 كل ما سبك -      ملساء                                                                                            -

 

 تنتمل السٌالات العصبٌة او الاشارات من الخلٌة:-75

 حسٌة ثم بٌنٌة ثم حركٌة -حسٌة ثم حركٌة ثم بٌنٌة                                                                  -

 بٌنٌة ثم حسٌة ثم حركٌة -                حركٌة ثم بٌنٌة ثم حسٌة                                                   -

 

 ان الجهاز العصبً المركزي ٌشمل :-72

 الحبل الشوكً والخلاٌا الحركٌة -الدماغ والخلاٌا الحسٌة                                                             -

 الدماغ والحبل الشوكً -                    الخلاٌا الحسٌة والحركٌة                                       -

 

 ان الهرمون الذي تفرزه الغدة النخامٌة هو :-73

 الجلوكاجون -الانسولٌن                                                                             -

-hHG  -التٌستوستٌرون 

 

 ان خط الدفاع الاول للجسم هو :-74

 الخلاٌا البلعمٌة -الجلد                                                                                  -

  Tالخلاٌا -                                                                             Bالخلاٌا -

 

 الزعترٌة هو :ان الجهاز الذي ٌتضمن اللوزتٌن والطحال والغدة  -75

 الهضمً -الجهاز الوعائً الملبً                                                               -

 المناعة -التنفسً                                                                               -

 

 ان الخلاٌا المناعٌة التً تنتج اجسام مضادة هً :-77

-T                                                                                    -B  

 كرٌات الدم الحمراء-الخلٌة البلعمٌة                                                                     -

 ان العضو المشترن فً الجهاز الاخراجً و التنفسً هو :-72

 الرئتٌن -                                                                          الشعر -

 المصبة الهوائٌة-الجلد                                                                            -
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 ثانٌا :علل ما ٌلً تعلٌلا علمٌا دلٌما :
 نوعة مثل المناطك المطبٌة او الاستوائٌة ٌمكن للبشر العٌش فً مواطن بٌئٌة مت -2

........................................................................................................................ 

 

........................................................................................................................ 

 معظم حلمات التغذٌة الراجعة فً الجسم سلبٌة  -1

.......................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................... 

 ى تركٌز الجلوكوز فً الدم ضمن الحدود الطبٌعٌة دائما ٌبم -7

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 درجة مئوٌة  73دائما تبمى درجة حرارة الجسم ضمن حدود  -7

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 ٌلعب جهاز المناعة دورا مهما فً استعادة الاتزان الداخلً  -5

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 فً مرض السكري ٌكون تركٌز الجلوكوز عالٌا ولكن الخلاٌا لا تحصل علٌه -2

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 لد تزداد حمضٌة الدم مع مرض السكري  -3

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 للحوٌصلات الهوائٌة جدران رلٌمة جدا  -4

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 الحاجز وعضلات الاضلاع دور مهم فً التنفس للحجاب  -5

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 ٌساعد الجهاز الدوري فً الحفاظ على ثبات درجة حرارة الجسم  -27

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 الدم ضمن حدود طبٌعٌة   PHتساعد الكلٌتان فً الحفاظ على  -22

........................................................................................................................... 
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  للجلد اهمٌة كبٌرة فً جهاز المناعة والاخراج والحس  والحفاظ على الاتزان الداخلً  -21

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 للنسٌج الضام اهمٌة كبٌرة -27

........................................................................................................................... 

 

........................................................................................................................... 

 الخصٌتٌن والمبٌضٌن تتبع للجهازان التناسلً والغدد الصماء  -27

........................................................................................................................... 

 

 ........................................................................................................................... 

 

 

 ثالثا :تمعن الرسومات التالٌة ثم اجب عن الاسئلة التالٌة :
 ر للاكبرالتالٌة من الاصغمستوٌات التنظٌم رتب  -2
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 تمعن الجهاز التالً ثم اجب عن الاسئلة :-1

 .........................: اسم الجهاز 

 : اكتب التراكٌب المشار الٌها بالاحرف 

A- .......................... 

 

 

B- .......................... 

 

 

C- .......................... 

 

 

D- .......................... 

 

 

E- .......................... 

 

F- .......................... 

 

 تمعن الجهاز التنفسً ثم اكتب الاجزاء واجب عن الاسئلة :-7

 المشار الٌها بالاحرف : اكتب اسماء 

A- ............................. 

B- ............................. 

C- ............................. 

D- ............................. 

E- ............................. 

F- ............................. 

 اٌن ٌحدث التبادل الفعلً للغازات ؟ 

................................... 

 ما هً اهمٌة التبادل الغازي للجسم ؟ 

................................................ 

 

............................................... 
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 تمعن الشكل التالً والذي ٌبٌن الجهاز التناسلً ثم اجب عن الاسئلة :-4

 

 اكتب اسماء التراكٌب فً المربعات *                                                           

 *ما هً اهمٌة الجهاز امامن ؟                                                                       

                                                                       ...................................................................... 

  

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________ 

 ثم اجب عن الاسئلة :تمعن الشكل التالً -5

 ضع سهما ٌشٌر الى مكان انتاج البوٌضات ؟ 

 ما هً اهمٌة الجهاز ؟ 

................................................... 

 

................................................... 

 ما هً اهمٌة لناة البٌض ؟ 

.................................................. 

 

 ما هً اهمٌة المبٌض ؟ 

.................................................. 

 

.................................................. 
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 تمعن النسٌج العضلً التالً ثم اجب عن الاسئلة :-2

 

 

 

 

 

  

 

  ان العضلةA .........................: تسمى 

  العضلةC ..........................................................................................................: وظٌفتها 

  ان العضلةB ..............................: لها اهمٌة كبٌرة لانها تتواجد فً :.........................وتؤدي وظٌفة 

............................................. 

 ..............................................................................حدد اي من العضلات ارادٌة واٌها لا ارادٌة ؟ 

 

 تمعن الشكل التالً والذي ٌبٌن الجهاز العصبً ثم اجب عن الاسئلة : -7

  ًحدد على الرسم كل من الجهاز العصبً المركزي والطرف 

 ما انواع الخلاٌا العصبٌة ؟ وما هً وظٌفتها ؟ 

.............................................................................. 

 

.............................................................................. 

 

.............................................................................. 

 

 

________________________________________________________________ 

  تمعن الشكل التالً والذي ٌبٌن الجلد : -4

 ما اسم التراكٌب المشار الٌها بمربعات فارغة ؟ 

 ذا العضو ؟.........................الى كم جهاز ٌنتمً ه 

 : حدد وظائف الجلد 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

 

A C B 
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 رابعا :اكمل الجدول التالً بما ٌناسب :

 الوظٌفة  الجهاز الذي ٌنتمً الٌه العضو 
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 خامسا :اكتب المصطلح العلمً المناسب فً الفراغ :

 التعريف  الوصطلح 

 مستوى ٌضم الجزٌئات التً اساسها الكربون  

 المستوى الثانً للتنظٌم الخلوي  

 مجموعة خلاٌا تعمل معا لاداء وظٌفة محددة  

 مجموعة انسجة تعمل معا لاداء وظٌفة معٌنة  

 مجموعة اعضاء تعمل معا لاداء وظٌفة معٌنة  

 هرمون ٌسبب ارتفاع تركٌز الجلوكوز فً الدم  

 غدة تفرز هرمونات تنظم مستوى الجلوكوز فً الدم  

 كل التفاعلات الكٌمٌائٌة التً تحدث فً جسم الكائن الحً  

 انتاج الانسولٌن او فمدان الخلاٌا لحساسٌتها تجاههمرض ٌنتج عن اضطراب  

 اعضاء تؤدي وظٌفة استدخال الطعام  

 عضو ٌمتص الطعام المهضوم  

 تراكٌب شبه كٌسٌة صغٌرةتوجد فً نهاٌة الشعٌبات الهوائٌة  

 عضو ٌنتج البوٌضات والهرمونات 

 عضو ٌنتج الحٌوانات المنوٌة والهرمونات  

 اعضاء تنمل الدم المؤكسج من الملب  

 اوعٌة دموٌة مجهرٌة تنتشر خلالها الغازات والمواد المغذٌة من الخلاٌا والٌها  

 اوعٌة دموٌة تعٌد الدم غٌر المؤكسج للملب  

 خلاٌا تماوم مسببات المرض وتمضً علٌها  

 خلٌة دم بٌضاء تنتج اجسام مضادة  

 تراكٌب تساعد فً تخثر الدم 

 خلاٌا تنمل الاكسجٌن  

 العضو الاخراجً الرئٌس فً الجسم  

 عظمة  172جهاز ٌتكون من  

 مكان التماء عظمتٌن  

 اشرطة متٌنة من النسٌج الضام تربط العظام ببعضها البعض 

 مفصل ٌوجد فً الجمجمة 

 عضلة محززة ارادٌة  

 عضلة مغزلٌة الشكل  

 عضلة محززة لا ارادٌة  

 ٌتكون من الدماغ والحبل الشوكً  

 خلٌة عصبٌة تستمبل المؤثرات وترسلها للدماغ  

 خلٌة عصبٌة تنمل الاشارات الى الخلٌة الحركٌة  

 جهاز ٌتكون من الخلاٌا الحسٌة والحركٌة  

 هرمون تفرزه الغدة النخامٌة ٌؤدي الى نمو الجسم  

 عضو هو خط الدفاع الاول للجسم  

 جهاز ٌتضمن اللوزتٌن والطحال  

 جهاز ٌتخلص من السموم والفضلات فً الجسم  

 جهاز وظٌفته جلب الهواء الى الجسم وازالة الفضلات  

 جهاز ٌوزع الحرارة الداخلٌة فً جمٌع اجزاء الجسم 
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 الاجابة :

 اولا : اختر الاجابة الصحٌحة :

2-100mg/100ml               1-                ًالضام -5النسٌج                   -7الكربون                   -7الجزٌئ 

 جهاز-27                             -5العضلً                   -4العصبً                  -3الطلائً                          -2

الجلوكاجون                     -27الانسولٌن              -27الجلوكاجون              -21   العصبً والغدد الصماء  -22

 الاول-24سلبٌة                   -23الدوري                -22الاستجابة لرسائل واردة من الجهاز العصبً والصماء     -25

 الاختٌار الاول -17الامعاء الغلٌظة           -11             الثانً-12كل ما سبك         -17الثانً           -25

 خلاٌا الدم البٌضاء -14الصفائح الدموٌة             -13شعرٌات            -12اوردة               -15شراٌٌن          -17

 ملساء -77للبٌة         -77   هٌكلٌة           -71تدعٌم الجسم         -72كل ما سبك     -77الدوري         -15

 المناعة-75الجلد           -Hgh         74-73الدماغ والحبل الشوكً        -72حسٌة ثم بٌنٌة ثم حركٌة          -75

77-B               72- الرئتٌن 

 ثانٌا :علل ما ٌلً تعلٌلا علمٌا دلٌما :

 رة ضمن الحدود الطبٌعٌة لان البٌئة الداخلٌة للانسان ٌمكن ان تبمى مستم -2

 لانها تحافظ على ثبات مستوٌات الهرمونات او المواد فً الجسم دون زٌادة -1

بسبب وجود هرمونٌن ٌنظمان تركٌزه وهما الانسولٌن الذي ٌخفض تركٌز الجلوكوز فً الدم و الجلوكاجون الذي  -7

 الصماء ٌرفع تركٌزه ضمن تغذٌة راجعة سلبٌة ٌتحكم بها الجهازان العصبً والغدد

لانه ٌجري الحفاظ على ثبات درجة حرارة الجسم عبر نظام تغذٌة راجعة سلبٌة تتضمن كلا من )الجهاز العصبً  -7

 والدوري والغطائً والعضلً والغدد الصماء ( .

 تعمل انواع مختلفة من كرٌات الدم البٌضاء على تدمٌر وازالة الكائنات الدلٌمة الغازٌة من الجسم  -5

 كون للٌل او لاٌفرز نهائٌا من البنكرٌاس لان الانسولٌن ٌ -2

 الدم PHلانه من دون الجلوكوز تستخدم الخلاٌا الاحماض الدهنٌة فتزداد حمضٌة الدم وٌمل  -3

 حتى ٌنتشر كلا من الاكسجٌن وثانً اكسٌد الكربون بسهولة  -4

 لانهما ٌنمبضان او ٌنبسطان عند لٌام الرئتٌن بادخال الهواء او اخراجه -5

 الحرارة عبر الجسم )ٌنمل الحرارة من المكان الساخن للبارد (لانه ٌوزع  -27

 لانها تعمل على اخراج اٌونات الهٌدروجٌن واعادة امتصاص اٌونات الصودٌوم  -22

مماوم -ٌحمً الجسم من الاشعة فوق البنفسجٌة -ٌعتبر خط الدفاع الاول وٌمنع الكائنات الدلٌمة من دخول الجسم . -21

عندما -للماء الحفاظ على ثبات درجة حرارة الجسم الداخلٌة عن طرٌك العرق حٌث عند تبخرالعرق ٌبرد الجسم 

الجلد عضو -لجلد مما ٌملل من فمد الحرارة تنخفض درجة حرارة الجسم بشدة تضٌك الشعرٌات الموجودة فً ا

  Dانتاج فٌتامٌن –حسً لان له مستمبلات عصبٌة للالم والضغط وتغٌرات درجة الحرارة 

 ٌوفر الدعم والارتباط واماكن تخزٌن لانه  -27

 . لانهما ٌنتجان الامشاج )الحٌوانات المنوٌة والبوٌضات (و ٌنتجان الهرمونات التً تنظم العملٌات المختلفة -27
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 ثالثا :تمعن الرسومات التالٌة ثم اجب عن الاسئلة التالٌة :
2-  

 

5 

 

 

 

 

 اسم الجهاز :الهضمً  -1

A-  الفم 

B- المرئ 

C-  المعدة 

D-  امعاء دلٌمة 

E-  امعاء غلٌظة 

F-  الكبد 

7-  

A-  الممرات الانفٌة 

B-  بلعوم 

C-  شعبة هوائٌة 

D-  حنجرة 

E-  حوٌصلة هوائٌة 

F-  لصبة هوائٌة 

  فً الحوٌصلات الهوائٌة 

  ادخال الاكسجٌن الى  الرئتٌن ومنه الى خلاٌا الجسم عبر الدم من اجل المٌام بالتنفس الخلوي ونمل ثانً اكسٌد

 الكربون من الخلاٌا الى خارج الجسم عبر الرئتٌن .

7-                                                          

 الاهمٌة :انتاج الحٌوانات المنوٌة *                                                                                                 

 والحفاظ علٌهاونملها للجهاز الانثوي                                                                                                  

 

 

 

 

  

5 

4 2 

3 1 

 الغدد

 الخصٌة

 المضٌب
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5-  

 السهم على الرسم 

  انتاج البوٌضات والحفاظ علٌها واستمبال الحٌوانات 

 المنوٌة وٌدعم الجنٌن النامً وٌنتج الهرمونات 

 الجنسٌة .

  نمل البوٌضات من المبٌض للرحم 

  انتاج البوٌضات بالانمسام المنصف وانتاج الهرمونات 

 الجنسٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________ 

6-  

 

  هٌكلٌة 

  لا ارادٌة تحرن المواد عبر الاعضاء 

  الملب ,تبمً الملب ٌنبض باٌماع واستمرار من اجل ضخ الدم لجمٌع الجسم 

 A  , ارادٌةC,B  لا ارادٌة 

 

7-  

  التحدٌد على الرسم 

 . الخلاٌا العصبٌة الحسٌة :تستجٌب للمؤثرات من خارج الجسم وداخله وترسل المعلومات الى الدماغ 

 . الخلاٌا العصبٌة البٌنٌة :توجد فً الدماغ والحبل الشوكً وتحمل الاشارات الى الخلاٌا العصبٌة الحركٌة 

 الخلاٌا العصبٌة الحركٌة :تحمل الاشارات من الدماغ والحبل الشوكً الى 

 الجسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المركزي

 الطرفً


