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ٖٓ ٗٞع ٝاؽذ ٝرؼ٤ش ك٢ ٌٓبٕ ( أكشاد)ٓغٔٞػخ ًبئ٘بد ؽ٤خ : انجًبػخ الأدٛبئٛخ

 .ٓؾذد

 

 :أيثهخ ػهٗ انجًبػبد الأدٛبئٛخ

 عٔبػخ اُط٤ٞس الأؽ٤بئ٤خ

 عٔبػخ الأشغبس الأؽ٤بئ٤خ

 اُغٌبٕ= عٔبػخ اُجشش الأؽ٤بئ٤خ 

 

 ٤ِٓبس ٗغٔخ 6.7= ػذد عٌبٕ اُؼبُْ ؽب٤ُبً 

 الإَغبٌ ٔانجٛئخ: 1انذسط

 الإنسان والبٌئة: 1الدرس : 6الوحدة 

0 

 (الاَفجبس انغكبَٙ)ؽذصذ ص٣بدح ٓلبعئخ ك٢ ػذد اُغٌبٕ انثٕسح انصُبػٛخ ٓغ ثذء 

 ٓب عجت ؽذٝس الاٗلغبس اُغٌب٢ٗ؟

 .اُزطٞساد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ًبُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝاٌُٜشثبء ٝا٤ُٔبٙ اُ٘ظ٤لخ

 ٓبرا ٣ؾزبط الإٗغبٕ ٢ٌُ ٣ؼ٤ش؟

 ٓبء ؿزاء ٛٞاء ٌٓبٕ

 .انًٕاسدرغ٠ٔ ًَ الأش٤بء اُز٢ ٣ؾزبعٜب الإٗغبٕ ٣ٝأخزٛب ٖٓ اُطج٤ؼخ ثـ 

 

 

 َٛ ٓٞاسد الأسع ٓؾذٝدح أّ لا؟: ط

 .ٝلا رٌل٢ ئلا ػذد ٓؼ٤ٖ ٖٓ الأكشاد ٓؾذٝدحٓٞاسد الأسع : ط

 

 .لذسح اعتٛؼبثٛخئراً ٣ٞعذ ُِٔٞاسد 

 .أُٞاسد ٓؾذٝدح ٝلا رٌل٢ ئلا ػذد ٓؼ٤ٖ ٖٓ الأكشاد: انمذسح الاعتٛؼبثٛخ

 السلوكٌات الٌومٌة

 إٌجابٌة

 اُزوبؽ اُ٘لب٣بد

 اعزخذاّ الأعٔذح اُؼؼ٣ٞخ

 ئػبدح الاعزخذاّ ٝاُزذ٣ٝش

رشش٤ذ اعزخذاّ ا٤ُٔبٙ 
 ٝاٌُٜشثبء

 ئػبدح اُزشغ٤ش

 سلبٌة

 ؽشم اُٞهٞد

الاعزٜلاى اُضائذ ٌُِٜشثبء 
 ٝا٤ُٔبٙ

 اعزخذاّ الأعٔذح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

 هطغ الأشغبس

 1 اُزؼذ٣ٖ

 انًٕاسد انغكبٌ
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 التأثٌر نوع الآثار/ النتٌجة  السبب ملاحظات/  تعرٌف النشاط 

إزالة مساحات واسعة من  إزالة الغابات1-

الغابات لأغراض بشرٌة 

 (للأشجار لطع جائر)

 /  الأثاث/ المنازل/ صناعة الورق

تهٌئة الأرض / بناء الطرق السرٌعة

 للرعً والزراعة

/  هجرة أو انمراض الحٌوانات/ تدمٌر المواطن

تعرٌة وتآكل / أكسٌد الكربون زٌادة ثانً

   (تكون ظروف صحراوٌة) التربة والتصحر

سلبً 

 (ضار)

الأسمدة  استخدام2-

النٌتروجٌنٌة 

فً ( الكٌمٌائٌة)

 الزراعة

الزراعٌة لتؤمٌن  زٌادة ناتج المحاصٌل ___

 الغذاء للسكان المتزاٌدٌن 

/  ٌمتل النباتات: النٌتروجٌن الزائد فً التربة

الجرٌان السطحً  ٌلوث/ ٌإثر فً الحٌوانات

لمٌاه بالمواد الكٌمٌائٌة والذي ٌلوث بدوره ا

الزراعة ٌإدي  تكرار/ الجوفٌة والسطحٌة

تكون ظروف )لتآكل التربة والتصحر 

 (  صحراوٌة

سلبً 

 (ضار)

استخراج المعادن من الأرض  التعدٌن3-

  بحفر المناجم
 (تحت الأرض/ مكشوفة: المناجم)

استخراج المعادن متعددة الاستخدامات 

السٌارات وأوانً  مثل البناء وهٌاكل

 إلخ.....الطبخ

جرٌان سطحً ملوث / تدمٌر المواطن

الثمٌلة التً تتسرب للمٌاه الجوفٌة  بالمعادن

 والسطحٌة والتً تإثر فً صحة الإنسان

سلبً 

 (ضار)

 

 : البناء والتطوٌر3-

 الزحف العمرانً -أ

الأرض لبناء مزٌد من  تطوٌر

 المبانً لرب مدٌنة ما

  زٌادة السكان وحاجتهم لمزٌد من المساكن

ٌإدي الجرٌان  لد /زٌادة الجرٌان السطحً

الملوث بالمواد الكٌمٌائٌة بتلوٌث المٌاه 

خاصة إذا كانت شوارع )الجوفٌة والسطحٌة 

 تدمٌر المواطن (/ المدٌنة ملوثة

سلبً 

 (ضار)

 

سلبً  الزحف العمرانً/ السٌارات زٌادة والطرق السرٌعة الشوارع الطرق -ب

 (ضار)

 

الأرض لأغراض  استخدام الاستجمام -ج

الترفٌه مثل المنتزهات 

 والحدائك

زٌادة / تثبٌت التربة/ تملٌل الجرٌان السطحً فً المدٌنة للة المناطك الطبٌعٌة

/  غاز الأكسجٌن بسبب زراعة النباتات

 ممارسة الرٌاضة والأنشطة

إٌجابً 

 (مفٌد)
 التأثٌرات فً الٌابسة: 2الدرس : 6الوحدة 
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 التأثٌر نوع الآثار/ النتٌجة  السبب ملاحظات/  تعرٌف النشاط 

 :إدارة نفاٌات4-

 مكبات النفاٌات -أ

 

 

 

 

 

زٌادة عدد السكان واستهلاكهم 

 للمواد

التخلص من النفاٌات بؤمان من دون تلوٌث 
لأن المكبات مبطنة   والمٌاه والهواء التربة

 ومغطاة بصلصال وأتربة

  إٌجابً

 (مفٌد)

 النفاٌات -ب

 الخطرة

نفاٌات تحتوي على مواد ضارة مثل 

 الإبر الطبٌة والضمادات المستعملة

وزٌت المحركات والبطارٌات 

 المستعملة

 سلبً ٌمكن أن تإثر فً جودة التربة والهواء والمٌاه

 (ضار)

وٌجب 

اتخلص 

 منها بؤمان

 التأثٌرات فً الٌابسة: 2الدرس : 6الوحدة 

 النفاٌات
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 إزالة الغابات

 :تأملً الصورة ثم أكملً العبارات بما ٌناسبها
فً ................. إلى غاز ..................... ٌموم النبات بتحوٌل غاز  1-

 .عملٌة البناء الضوئً

 
 .تشكل الغابة موطناً للكثٌر من الكائنات 2-

 
 .  التربة............... تموم جذور النباتات بــ 3-

 :تأملً الصورة ثم أكملً العبارات بما ٌناسبها
 .بسبب إزالة الأشجار....................... تزٌد نسبة غاز  1-

 
 .بسبب تدمٌر موطنها................. الحٌوانات أو ...................  2-

 

 .  التربة بسهولة بسبب موت ولطع الأشجار.....................  3-

 بعد  لبل 

 التأثٌرات فً الٌابسة: 2الدرس : 6الوحدة 
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 التأثٌرات فً الٌابسة: 2الدرس : 6الوحدة 

 (انذم)يٍ تهٕث انٛبثغخ  انغهٕن الإٚجبثٙ نهذذ (انًشكهخ)انغهٕن انغهجٙ 

 صساػخ أشغبس رؼٞع أُوطٞع : رشغ٤ش اُـبثبد ئػبدح ئصاُخ اُـبثبد

 ئطلاػ الأسع ثذكٜ٘ب ٝصساػزٜب : الاعزظلاػ اُزؼذ٣ٖ ٝأُ٘بعْ أُلزٞؽخ

 ؽٔب٣خ الأسع ثاٗشبء أُؾ٤ٔبد اُضؽق اُؼٔشا٢ٗ

 ئٗشبء ٓغبؽبد خؼشاء ًبُؾذائن ٝأُ٘زضٛبد

 رذ٣ٝش ثوب٣ب اُطؼبّ ٝرؾ٣ِٜٞب ُغٔبد ػؼ١ٞ  ئػبدح (ا٤ُ٘زشٝع٤٘٤خ)الأعٔذح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  اعزخذاّ

 الاعزخذاّ ٝئػبدح اُزذ٣ٝش ٝاُزشش٤ذ رو٤َِ اُ٘لب٣بد ثاػبدح اُ٘لب٣بد خبطخ اُجلاعز٤ٌ٤خ ًضشح

 برق
 (  N2)غاز النٌتروجٌن 

 78%فً الجو 

مركبات نٌتروجٌنٌة 

بكتٌرٌا  فً التربة

فً جذور 

 البمولٌات

النٌتروجٌن ٌتحول 

 لبروتٌنات فً النبات

بروتٌنات فً الحٌوان 

 والإنسان

 موت وتحلل الكائنات

+ 

 فضلات الحٌوانات

ٌعود النٌتروجٌن 

 للتربة

 :دورة النٌتروجٌن فً الطبٌعة

 اذكري مصادر النٌتروجٌن فً التربة؟: س

.................................................

.................................................

................................................. 
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 التأثٌرات فً المٌاه: 3الدرس : 6الوحدة 

 انتأثٛشاد فٙ انًٛبِ: 3انذسط 

 استخدامات المٌاه فً الولاٌات المتحدة

 .اذكري استخدامات الولاٌات المتحدة للمٌاه من الأكبر للأصغر

............................................................................

............................................................................

............................................................................ 

 مصادر تلوث المٌاه

 ( 1)محدد المصدر  (عدٌد)غٌر محدد المصدر 

 تلوث محدد المصدر

 (مصدر واحد فمط ٌمكن تحدٌده)

   تلوث غٌر محدد المصدر

 (عدة مصادر واسعة الانتشار)

/ الدهانات)بناء  سطحً من مولع جرٌان (مٌاه المجاري)أنبوب الصرف الصحً 

 ...(الإسمنت

 المعادن)جرٌان سطحً من مولع تعدٌن 

 (الثمٌلة

سطحً فً مناطك حضرٌة  جرٌان

 ...(زٌت محركات/ نفاٌات)« المدن»

أسمدة )جرٌان سطحً من مزارع  (النفط)التسرب النفطً 

 ....(مبٌدات حشرٌة/ كٌمٌائٌة

 السلوكٌات الإٌجابٌة لحل مشاكل تلوث الماء

 على المستوى الشخصً

تملٌل استخدام المواد 
 الكٌمٌائٌة الضارة

التخلص من النفاٌات بشكل 
 آمن

 ترشٌد استهلان المٌاه

 على مستوى الدولة

التعاون الدولً كالتنظٌف 
 وإجراء البحوث

المبادرات الوطنٌة بسن 
/  لانون المٌاه النظٌفة: لوانٌن

 لانون مٌاه الشرب الآمنة
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 التأثٌرات فً الغلاف الجوي: 4الدرس : 6الوحدة 

 انتأثٛشاد فٙ انغلاف انجٕ٘:  4انذسط

 يلادظبد تؼشٚف إَٔاع انتهٕث

انضجبة انذخبَٙ انكًٛٛبئٙ 1-

 انضٕئٙ

اٌُشثٕٞ ٝا٤ُ٘زشٝع٤ٖ ٓغ ػٞء  رلبػَ ٓشًجبد

 اُشٔظ ُزٌٕٞ ؿبص الأٝصٕٝ

 .ُٞٗٚ ث٢٘

ٝا٤ُ٘زشٝع٤٘٤خ ػ٘ذ ؽشم  ر٘زظ أُشًجبد اٌُشث٤ٗٞخ

 .اُٞهٞد ك٢ أُظبٗغ ٝاُغ٤بساد

ػ٘ذٓب رزلبػَ هطشاد أُبء ٓغ أُشًجبد  ٣زٌٕٞ 5.6( PH)ٓطش سهٔٚ ا٤ُٜذسٝع٢٘٤  انٓطٕل انذًضٙ 2-

 .اٌُجش٣ز٤خ ٝا٤ُ٘زشٝع٤٘٤خ

٣ض٣ذ ؽٔٞػخ أُبء ٝاُزشثخ ٣ٝإصش ػ٠ِ اٌُبئ٘بد 

 .ٝاُ٘جبربد

 (  أرشثخ/ ؿجبس/ دخبٕ)عغ٤ٔبد طِجخ  انجغًٛبد انؼبنمخ 3-

 عغ٤ٔبد عبئِخ 

 .اُـبثبد ٝاُجشا٤ًٖ ر٘زظ ٖٓ ؽشائن

  انكهٕسٔفهٕسٔكشثٌٕ يشكجبد 4-

(CFCs )«ٖأُغشؽ» 

الأسع ثبٓزظبص الأشؼخ  ٣وّٞ الأٝصٕٝ ثؾٔب٣خ ر٘زظ ػ٘ذ اعزخذاّ اُضلاعبد ٝا٤ٌُٔلبد ؿبصاد

 (.UV)اُؼبسح ٓضَ الأشؼخ كٞم اُج٘لغغ٤خ 

 .ؽجوخ الأٝصٕٝثزذ٤ٓش  CFCsؿبصاد  روّٞ

 (.UV)ر٘لز الأشؼخ اُؼبسح 

 .عشؽبٕ اُغِذ ٣َُUVغجت اُزؼشع 

(  CO)أٔل أكغٛذ انكشثٌٕ  5-

 «اُخبٗن»

 ٣٘زظ ٖٓ ؽشم اُٞهٞد ك٢ اُظ٘بػخ ٝاُغ٤بساد ٣طُِن ٛزا اُـبص ك٢ ثذا٣خ ػ٤ِٔخ الاؽزشام

 ٝؽشائن اُـبثبد

 لاعدي/ مر حمضً
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انتُفظ فٙ انكبئُبد 

 (انضفٛش)
 دشق انٕلٕد

 التأثٌرات فً الغلاف الجوي: 4الدرس : 6الوحدة 

يٕد ٔتذهم 

 انكبئُبد

 انُجبتبد

CO2 CO2 CO2 

O2 
O2 

 :دورة الكربون

 َتبئجٓب شكهٓب دذٔثٓب عجت اعى انظبْشح

الاؽزجبط  ظبٛشح

 اُؾشاس١

 :اُذك٤ئخ ؿبصاد

 صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ( أ

 ا٤ُٔضبٕ( ة

روّٞ ؿبصاد اُذك٤ئخ ثؾجظ 

اُؾشاسح ٝػٌغٜب ٓشح أخشٟ 

 ُلأسع

اسرلبع دسعخ : اُؼب٢ُٔ الاؽزشاس

 .الأسع ؽشاسح

 .رٝثبٕ اُغ٤ِذ ٝك٤ؼبٗبد ًبسص٤خ

 .ص٣بدح ٗغجخ اُزجخش
 غازات الدفٌئة

 : ٓؼِٞٓخ

ع٤ٔذ ؿبصاد اُذك٤ئخ ثٜزا 

الاعْ لإٔ رأص٤شٛب ٣شجٚ 

اُج٤ذ )رأص٤ش اُذك٤ئخ 

ؽ٤ش ٣ؾجظ ( اُضعبع٢

 اُؾشاسح 

 :العالمً والاحترارظاهرة الاحتباس الحراري 
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 التأثٌرات فً الغلاف الجوي: 4الدرس : 6الوحدة 

 تهٕث انٕٓاء ٔالاضطشاثبد انصذٛخ 

رو٤َِ ٝظبئق 
 اُشئخ

ص٣بدح ٗٞثبد 
 اُشثٞ

 ػ٤ن اُظذس

 ػ٤ن اُز٘لظ

ر٤ٜظ اُؾِن 
 ٝاُغؼبٍ

 ؿض٤بٕ ٝه٢ء
ر٤ٜظ اُؼ٤ٖ 

 ٝالأٗق

 طذاع

 ئعٜبد 

 :لٛبط جٕدح انٕٓاء

 .ُو٤بط ٗغجخ اُزِٞس اُٜٞائ٢« ٓإشش عٞدح اُٜٞاء»٣غزخذّ 

ٝؿ٤شٙ ٖٓ ِٓٞصبد ٓغز٣ٞبد الأٝصٕٝ ٣و٤ظ : يؤشش جٕدح انٕٓاء

 .اُٜٞاء

 انغهٕكٛبد الإٚجبثٛخ نتمهٛم تهٕث انٕٓاء

 ػهٗ انًغتٕٖ انشخصٙ

تششٛذ اعتٓلان 
 انكٓشثبء

تمهٛم دشق انٕلٕد 
ثبعتخذاو ٔعبئم 
انُمم انجًبػٙ 

 ٔانًشٙ

 ػهٗ يغتٕٖ انذٔنخ

انطبلخ انُظٛفخ 
 (:انطبلخ انًتجذدح)

/  انطبلخ انشًغٛخ
طبلخ انشٚبح ٔانًبء 

انذشاسح / انجبس٘
 الأسضٛخ

انًجبدساد انٕطُٛخ 
 (:عٍ لٕاٍَٛ)

 لبٌَٕ انٕٓاء انُمٙ

انجشٔتٕكٕلاد 
 انذٔنٛخ

 :ثشٔتٕكٕل يَٕتشٚبل

إَٓبء اعتخذاو 
يشكجبد 

انكهٕسٔفهٕسٔكشٔثٕ
ٌ (CFCs) 

 :ثشٔتٕكٕل كٕٛتٕ

 تمهٛم غبصاد انذفٛئخ
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 نظام الشمس والأرض والممر: 1الدرس : 8الوحدة 

 حركات الأرض

 الدوران المحوري الدوران المداري

 .رذٝس الأسع ؽٍٞ ٗلغٜب

 ٣ّٞ= عبػخ ٣24غزـشم دٝساٜٗب 

 ٣٘زظ ػٜ٘ب ا٤َُِ ٝاُٜ٘بس

 .رذٝس الأسع ؽٍٞ اُشٔظ

 ع٘خ= ٣ّٞ ٣356غزـشم دٝساٜٗب 

 ٣٘زظ ػٜ٘ب اُلظٍٞ الأسثؼخ

 أوائل شهر ٌناٌر

 ملٌون كم 152 ملٌون كم 147

تمٌل الأرض 
 23.5بزاوٌة 

 حركات الممر

 أطوار الممر والجزر المد الكسوف والخسوف

 تضاؤل

 أحدب متضاءل

 ربع أخٌر

 هلال متضاءل

 محاق

 تزاٌد

 هلال متزاٌد

 ربع أول

 أحدب متزاٌد

 بدر

 الاػتذال الاَملاة ٔجّ انًمبسَخ

 اُخش٣ق/ اُشث٤غ  اُظ٤ق/  اُشزبء انفصٕل

 (ثذا٣خ اُشث٤غ ٝاُخش٣ق)ٝعجزٔجش  ٓبسط (ثذا٣خ اُشزبء ٝاُظ٤ق)٤ٗٞ٣ٝٞ  د٣غٔجش الأشٓش

طٕل انهٛم 

 ٔانُٓبس

 أؽٍٞ ٖٓ اُٜ٘بس ا٤َُِ: اُشزبء

 ا٤َُِ أهظش ٖٓ اُٜ٘بس: اُظ٤ق

 ٓزغب١ٝ  ؽٍٞ ا٤َُِ ٝاُٜ٘بس

 (عبػخ ٜٗبس 12عبػخ ٤َُ ٝ 12)

تدور الأرض حول 

الشمس عكس 

 عمارب الساعة

 اُخغٞف اٌُغٞف

ظَ اُؤش 

٣وغ ػ٠ِ 

 الأسع

ظَ 

الأسع 

٣وغ ػ٠ِ 

 اُؤش

 ٣ؾذس

ػ٘ذٓب 

 ٌٕٞ٣

اُؤش 

ٓؾبم 

أٓبّ )

 (الأسع

٣ؾذس 

ػ٘ذٓب 

 ٌٕٞ٣

ثذس  اُؤش

خِق )

 (الأسع

 .اسرلبع ٓغزٟٞ أُبء: انًذ

 .اٗخلبع ٓغزٟٞ أُبء: انجضس

 .جبرثٛخ انمًش: اُغجت

 

ك٢ ا٤ُّٞ عضس  2ٓذ ٝ ٣2ؾذس 

 .اُٞاؽذ

 .عبػبد 6ث٤ٖ ًَ ٓذ ٝعضس 

 

/  ٓؾبم: )أُذ  ٝاُؾضس اُؼب٢ُ

 (ثذس

 

 

 (ٗغزٔغ ٗؾٖ أه٣ٞبء)

 

سثغ أٍٝ : )ٓذ ٝؽضس ٓ٘خلغ

 (ٝأخ٤ش

 

 

 

 

 

 نتفرق ضعفاء
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 النظام الشمسً: 2الدرس : 8الوحدة 

 (من الأكبر للأصغر)مكونات النظام الشمسً 

 الشمس 1- الكواكب 2- الكواكب المزمة 3- الألمار 4- الكوٌكبات 5- المذنبات 6- النٌازن 7- الشهب 8-

كرة : نجم

ملتهبة من 

 .  الغازات
من  %99)

 (كتلة النظام

جسم ٌدور *

 .حول الشمس

 .ضخم*

 .كروي*

له مداره *

 .الخاص

جسم ٌدور حول *

 .الشمس

 .صغٌر*

 .شبه كروي*

ٌمكن أن ٌشارن *

أجسام أخرى فً 

 .مداره

 .كوكب بلوتو: مثال*

جسم ٌدور 

حول 

 .كوكب

صخور فضائٌة 

تدور حول 

 .الشمس

حزام : مثال

بٌن الكوٌكبات 

لمرٌخ كوكب ا

 . لمشتريوا

كرة من الجلٌد 

والصخور تدور حول 

 .  الشمس

وعندما تمترب من 

الشمس ٌذوب جزء 

من الجلٌد وٌسحب 

الماء على شكل ذنب 

 .خلفها( ذٌل)

كوٌكبات أو 

أحجار فضائٌة 

تصطدم 

بالأرض وتسمط 

 .على الٌابسة

كوٌكبات 

صغٌرة تحترق 

بالكامل فً 

الغلاف الجوي 

 .للأرض

 (الغازٌة)الكواكب الخارجٌة  (الصخرٌة)الكواكب الداخلٌة  الكواكب

 (عزام)فً اسم  مجموعة أسماء الكواكب

 رٌخمـ/ رض أ/ هرة ز/ طارد عـ
 (مزان)مجموعة فً اسم 

 بتوننـ/ ورانوس أ/ حل ز/ شتري مـ

 (داخلٌة)من الشمس  لرٌبة مواصفاتها

كواكب صخرٌة مكونة من معادن ولب من الحدٌد 

صغٌرة الحجم 

تدور ببطء 

لها الملٌل من الألمار أو لد لا ٌوجد 

(خارجٌة) بعٌدة عن الشمس 

 (لها غلاف جوي سمٌن جداً ولب صخري صغٌر)كواكب غازٌة 

كبٌرة الحجم 

تدور بسرعة 

لها الكثٌر من الألمار 

لها حلمات 

11 

https://seraj-uae.com/file/8135/


 النجوم والمجرات والكون: 3الدرس : 8الوحدة 

 يب ْٙ يكَٕبد انشًظ؟

 .َجى ٢ٛ انشًظ

 (.H) انٓٛذسٔجًٍٛشح ِٓزٜجخ ٖٓ اُـبصاد ٝخبطخ ؿبص : انُجى

 (حسب الحرارة)أنواع النجوم 

 الحمراء 5-

 (الأكثر برودة)
 الصفراء 3- البرتمالٌة 4-

البٌضاء  2-
 المائلة للزرلة

 الزرلاء 1-

 (الأشد سخونة)

رزًش 

أُٞإ 

اُِٜت 

 ٝرشر٤جٜب

اُشٔظ ٗغْ 

 أطلش إُِٞ

 .ٖٓ اُ٘غّٞ 10%ٝأطـش ٖٓ ٖٓ اُ٘غّٞ  90%أًجش ٖٓ انشًظ 

 .ٓشح هطش اُشٔظ 44= َجى انذثشاٌ 

 .٤ِٓبس ع٘خ 5ثـ ػًش انشًظ ٣وذس 

 .٤ِٓبساد ع٘خ أخشٟ ٣5زٞهغ اُؼِٔبء إٔ رغزٔش اُشٔظ 

 (حسب الشكل)مجموعة ضخمة من النجوم : المجرات

 إهلٌجٌة غٌر منتظمة حلزونٌة

 ٓغشح دسة اُزجبٗخ ؽِض٤ٗٝخ

 .أصف يٕلغ انشًظ فٙ انكٌٕ

 اُشٔظ
 ّ اُ٘ظب
 اُشٔغ٢

ٓغشح دسة 
 اُزجبٗخ

ٓغٔٞػخ 
 ٓؾ٤ِخ

رغٔغ 
ػٔلام 
 ٓؾ٢ِ

رغٔؼبد 
 ػٔلاهخ

 km/s 000 300= عشػخ انضٕء 

 
 .انًغبفخ انتٙ ٚمطؼٓب انضٕء فٙ عُخ ٔادذح= انغُخ انضٕئٛخ 

 .تشٚهٌٕٛ كٛهٕيتش  9.46= انغُخ انضٕئٛخ

 

 .عُخ ضٕئٛخ 3.26= انفشعخ انفهكٙ 

 

 .ٚتى دغبة انًغبفبد فٙ انكٌٕ ثبنغُخ انضٕئٛخ ٔانفشاعخ

 !دتٗ فٙ انفضبءإػبدح تذٔٚش انًٕاد ْم تصذق ثأَّ ٚتى 

ٌ ْزِ انغبصاد َجٕو ٔكٕاكت  ّٕ ػُذيب ُٚفجش َجى يب فئَّ ٚطهك غبصاد، تك

 .جذٚذح

ْْ : )هبٍ رؼب٠ُ َُ َٝ ًَبٗزَبَ سَروْبً أَ الْأسَْعَ  َٝ ادِ  َٝ ب َٔ َّٕ اُغَّ ًَلشَُٝا أَ  َٖ ب٣شََ اَُّز٣ِ َٔ  (  كلَزَوَْ٘بَُٛ

 .(Big Bang Theory)َظشٚخ الاَفجبس انؼظٛى ٝٛزا ٣ذػْ 

 .إٌُٞ ثذأ ٖٓ ٗوطخ صْ ثذأ ثبُزٞعغ: ٗظش٣خ الاٗلغبس اُؼظ٤ْ

 

 (!اُغذ٣ْ)غجبس ٔغبصاد َٛ رؼِْ ثإٔ ًَ ش٢ء ك٢ إٌُٞ رٌٕٞ ٖٓ 

 !٢ٛ ٖٓ شٌِذ ٝعٔؼذ اُ٘غّٞ ٝاٌُٞاًت ًَٝ ش٢ء آخش انجبرثٛخ

 .ئراً ٣ٌٖٔ اػزجبس اُغبرث٤خ ٢ٛ اُل٘بٗخ ٝاُـجبس ٝاُـبصاد أدٝارٜب

 الأسخن

 الأصغر
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 الخلاٌا والحٌاة: 1الدرس : 10الوحدة 

 .ُشؤ٣خ ٝدساعخ اُخ٤ِخانًجٓش ٣غزخذّ 

 يبرا دسط؟ اعى انؼبنى

 كؾض خلا٣ب اُل٤ِٖ ٖٓ ُؾبء شغشح اُجِٞؽ ْٕنسٝثشد 

 دسط اُخلا٣ب اُ٘جبر٤خ شلاٚذٌٓبر٤بط 

 دسط اُخلا٣ب اُؾ٤ٞا٤ٗخ شٕاٌر٤ٞدٝس 

  دسط اٗوغبّ اُخلا٣ب فٛششٕسٝدُق 

 نظرٌة الخلٌة

الخلاٌا الجدٌدة 
نتجت من خلاٌا 
موجودة مسبماً 

 (لدٌمة)

الخلٌة أصغر وحدة 
 للحٌاة

كل الكائنات مكونة 
 من خلٌة أو أكثر

 انمسام الخلٌة خلاٌا جدٌدة خلٌة لدٌمة

 يًب تتكٌٕ انخلاٚب؟

ٌٓٞٗخ ٖٓ اسرجبؽ (: ًج٤شح)جضٚئبد ضخًخ 4
 (رزًش١ اُٜشّ اُـزائ٢)عض٣ئبد طـ٤شح 

 (H2O)يبء 

 ٌٕٞ٣%70 

 انٕظٛفخ أيثهخ انجضٚئبد انصغٛشح انضخًخ انجضٚئبد

أُؼِٞٓبد اُٞساص٤خ  :RNA / DNA DNA َٕٛكهٕٛتٛذاد الأدًبض انُٕٔٚخ

 (أٌُِخ)

 

RNA :ط٘غ اُجشٝر٤٘بد 

اُشؼش  ك٢ انكٛشاتٍٛ أدًبض أيُٛٛخ انجشٔتُٛبد

 ٝاُش٣ش
  

ك٢  الأيٛهٛضإَضٚى 

 اُِؼبة

رلز٤ذ : الأ٤ِ٤ٓض

 اٌُشث٤ٛٞذساد

 

 اُذػْ: ا٤ٌُشار٤ٖ
 

 ٝاُزٞاطَ اُ٘وَ

ك٢ اُغذاس  عهٛهٕص عكشٚبد أدبدٚخ انكشثْٕٛذساد

 اُخ١ِٞ

 اُذػْ ا٢ٌِ٤ُٜ

 اُزٞاطَ

 رخض٣ٖ اُطبهخ

  انذٌْٕ
 (لا رزٝة ك٢ أُبء)

د٤٘ٛخ  أؽٔبع 3

  ٝعِغشٍٝ

 كٕنٛغتشٔل

 فغفٕسٚخ دٌْٕ

 Aفٛتبيٍٛ 

ؿشبء : اُلغلٞس٣خ اُذٕٛٞ

 اُخ٤ِخ

 

 رخض٣ٖ اُطبهخ

 اُزٞاطَ

 انخلاٚب ٔانذٛبح:  1انذسط
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 الخلٌة: 2الدرس : 10الوحدة 

 أٓضِخ عجت اُزغ٤ٔخ ٗٞع اُخ٤ِخ

خ٤ِخ 

ؽو٤و٤خ 

 اُ٘ٞاح

  ػؼ٤بدك٤ٜب 

رشا٤ًت )

ٓؾبؽخ 

 (ثأؿش٤خ

ٓؾبؽ  DNAاٍ

ثـلاف ١ٝٞٗ 

 ٤ٌُٕٞ اُ٘ٞاح

اُخلا٣ب اُ٘جبر٤خ ًٔب 

ك٢ اُ٘جبربد 

 ٝاُطؾبُت

 اُخلا٣ب اُؾ٤ٞا٤ٗخ

ًٔب ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد 

 ٝالإٗغبٕ

خ٤ِخ ثذائ٤خ 

 اُ٘ٞاح

لا رٞعذ ك٤ٜب 

 أٝػؼ٤بدٗٞاح 

 DNAكوؾ 

 اُجٌز٤ش٣ب

 هٌكل خلوي

شبكة بلازمٌة 

 داخلٌة ملساء

شبكة بلازمٌة 

 داخلٌة خشنة

شبكة بلازمٌة 

 داخلٌة خشنة

شبكة بلازمٌة 

 داخلٌة ملساء

 هٌكل خلوي

غشاء 

 خلوي

غشاء 

 خلوي

 انخهٛخ: 2انذسط

14 

https://seraj-uae.com/file/8135/


 الخلاٌا البدائٌة الخلاٌا الحٌوانٌة الخلاٌا النباتٌة الوظٌفة اللمب  التركٌب

 توجد لا توجد لا توجد الحماٌة ---- المحفظة

الحماٌة والدعم  ---- جدار الخلٌة

 والصلابة

 ٌوجد لا ٌوجد ٌوجد

 ٌوجد ٌوجد ٌوجد ونمل المواد الحماٌة ---- غشاء الخلٌة

تسبح فٌه مكونات الخلٌة  سائل الخلٌة السٌتوبلازم

 وتتحرن

 ٌوجد ٌوجد ٌوجد

DNA ٌوجد ٌوجد ٌوجد المادة الوراثٌة الملكة 

 توجد كخلاٌا الرئة لد توجد لا توجد الحركة ---- الأهداب والأسواط

 لا ٌوجد ٌوجد ٌوجد الهٌكلً الحركة والدعم  الهٌكل العظمً/  الشوارع الهٌكل الخلوي

 لا توجد توجد توجد DNAغلاف ٌحوي الـ لصر الملكة النواة

 لا توجد توجد توجد (ATP)الطالة  إنتاج مصنع الطالة المٌتوكوندرٌا

 لا توجد لا توجد توجد صنع الغذاء مصنع الغذاء الخضراء البلاستٌدات

تخزٌن الماء أو  مخزن الفجوة

 الفضلات أو الغذاء

 لا توجد توجد فجوات صغٌرة توجد فجوة كبٌرة

 لا توجد توجد توجد صنع البروتٌنات مولع ---- الشبكة الداخلٌة الخشنة

إنتاج الدهون مثل  ---- الملساء الشبكة الداخلٌة

 الكولٌسترول

 لا توجد توجد توجد

 لا ٌوجد ٌوجد ٌوجد طً البروتٌنات لكرة ---- جولجًجسم 

 15 لا ٌوجد ٌوجد لا ٌوجد تفتٌت المواد المعدة الجسم المحلل
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  ػظج٤خ خ٤ِخ
 (اُغٜبص اُؼظج٢)

 (ًٜشثبئ٤خ)رشعَ ٝرغزوجَ ئشبساد ػظج٤خ 

 دّ ؽٔشاء خلا٣ب
 (اُغٜبص اُذٝس١)

الأًغغ٤ٖ ٝاُـزاء ئ٠ُ اُخلا٣ب ٝٗوَ  ٗوَ

 صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ اُخلا٣ب

أٗجٞث٤خ  خلا٣ب
 (خشت)

 ٝالأٓلاػ ٗوَ أُبء

 انخهٛخ: 2انذسط :تختلف أحجام وأشكال الخلاٌا حسب وظٌفتها كما هو موضح فً الجدول التالً
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 انتمال مواد الخلٌة: 3الدرس : 10الوحدة 

 انتمال المواد عبر الغشاء الخلوي

الابتلاع 
 والإخراج

 النمل النشط
النمل غٌر النشط 

 (الانتشار)

ؽشًخ أُٞاد دٕٝ : اُ٘وَ ؿ٤ش اُ٘شؾ

اعزخذاّ ؽبهخ ٖٓ الأًضش رش٤ًضاً 

 (اُـ٢٘ ٣ؼط٢ اُلو٤ش)ُلأهَ رش٤ًضاً 

ؽشًخ أُٞاد ثبعزخذاّ : اُ٘وَ اُ٘شؾ

ؽبهخ ٖٓ الأهَ رش٤ًضاً ئ٠ُ الأػ٠ِ 

 رش٤ًضاً 

للجزٌئات )الاَتشبس  1-

 (الصغٌرة مثل الغازات

أٔ  الأعًٕصٚخ 2-

 (دشكخ انًبء)انتُبضخ 

الاَتشبس انًٛغش  3-
انجضٚئبد انكجٛشح يثم )

 (انغكش

 النمل النشط

 بروتٌن حامل

بروتٌنات 
 ناللة

 حاملة لنوٌة

 الإخراج الابتلاع

 داخل الخلٌة

 اَتمبل يٕاد انخهٛخ: 3انذسط
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 انتمال مواد الخلٌة: 3الدرس : 10الوحدة 

 :الانتشار والاتزان

 .ٓغ ٓشٝس اُٞهذ ٣ظجؼ رش٤ًض اُظجـخ ٓزغب٣ٝبً ك٢ ًلا عبٗج٢ اُـشبء

 انتشار

 غشاء منفذ

تركٌز 

 عالً

تركٌز 

 منخفض
 توازن

 صبغة

 :النمل فً الخلٌة وعلالته بالحجم والمساحة

 .ٝؽُِت ٓ٘ي اُذخٍٞ ٝاُخشٝط ٖٓ ًَ ؿشكخ( 3/ ) (2)( / 1)رخ٢ِ٤ صلاس ؿشف ٌٓؼجخ 

 .ع٤ٌٕٞ الأعشع ٝالأكؼَ( 1)اُذخٍٞ ٝاُخشٝط ٖٓ اُـشكخ 

 

 .  ًَ ؿشكخ رٔضَ خ٤ِخ ٝأٗذ رٔض٤ِٖ أُٞاد اُذاخِخ ٝاُخبسعخ ٖٓ اُخ٤ِخ

1 
2 

3 

ّ ثشثؾ اُوظخ ثبلأسهبّ ٝع٘وّٞ ثؾغبة اُؾغْ ٝأُغبؽخ ٝٓوبسٗزٜٔب ٌَُ خ٤ِخ  :ا٥ٕ ع٘وٞ

64 = 4 ╳ 4 ╳ 4 الحجم    2 ╳ 2╳ 2 = 8 1 ╳ 1 ╳ 1 = 1 

 6 = 6 ╳ 1 ╳ 1 24 = 6 ╳2 ╳ 2 96 = 6 ╳ 4 ╳ 4 المساحة

 1.5/1            96/64 الحجم÷المساحة 

1.5 : 1 

24/8            3/1 
3 : 1 

6/1  
6 : 1 

 ماذا ٌمثل فً الخلٌة؟ المعادلة التعرٌف وجه الممارنة

الحٌز الذي  (3D)الحجم 

 ٌشغله الجسم

الخلٌة من الداخل  الارتفاع ╳العرض  ╳ الطول

 (السٌتوبلازم بما فٌه)

مساحة 

 المكعب

2D  ست ) 6 ╳العرض  ╳الطول

 (أوجه مربعة فً المكعب

 الغشاء الخلوي 

 :يلادظبد يًٓخ

 .ػ٘ذٓب ر٘ٔٞ اُخ٤ِخ ٣ض٣ذ ًَ ٖٓ ؽغٜٔب ٝٓغبؽزٜب

 .ٌُٖ ؽغْ اُخ٤ِخ ٣ض٣ذ أعشع ٖٓ ٓغبؽخ ؿشبءٛب

 .ًِٔب صاد ؽغْ اُخ٤ِخ رطِجذ ٝهذ ٝؽبهخ أًضش ُ٘وَ أُٞاد

 .ًِٔب ًبٕ اُلشم ث٤ٖ ؽغْ ٝٓغبؽخ اُخ٤ِخ أًجش ًِٔب صادد كؼب٤ُزٜب ك٢ ٗوَ أُٞاد
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O2 

 سكر

 انتُفظ انخهٕ٘

 انجُبء انضٕئٙ

CO2 

بخار 

 الماء

 المٌتوكوندرٌا

 الخضراء  البلاستٌدة

ٌٓبٕ اُؾذٝس ك٢  أُٞاد اُ٘برغخ أُغزخذٓخ أُٞاد اعْ اُؼ٤ِٔخ

 اُخ٤ِخ

 اُز٘لظ

 اُخ١ِٞ

( + عًِٞٞص)عٌش 

 أًغغ٤ٖ

 صب٢ٗ( + ATP)ؽبهخ 

+ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ 

 ثخبس ٓبء

 ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب

 اُج٘بء

 اُؼٞئ٢

+ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ  صب٢ٗ

٣ٔزظٚ )ػٞء + ٓبء 

 (اٌُِٞسٝك٤َ

( + عًِٞٞص)عٌش 

 أًغغ٤ٖ

 اُخؼشاء اُجلاعز٤ذح

:  التحلل السكري

تفتٌت السكر فً 

السٌتوبلازم لبل 

 للمٌتوكوندرٌاالدخول 

O2 

CO2 

 الماءبخار 

 (انفتٛهٙانجغى ) انًٛتٕكَٕذسٚبانتُفظ انخهٕ٘ فٙ 

 ثلاثً الفوسفات أدٌنوسٌن

 (طالة الحٌاة)

O2 

 انخضشاء انجلاعتٛذحانجُبء انضٕئٙ فٙ 

CO2 

 (H2O)ماء 

 سكر

 انخلاٚب ٔانطبلخ: 4انذسط

 الخلاٌا والطالة: 4الدرس : 10الوحدة  19
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 (ٌسبب ألم العضلات) اللاكتٌنحمض +  ATPجلوكوز                 

 :اللاكتٌنتخمر حمض  1-

 :التخمر الكحولً 2-
 ثانً أكسٌد الكربون+ كحول +  ATPجلوكوز                 

 الخلاٌا والطالة: 4الدرس : 10الوحدة 

 التخمر

 التخمر الكحول2ً-

ٌحدث فً الخمٌرة وبعض 
 أنواع من البكتٌرٌا

ٌستخدم فً إنتاج الجبن 
والزبادي والمشطة 

 والمخبوزات

  اللاكتٌنتخمر حمض 1-
 (الحلٌب)

ٌحدث عند المٌام بالرٌاضة 
والأعمال الشالة فً جسم 

 الإنسان

 انخلاٚب ٔانطبلخ: 4انذسط 

 :التخمر وأنواعه

 .الحاجة للأكسجٌن دونهو إنتاج الطالة : التخمر

 :التخمر والتنفس الخلوي

 التخمر التنفس الخلوي وجه الممارنة

 السٌتوبلازم المٌتوكوندرٌا مكان الحدوث

 ATP طالة النواتج

 بخار ماء
CO2 

 ATPطالة 

 اللاكتٌنحمض 

ٌضٌع جزء من 

الطالة على شكل 

 حرارة

 حٌثطالة ألل  طالة كبٌرة كمٌة الطالة

ٌتحول جزء كبٌر 

لذلن )منها لحرارة 

نحس بالحرارة عند 

 (عمل الرٌاضة

تنتج الطالة بتخمر 

 اللاكتٌنحمض 

فً خلاٌا هذه 

 !المرأة الآن
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 الجسم البشري: 1الدرس : 11الوحدة 

 !كما ٌوجد لغة عربٌة ٌوجد كذلن لغة للأرض

 

 

 

 

 

 

 (أحرف. )مواد لا ٌمكن تجزئتها أو تحوٌلها لعنصر آخر: العناصر

 ( كلمات. )مواد تتكون من عنصرٌن أو أكثر: المركبات

 
 :عناصر 6جسم الإنسان مكون من من كتلة  99%

(PHON  /  CCa) 

 ُـخ الأسع اُِـخ اُؼشث٤خ اُِـخ

ػذد 

/ الأؽشف 

 اُؼ٘بطش

 ػ٘ظش 118 ؽشف 28

 ػذد

/ أٌُِبد 

 أُشًجبد

  رؼذلا ًِٔبد

 ٝلا رؾظ٠

لا رؼذ  ٓشًجبد

 رؾظ٠ ٝلا

 فسفور

 هٌدروجٌن
 أكسجٌن

 نٌتروجٌن
 كربون

 كالسٌوم

 ما المركبات التً تكوًن جسم الإنسان؟ 

 مواد عضوٌة 

ماذا نؤكل / جزٌئات ضخمة )
 («تذكري الهرم الغذائً»

 مواد غٌر عضوٌة 

:  أٌونات مثل( / H2Oماء )
+Na+ / Cl- / Ca2 

 :المواد غٌر العضوٌة

H2)عتبر الماء ٌ
+O- )جٌد للأٌونات مثل الملح  مذٌب(Na+Cl-.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أكملً التالً

 ..............أٌونات ( -)ٌجذب الأكسجٌن السالب 

 ..............أٌونات )+( ٌجذب الهٌدروجٌن الموجب 

 

ٌمكن اعتبار جزٌئات 

 الماء كالمغناطٌس

................. 

.............. 

.............. 

 انجغى انجشش٘: 1انذسط 

 جسم الإنسان

 (كلمات)مركبات 

 :مركبات

 جزٌئات ضخمة+ ماء 

 (أحرف)عناصر 6

 :عناصر

PHON / CCa 
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 الجسم البشري: 1الدرس : 11الوحدة 

أُٞاد اُؼؼ٣ٞخ 

 (اُؼخٔخ اُغض٣ئبد)

 ٝظ٤لزٜب أٓضِخ ٓٞاطلبرٜب شٌِٜب أٌُٞٗخ ُٜب اُؼ٘بطش اُظـ٤شح اُغض٣ئبد

 الأؽٔبع ا٣ُٝٞ٘خ
 (أؽٔبع ٓٞعٞدح ك٢ اُ٘ٞاح)

 ا٤ًِٞ٤ُ٘ٞر٤ذاد

(new/ kill you/ tide) 

(PHONC) 

/  نٌتروجٌنٌةلواعد 

:  سكر/ فوسفات 

كربون، أكسجٌن، 

 هٌدروجٌن

 

DNA :ُُٞج٢  شش٣ؾ

ٖٓ  ٓضدٝط

 ا٤ًِٞ٤ُ٘ٞر٤ذاد

RNA : شش٣ؾ ُُٞج٢

ٝاؽذ ٖٓ 

 ا٤ًِٞ٤ُ٘ٞر٤ذاد

DNA 

 
RNA 

DNA:  ٕخض

 أُؼِٞٓبد اُٞساص٤خ

 

RNA : ث٘بء

 اُجشٝر٤٘بد

ر٘ز٢ٜ )اُجشٝر٤٘بد 

ثبُٔوطغ  الإٗض٣ٔبد

 («ٚض»

 (CONS) الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ

/  أًغغ٤ٖ/ ًشثٕٞ

ًجش٣ذ / ٤ٗزشٝع٤ٖ

 ً  أؽ٤بٗب

ٖٓ  ٗغجزٜب رزشاٝػ

ك٢ عغْ  10 – 20

 الإٗغبٕ اُجبُؾ

رغشع  ئٗض٣ٔبد

 اُزلبػَ

 

ك٢ ث٘بء  رغْٜ

/ انغشبء انخهٕ٘

 انٓٛكم انخهٕ٘رج٢٘ 

اُز١ ٣ذػْ اُخ٤ِخ 

 ٣ٝؼط٤ٜب شٌِٜب

 ر٘ز٢ٜ)اٌُشث٤ٛٞذساد 

 («ٔص»ثبُٔوطغ 

 (CHO) اُغٌش٣بد الأؽبد٣خ

٤ٛذسٝع٤ٖ  /ًشثٕٞ 

 أًغغ٤ٖ /

 ُٜب أعٔبء ًض٤شح ٜٓ٘ب

أٝ  اُ٘ش٣ٞبد

 اُغٌش٣بد

 اُغًِٞٞص-

  اُغ٤ٌِٞع٤ٖ-

 (عٌِٞص ٓخضٕ)

 ع٤ُِٞٞص-

٣ؼط٢  انغهٕٛنٕص

نهجذاس اُظلاثخ 

ٓخضٕ / انخهٕ٘

 طبهخُِ

اُذٕٛٞ أٝ اُشؾّٞ 

 ٌٖٓٔ إٔ ر٘ز٢ٜ)

 («سٔل»ثبُٔوطغ 

أؽٔبع د٤٘ٛخ 

 ٝعِغشٍٝ

(CHO) 

هٌدروجٌن  /كربون 

 من الأكسجٌن للٌل /

لا رزٝة ك٢ أُبء 

ُزُي رؼزجش ٓبدح 

 ػبصُخ ع٤ذح

 اُغِغش٣ذصلاص٢ -

 ا٤ٌُِغزشٍٝ-

 اُذٕٛٞ اُلغلٞس٣خ-

 Aك٤زب٤ٖٓ -

رج٢٘ اُذٕٛٞ 

غشبء  اُلغلٞس٣خ

 ػضٍ اُغغْ/ انخهٛخ

 ٌزالأملـ

 وزجلكـ

 وزسكر

 وزفركتـ

 رولجلسـ

 رولكلٌستـ
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 كٌف تتفاعل أجهز الجسم: 2الدرس : 11الوحدة 

 عغْ الإٗغبٕ

 عٜبص

 ػؼٞ

 ٗغ٤ظ

 خ٤ِخ

 .تعمل أجهزة جسم الإنسان معاً للحفاظ على الاتزان الداخلً

 .الحفاظ على ظروف داخلٌة ثابتة: الاتزان الداخلً

 
فعندما تزٌد أو تمل الحرارة ( 37C)الحفاظ على درجة حرارة ثابتة : مثال

 .تعمل أجهزة جسم الإنسان معاً لإرجاعها كما كانت

 كٌف تترتب الخلاٌا فً جسم الإنسان؟

 الأصغر

 الأكبر

 كٛف تتفبػم أجٓضح جغى الإَغبٌ: 2انذسط 
 أمثلة على أجهزة جسم الإنسان

 انًغؤٔنخ ػُٓب الأجٓضح انٕظٛفخ

 اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ثٔغبػذح اُغٜبص اُؼؼ٢ِ ٛؼْ ٝرل٤ٌي اُطؼبّ

 اُغٜبص اُز٘لغ٢ ثٔغبػذح اُغٜبص اُؼؼ٢ِ (ٝاُضك٤ش اُش٤ٜن)اُز٘لظ 

 الإخشاع٢اُغٜبص  اُزخِض ٖٓ اُجٍٞ

 اُغٜبص اُـطبئ٢ اُزخِض ٖٓ اُؼشم

 ػجش أُغزو٤ْ ٝاُششط اُٜؼ٢ٔ اُغٜبص اُزخِض ٖٓ اُجشاص

 اُذٝس١ اُغٜبص (اُـزاء/ أُبء/ CO2/ O2)ٗوَ أُٞاد 

 عٜبص اُـذد اُظٔبء+ اُؼظج٢  اُغٜبص الأعٜضح اُز٘ظ٤ْ ٝاُز٘غ٤ن ٝاُزؾٌْ ثجو٤خ
23 
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 كٌف تتفاعل أجهز الجسم: 2الدرس : 11الوحدة 

 تعمل الأجهزة معاً للحفاظ على الاتزان الداخلً

 التغذٌة الراجعة

 (:-)تغذٌة راجعة سلبٌة 

عن  التولفالشعور بالشبع و
 الأكل

 )+(:تغذٌة راجعة إٌجابٌة 

ولف النزٌف حٌث تموم 
من مزٌد صفٌحة الدم بتنبٌه 

 الصفائح لسد الجرح

 التخلص من الفضلات

وبخار  CO2)غازٌة 
 (:الماء

الجهاز الدوري والتنفسً 
 مع العضلً

 سائلة

 :البول

الجهاز الدوري والإخراجً 
 أو البولً

 :العرق

  والغطائًالجهاز الدوري 
 (فً الجلد الغدد العرلٌة)

 (:البراز)الصلبة 

الجهاز الهضمً عبر 
 المستمٌم والشرج

 :التحكم والتنسٌك والتنظٌم

الجهاز العصبً وجهاز 
 الغدد الصماء

 :معالجة الغذاء

الجهاز الهضمً مع 
 العضلً والدوري

 :معالجة الأكسجٌن

الجهاز التنفسً مع العضلً 
 والدوري
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 انخطٕاد انتفصٛهٛخ انٕظٛفخ

 اُخلا٣بانجٓبص انذٔس٘           ٓٞاد ؿزائ٤خ طـ٤شح                     انجٓبص انؼضهٙ+ انجٓبص انٓضًٙ اُطؼبّ           ٓؼبُغخ أُٞاد اُـزائ٤خ

 اُخلا٣بانجٓبص انذٔس٘          انجٓبص انؼضهٙ            + انتُفغٙ  انجٓبصالأًغغ٤ٖ           ٝٗوَ الأًغغ٤ٖ ئدخبٍ

            CO2انجٓبص انؼضهٙ          + انجٓبص انذٔس٘          انجٓبص انتُفغٙ           CO2اُخلا٣ب           ئخشاط صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ

 اُجٍٞ(          ا٤ٌُِزبٕ)انجٓبص الإخشاجٙ كؼلاد عبئِخ          انجٓبص انذٔس٘           (اُجٍٞ) عبئِخكظلاد 

 عرق(         العرلٌة فً الجلد الغدد)الجهاز الغطائً فضلات سائلة          الجهاز الدوري           (العرق)فضلات سائلة 

 ثاٗزبط ٓٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ رغ٠ٔ اُٜشٓٞٗبدجٓبص انغذد انصًبء +  ثاٗزبط ئشبساد ًٜشثبئ٤خ  ( اُذٓبؽ ٝاُؾجَ اُش٢ًٞ)انؼصجٙ  انجٓبص ٝاُزؾٌْ ٝاُز٘غ٤ن اُز٘ظ٤ْ

آ٤ُخ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُغِج٤خ 

 (اعزغبثخ ٓب ئشبسح لإ٣وبف)

 اُشؼٞس ثبُشجغ  : 1ٓضبٍ 

 اُزٞهق ػٖ الأًَ(          اُذٓبؽ)ر٘بٍٝ اُطؼبّ          اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ          اُغٜبص اُؼظج٢ 

 

 اُؾ٠ٔ أٝ ػَٔ اُش٣بػخ: 2ٓضبٍ

 رجخش اُؼشم ٝاٗخلبع دسعخ اُؾشاسحػشم         اسرلبع دسعخ اُؾشاسح         اُـذد اُؼشه٤خ          

 آ٤ُخ اُزـز٣خ اُشاعؼخ الإ٣غبث٤خ

 (ئشبسح ُض٣بدح اعزغبثخ ٓب)

 (اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ُغذ اُغشػ اعزخذاّ)ٝهق اُ٘ض٣ق 

 (أحماض+ إنزٌمات )هضم كٌمٌائً ( + حركة دودٌة)هضم مٌكانٌكً  

 الخملات

 شهٌك

 زفٌر

 تنفس خلوي

 كٌف تتفاعل أجهز الجسم: 2الدرس : 11الوحدة 

 انفضلاد

   CO2/ثخبس أُبء: ؿبص٣خ اُجشاص: طِجخ اُجٍٞ ٝاُؼشم: عبئِخ

 إشارات
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 :العٌن وكمٌة الضوء الداخلة
 اُؼٞء اُؼؼ٤ق أٝ اُخبكذ اُؼٞء اُو١ٞ أٝ اُغبؽغ انضٕء

 انؼٍٛ شكم

 انذذلخ
٣ذخَ  كزؾخ)

 (ٜٓ٘ب اُؼٞء

 رٌجش رظـش

 ر٘وجغ/ رٌ٘ٔش /رظلش ر٘جغؾ/ رزٔذد/ رٌجش انمضدٛخ

 (رد فعل سرٌع لا ٌحتاج تفكٌر ولا ٌرُسل للدماغ): رد الفعل المنعكس

 .ُغؼخ ٣ذ 1-

 (.ػظج٤خ)ئشبسح ًٜشثبئ٤خ  2-

 .رظَ الإشبسح ُِؾجَ اُش٢ًٞ ك٢ اُظٜش 3-

٣شعَ اُؾجَ اُش٢ًٞ ئشبسح ًٜشثبئ٤خ  4-

 .ُؼؼِخ ا٤ُذ

 . اٗوجبع اُؼؼِخ ٝعؾت ا٤ُذ 5-

 :الجهاز الهضمً والخملات مواد كٌمٌائٌة تفرز من الغدد الصماء: الهرمونات

 خلاٌا الدم

الصفائح الدموٌة 
 (سدادات)

خلاٌا الدم البٌضاء 
 (الجنود)

خلاٌا الدم الحمراء 
 (السٌارات)

 (:تغذٌة راجعة إٌجابٌة)الصفائح الدموٌة وولف النزٌف 

رزغٚ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ثغشػخ ٌُٔبٕ 

 (ر٘بد١ اُظل٤ؾخ ص٤ٓلارٜب. )اُغشػ ُغذٙ

 اُل٤جش٣ٖرزٌٕٞ شجٌخ ٖٓ ثشٝر٤ٖ 

 (.رخضش)ُزٔغي اُظلبئؼ ٝخلا٣ب اُذّ 

 :الجهاز التنفسً والحوٌصلات الهوائٌة

 الحوٌصلات

 ث٤ٖ اُؾ٣ٞظلاد ٝاُذّ ٣O2 ٝCO2زْ رجبدٍ ؿبص١ 

 :يلادظبد

 Fiber: نٛبفأ

 تجًغ= تجهظ = تخثش 

 (ملونة)

26 

https://seraj-uae.com/file/8135/

