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بية الأخلاقية  ال�ت

 تطوير الأفراد نحو المواطنة العالمية بتشجيعهم
 على المشاركة وتنويرهم وتمكينهم

...» ن ن والمثقف�ي ي خلق أجيال من المتعلم�ي
 »إن أفضل استثمار للمال هو استثماره �ف « 

»  مارات وشاباّتها، المستقبل لكم، وأنتم من سيحدد معالمه« »يا شباب دولة الإ

الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله -

»الأخلاق صمام أمان الأمم وروح القانون وأساس التقدم، ودونها لا أمن ولا استقرار ولا استدامة«
صاحب السموّ الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان - حفظه الله -

»المستقبل ينتمي إلى من يمكنه تصوره وتصميمه وتحقيقه. إنه ليس شيئًا تنتظره بل تخلقه«
صاحب السموّ الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم - رعاه الله -

ة، ومــن مســؤولياتنا إعدادهــم لمواجهتهــا وحمايتهــم. لا ينبغــي أن نبقــى  »يواجــه أبناؤنــا تحديــات كبــري
ي موقــع المتفــرج، بــل علينــا أن نســابق الضــوء، وليــس الريــح فقــط، لضمــان أن نــزوّد أجيالنــا المســتقبلية 

�ف
نجــازات والتقــدم« بالمقوّمــات اللازمــة لتحقيــق المزيــد مــن الإ

صاحب السموّ الشيخ محمد بن زايد آل نهيان - رعاه الله -
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بية الأخلاقية ال�ت
ي نفــوس الطلبــة، ممّــا يمكّنهــم 

ــا �ف كة عالميًّ بيــة الأخلاقيــة إلى ترســيخ القيــم الأخلاقيــة المشــرت يهــدف برنامــج ال�ت
من التفاعل والتواصل مع فئات ثقافية واجتماعية مختلفة وأفراد ذوي أفكار ووجهات نظر مختلفة ومتباينة 
، وهــي  ن ن ومســؤول�ي ن فاعلــ�ي ن وعالميــ�ي ن محليــ�ي هــذه القيــم ترمــي أيضــاً الى تمكينهــم مــن أن يصبحــوا مواطنــ�ي
ي 

ي تــؤدي إلى إثــراء المجتمــع �ف
ام الاختــاف والتعاطــف الــ�ت تتيــح لهــم اكتســاب خصــال التفاهــم المتبــادل واحــرت

تماســكه وازدهــاره مــن خــال الحــوار والتفاعــل، تتُــاح الفــرص أمــام الطلبــة لاستكشــاف مختلــف وجهــات النظــر 
اضــات الغــري وموافقتــه، واكتســاب المعــارف والمهــارات والســلوكيات اللازمــة لممارســة  العالميــة، ومناقشــة اف�ت
ة والتــرف انطلاقًــا منهــا لمــا فيــه مصلحــة  ي والتفكــري الناقــد واتخــاذ قــرارات أخلاقيــة مســتن�ي

التفكــري الأخــا�ق
المجتمــع.

بية الأخلاقية ي يرسّخها برنامج ال�ت
القيم ال�ت
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محاور التعلّم الرئيسة
بنــاء كل محــور حــول  تــم  أدنــاه( فقــد  )انظــر  أربعــة محــاور تعلــم رئيســة  بيــة الأخلاقيــة  ال�ت برنامــج  يشــمل 

التعلّــم. نواتــج  مــن  سلســلة 

بية الأخلاقية ال�ت

تدريس القيم 
الأخلاقية العالمية 

نصاف  مثل الإ
والاهتمام والصدق 
والمرونة والتسامح 

ام. والاح�ت

الشخصية والأخلاق الفرد والمجتمع الدراسات الثقافية الدراسات المدنية

تنمية التفك�ي 
ي لدى الأفراد 

الأخلا�ق
ي 

ن �ف كأعضاء فاعل�ي
أسرهم ومحيطهم 

الاجتماعي والمجتمع 
الأوسع.

اث  ز على ال�ت ك�ي ال�ت
ي المحلي 

مارا�ت الإ
ماراتية  والآثار الإ
وأهمية الحفاظ 

على الثقافة والهوية 
ماراتية. الإ

ز على التاريخ  ك�ي ال�ت
ي والتجارة 

مارا�ت الإ
والسفر والحوكمة 
مارات فضلً  ي الإ

�ف
عن مبدأ المواطنة 

العالمية.

المرونة
ي ظــروف صحراويــة قاســية ومــا زالــت الدولــة تــرسي 

مــارات العربيــة المتحــدة مــن العيــش �ف تمكــن شــعب دولــة الإ
أساســا لمســتقبل ســعيد ننعــم فيــه بالرخــاء.
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المهارات الأساسية
)المجــال  العقــل  تثقيــف  عــى  يركــز  فهــو  والتعلُــم  التعليــم  ي 

�ف شــاملً  نهجًــا  الأخلاقيــة  بيــة  ال�ت برنامــج  ينهــج 
ي - المعرفــة( والقلــب )المجــال العاطفــي - الشــعور( واليــد )المجــال العمــ�ي - العمــل(، بحيــث يكتســب 

المعــر�ف
. ي عالــم سريــع التغــري

الطلبــة مجموعــة مــن المهــارات المناســبة للاندمــاج بشــكل كامــل �ف
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القيم
ورة لضبــط النفــس لــدى الفــرد؛ وتشــكل معايــري  بيــة الأخلاقيــة وهــي �ض ي برنامــج ال�ت

القيــم ركــن أســاسي �ف
ه عــى القيــم، مســتهدفًا دعــم  ز كــري ز هــذا المنهــج ب�ت ي أفــكاره وتصرفاتــه يتمــري

شــد بهــا الفــرد �ف شــخصية يس�ت
بيــة الأخلاقيــة الضــوء  ي تحديــد أهدافهــم الشــخصية ودوافعهــم مــن وراء هــذه الأهــداف تســلّط ال�ت

الطلبــة �ف
عــى العديــد مــن المســائل المتعــددة الأوجــه، منهــا الصحــة النفســية وتوزيــع المصــادر والتجــارة يمكّــن برنامــج 
ن عــى الســواء مــن استكشــاف الآثــار الاخلاقيــة الكامنــة وراء القضايــا  ن والمتعلمــ�ي بيــة الأخلاقيــة المُعلمــ�ي ال�ت

. ي المجتمــع المحــ�ي والمجتمــع الــدولي
ن �ف المعقــدة والمشــاركة كأفــراد فاعلــ�ي

نســان والحفــاظ  ام بقيــم العدالــة الاجتماعيــة وحقــوق الإ ز بيــة الأخلاقيــة، إلى تعزيــز الالــرت يهــدف منهــج ال�ت
بويــة عــى  ام التنــوع والتضامــن العالمــي. وقــد بنُيــت الــدروس والمقاربــات ال�ت عــى البيئــة والتعاطــف واحــرت
الشــخصية  القيــم  غــرس  عــى  قائمــة  تعليميــة  توفــر عمليــة  والمســاواة والاندمــاج، وهــي  التضامــن  مبــادئ 
بيــة الأخلاقيــة ليــس تحديــدًا »تعليــم« هــذه القيــم الأساســية، بــل توفــري  وتوجيههــا إنّ الهــدف مــن منهــج ال�ت

إطــار يمُكــن مناقشــة هــذه الأفــكار فيــه.

التعليم والتعلُم - مقارنة تربوية
ن  ن مبادريــن ومســتقل�ي ي تشــجيع الطلبــة عــى أن يكونــوا متعلمــ�ي

اً �ف تلعــب المنهجيــات التشــاركية دورًا كبــري
ي مقاربــة عمليــة التعليــم 

ز عــى اســتخدام طرائــق غــري تلقينيــة تعتمــد عــى الدمــج والنقــاش �ف كــري ويتــم ال�ت
ــة، وأنشــطة تصنيفيــة،  والتعلُــم داخــل الصــف يتُــاح أمــام الطلبــة وقــت لمناقشــات مفتوحــة، ومحادثــات موجَّ
ــزات  دون بســياقات مــن عالــم الواقــع كمحفِّ وطــرح مســائل فلســفية، إضافــة إلى مجــال للتأمــل، كمــا أنهــم يــزوَّ
للاســتقصاء تهــدف هــذه المنهجيــات إلى تشــجيع الطلبــة عــى خــوض عمليــة توعويــة والتفكــري الناقــد، مــن 

ي حياتهــم اليوميــة.
ي �ف

شــأنها أن تســمح لهــم بممارســة مبــادئ التفكــري الأخــا�ق



xi

بية الأخلاقية المصادر التعليمية لمنهج ال�ت
ن وتعلمهم: بية الأخلاقية، وُضعت مجموعة من المصادر لدعم تعليم كافة المتعلم�ي من أجل تدريس منهج ال�ت

 كتاب الطالب

مــن  مجموعــة  عــى  يحتــوي  للطلبــة  مخصــص  كتــاب 
والأنشــطة  والنصــوص  والصــور  التوضيحيــة  الرســوم 
ي عمليــة التعلُــم.

اك الطلبــة ودعمهــم �ف تهــدف إلى إ�ش

 دليل المعلُم

الــدروس،  مــن  الرئيســة  الجوانــب  عــى  الضــوء  يســلط 
التعليميــة  والأهــداف  للوحــدة  التعُلــم  نواتــج  ويقــدم 
بالتوقيــت  نــة  مق�ت حــة  مق�ت ومهــام  وأفــكار  درس  لــكل 
عــى  الأنشــطة  هــذه  مــن  العديــد  تشــتمل  ي  التقريــ�ب
ي دعــم الطــاب مــن خــال مجموعــة 

التمايــز للمســاعدة �ف
القــدرات. واحتياجــات  مهــارات  مــن 

 المصادر الرقمية

فــرص   - متوفــر  هــو  مــا  حســب   - ن  للمشــارك�ي تتُــاح 
الكتــب  مثــل  الرقميــة،  التكنولوجيــات  اســتخدام 
وتوســيع  دعــم  بهــدف  الرقميــة،  والمــواد  ونيــة  لك�ت الإ
خــال  مــن  الأخلاقيــة  بيــة  ال�ت لجوانــب  تعلمهــم  نطــاق 

المنهــج. وحــدات  مــن  وحــدة  كل 

ما المقصود بمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و«العولمة«؟ الدرس الأول: 

ما هي منافع العولمة وتكاليفها؟  : ي
الدرس الثا�ن

ي دخل«؟
ما المقصود بمصطلح »عدم المساواة �ف الدرس الثالث: 

ما هي التجارة العادلة؟ الدرس الرابع: 

ما هي العواقب الاأخلاقية لاختياراتنا الاستهلاكية؟ الدرس الخامس: 

ما هي المسؤولية الاجتماعية للاستثمار؟ الدرس السادس: 

الموضوع: الأخلاق 
والقتصاد العالمي

CM 18 ــدة  وح ال

ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

وضع تعريف لمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و«العولمة«.  1

ي الدخل داخل البلدان وفيما بينها.
تحديد أثر العولمة على عدم المساواة �ف  2

تقديم وجهة نظر مدعومة بالاأدلة عن دور التجارة العادلة كوسيلة لاإصلاح   3
النظام التجاري لتحقيق العدالة.

توضيح الاآثار الاأخلاقية المحتملة لاختياراتك الاستهلاكية.    4

تبة على الاستثمار من الناحية  ح المقصود بعبارة »المسؤوليات الم�ت �ش  5
الاجتماعية«.

نواتج التعلّم

5 الوحدة 1

الدرس 1

ما المقصود بمصطلحي »الاقتصاد العالمي« 
و«العولمة«؟

ن  ب�ي من  تجد  قلما  ولكن  اليومية،  المحادثات  ي 
�ن و«العولمة«  »الاقتصاد«  يسُتخدم مصطلحا 

ن ويمكنك أن تتحقق من ذلك  ي المع�ن الدقيق لهذين المصطلح�ي
الطلاب مَن توقف للنظر �ن

ى مدى  ن ل�ت ي بداية الدرس بأن تطلب منهم كتابة تعريفاتهم الشخصية لهذين المصطلح�ي
�ن

اض أن معظم الطلاب لن يكون  ي المبكر وعلى اف�ت
معرفتهم وفهمهم كجزء من التقييم التكوي�ن

ي الجزء الاأول من الدرس هو 
، فسيكون الهدف �ن ن لديهم أي فهم متقدم لهذين المصطلح�ي

يتناول بعض سماتها  بأن  العولمة  الدرس طبيعة  ي من 
الثا�ن الجزء  تعزيز فهمهما. ويستكشف 

ي تحول دون انتشارها، والاتفاقات التجارية 
ي ذلك أسباب العولمة، والحواجز ال�ت

الرئيسية، بما �ن
ن البلدان. ب�ي

الاأهداف التعليمية للدرس 1

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ن

وضع تعريف كتابي أو شفوي لمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و«العولمة«.  
تصنيف أمثلة على التجارة إلى »واردات« و«صادرات«.  

شرح اثنتين من خصائص العولمة.  

7 الوحدة 1

Lesson Objectives

Distinguish some different forms of traditional 
storytelling.

of the way in which the stories that are handed 
down from generation to generation inform our 
knowledge of the past. 

Required Materials

• 
• pens

 Learning Outcomes

• Identify different forms of traditional 
storytelling.

• 
stories handed down from generation to 
generation inform our knowledge of the 
past.
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بية الأخلاقية وما يرمز إليه غلاف كتاب منهج ال�ت
تصميم يعكس مفاهيم الثقافة المحلية والمجتمع المعاصر والمواطنة العالمية.

ي نوفمــرب 
ي والــذي تــم افتتاحــه بحــدث تاريخــي �ف ي أبوظــ�ب

‫تصميــم الغــاف مســتوحى مــن متحــف اللوفــر �ف
2017 بحضــور صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد آل مكتــوم 
ي - رعــاه الله -  نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكــم د�ب
ي  وصاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان ولي عهد أبوظ�ب
وفخامــة   - - حفظــه الله  المســلحة  للقــوات  الأعــى  القائــد  نائــب 
الرئيــس الفرنــ�ي إيمانويــل ماكــرون وحــكام ورؤســاء دول آخريــن.‬

مــن مختلــف  النــاس  ثقافيــة تحتضــن  منــارة  اللوفــر  ‫يعتــرب متحــف 
تاحــة الفرصــة للزائريــن للتوصــل لفهــم أعمــق للطبيعــة  الثقافــات لإ
نســانية، وهــو مــا تتجــى فيــه أهــداف مناهــج الصفــوف  العالميــة للإ
ي والاحتفــاء بــه، مــن 

ي تســليط الضــوء عــى التنــوع الثقــا�ف
12–10 �ف

يجابيــة.‬ أجــل تعزيــز التفاهــم والســلوكيات الإ

ام المتبــادل،  ي تعزيــز الاحــرت
‫يتمثــل أحــد أهــداف متحــف اللوفــر �ف

أن  المأمــول  ومــن   ، ي
الــذا�ت والتأمــل  والتعلــم،  المعرفــة،  وحــب 

الهامــة وترســيخها.‬ القيــم  هــذه  ي 
�ف التفكــر  عــى  الطــاب  الصفــوف 12–10  مناهــج  تســاعد 

ي الــذي صممــه المهنــدس المعمــاري  ‫اســتوحيت أغلفــة الكتــب مــن القبــة الرئيســة لمتحــف اللوفــر أبوظــ�ب
الفرنــ�ي جــان نوفيــل، والــذي يضــم 8000 نجمــة معدنيــة متداخلــة ويمكــن اعتبــار كل نجــم كفــرد يمثــل 
ي بالثقافــات المختلفــة واســتمد المهنــدس نوفيــل تصميــم القبــة مــن الهندســة 

ابــط وغــ�ن جــزءًا مــن مجتمــع م�ت
اث. ويهــدف المنهــج  المعماريــة العربيــة العريقــة إذ يعتــرب ســقف متحــف اللوفــر تجســيداً حديثــاً لهــذا الــرت
ن الأصالة والمعاصرة وتشــجيع الطلاب على استكشــاف معالم  ي ب�ي

مارا�ت إلى التأكيد على وحدة المجتمع الإ
ي 

مــارات العربيــة المتحــدة والتعــرف عــى نهجهــا العــري النابــض بالحيــاة للمــض ق لدولــة الإ التاريــخ المــرش
قدمــاً بالبــاد نحــو المســتقبل.‬





مقدمة

لقــد تــم تصميــم دليــل المُعلــم هــذا ليكــون مُكمــاً لكتــاب الطالــب ويحتــوي 
كتــاب الطالــب عــى مجموعــة مــن المحتويــات والمهــام القائمــة عــى وثيقــة 
بيــة الأخلاقيــة وتوضــح هــذه الوثيقــة طبيعــة  نامــج ال�ت المناهــج الخاصــة ب�ب
التعلُــم  نواتــج  لــكل صــف وكذلــك  ي كل وحــدة 

المــراد تغطيتــه �ف المحتــوى 
احــات للأنشــطة وطــرق التخطيــط للــدروس  لــكل وحــدة. ويقــدم الدليــل اق�ت
بيــة الأخلاقيــة ويســتهل كل درس  الخاصــة بــك لتلبيــة متطلبــات برنامــج ال�ت
ي تمُثــل محــوراً 

ة والمختــرة الــىت بمجموعــة مــن الأهــداف التعليميــة القصــري
ي نهايــة الــدرس.

لمــا يتُوقَــع مــن الطــاب القيــام بــه �ف

عليــك  ويجــب  فقــط،  رشــاد  للإ هــي  والخطــط  الأنشــطة  أن  يرُجــى ملاحظــة 
وفقًــا  دروســك  لتخطيــط  الخاصــة  وأنشــطتك  ومــواردك  تــك  خ�ب اســتخدام 
وطبيعتهــم،  لهــم  بالتدريــس  تقــوم  الذيــن  الطــاب  قــدرة  لمســتويات 

بــك. الخاصــة  التعليــم  أســاليب  وبالطبــع 
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تخطيط كتاب الطالب

بيــة  نامــج ال�ت ي نصــت عليهــا وثيقــة المناهــج الخاصــة ب�ب
يغُطــي كتــاب الطالــب جميــع الوحــدات الــىت

ي 
اثنــىت ي بعــض الحــالات 

الأخلاقيــة وتشــري الوثيقــة إلى أن كل وحــدة »تتطلــب ســت ســاعات، و�ف
« هنــاك  ة ســاعة، مــن التدريــس خــال نصــف الفصــل الــدراسي أو نصفــي الفصــل الــدراسي عــرش
ي نصــف 

ن العــا�ش والحــادي عــرش قــد يختلــف عــدد الأســابيع �ف ي كل مــن الصفــ�ي
ســت وحــدات �ف

ي بعــض 
وري مراجعــة التوقيــت، و�ف ي أي عــام، وعليــه فســوف يكــون مــن الــرض

الفصــل الــدراسي �ف
ي يجــب تغطيتهــا ومــا 

الحــالات ســوف يتطلــب الأمــر نوعــا مــن التقييــم حــول ماهيــة المواضيــع الــىت
ي عــى حــدة

ض أن يقــوم كل معلــم بعمــل هــذا التقييــم المهــن ن اســتبعاده، ويفُــرت الــذي قــد يتعــ�ي

ي وثيقــة المناهــج 
تحتــوي كل وحــدة عــى ســتة دروس تــم كتابتهــا لتعكــس المحتــوى المطلــوب �ف

بيــة الأخلاقيــة. وكتــاب الطالــب هــو كمــا يعُــرِّف نفســه - كتــاب للطــاب ومــن  نامــج ال�ت الخاصــة ب�ب
ي كثــري 

بيــة الأخلاقيــة، ســيقوم الطــاب ببنــاء مهاراتهــم ومعارفهــم، و�ف نامــج ال�ت خــال العمــل ب�ب
اكمــة لمســاعدة أنفســهم عــى التقــدم خــال  مــن الأحيــان ســيمكنهم اســتخدام هــذه المعرفــة الم�ت

. ي عــرش
الصفــوف مــن العــا�ش وحــىت الثــا�ن

: يتم ترتيب الوحدات لكل صف على النحو التالي

ي عــرش بحيــث تتضمــن 
الثــا�ن العــا�ش إلى  مــن  الطــاب للصفــوف  كتــب  تمــت كتابــة محتــوى  لقــد 

قاعــدة محتــوى غنيــة ومــن الجديــر بالذكــر أن كتــاب الطالــب لا يعُــد نموذجــا للتدريــس، فحجــم 
ي أي درس مدتــه ســاعة واحــدة.

محتــوى الكتــاب أكــرب بكثــري ممــا يمكــن تغطيتــه �ف

ــل لهــم  يتضمــن كتــاب الطالــب محتــوىً ثريــاً يسُــاعد الطــاب عــى بنــاء معرفتهــم وفهمهــم، ويمُثِّ
ه. بيــة الأخلاقيــة وغــري ي برنامــج ال�ت

مصــدراً يمكــن الرجــوع إليــه خــال دروســهم �ف

محــددة  لتكــون  تصميمهــا  تــم  للفصــل  حــة  مق�ت تعليميــة  أهــداف  هنــاك  كل درس،  بدايــة  ي 
و�ف  

ن اســتخدام هــذه الأهــداف  وتوفــر قاعــدة يمكنــك تأســيس خطــط تدريســك عليهــا ويمكــن للمُعلمــ�ي
ي كيفية التخطيط للدرس 

التعليمية كمحور للدروس، كما يمكنهم أيضا ممارسة بعض المرونة �ف
ن الذيــن لديهــم أســاليب تدريــس مختلفــة بالتخطيــط  والتعليــم والتعلُــم ويســمح هــذا للمعلمــ�ي
وفقًــا لذلكــذا، فمــن المُســتحب أن تكــون انتقائيــا للغايــة عنــد اســتخدامك لكتــاب الطالــب كجــزء مــن 

طريقــة تدريســك.
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حــة، ويقــوم بتقســيم   يقُــدم هــذا الدليــل مجموعــة مــن خطــط الــدروس المق�ت توقيــت الدرس:
ح، وهــذا  الــدرس إلى أنشــطة مختلفــة يتمحــور الكثــري منهــا حــول الطالــب ولــكل نشــاط توقيــت مقــرت
ي تخصيــص مزيــد مــن الوقــت لبعــض المهــام دون 

اح وقــد ترغــب أنــت �ف التوقيــت هــو مجــرد اقــرت
ي ومعرفتــك بطلابــك.

وك لتقديــرك وتقييمــك المهــن هــا، وهــذا الأمــر مــرت غ�ي

ح أن  ي يقُــرت
ي كل وحــدة والــىت

 يركــز الدليــل عــى الموضوعــات الرئيســة �ف موضوعــات الوحدة:
ي كل درس 

ي درس مدتــه ســاعة واحــدة يتــم اســتنتاج هــذه الموضوعــات الرئيســة �ف
يتــم تغطيتهــا �ف

ي وثيقــة المناهــج، ويتــم توجيههــا مــن خــال نواتــج التعلُــم المحــددة 
مــن محتــوى الوحــدة الــوارد �ف

ي كتــاب 
ز عــى موضوعــات أخــرى مذكــورة �ف كــ�ي ي ال�ت

ي تلــك الوثيقــة. وقــد ترغــب أنــت �ف
لــكل وحــدة �ف

وك أيضــا لتقديــر المُعلــم. ي تعتقــد بأنهــا مهمــة لطلابــك، وهــذا مقبــول تمامــا ومــرت
الطالــب والــىت

ي كتاب الطالب
المهام والأنشطة �ف

ي يمكنــك اســتخدامها، إذا كنــت 
ي كتــاب الطالــب والــىت

هنــاك عــدد مــن المهــام والأنشــطة الــواردة �ف
ي اســتخدام مهامهــم 

ن �ف ي ذلــك، كجــزء مــن تدريســك ومــع ذلــك، قــد يرغــب بعــض المُعلمــ�ي
ترغــب �ف

ي كتــاب الطالــب، وهــذا أمــر 
وأنشــطتهم الخاصــة وعــدم اســتخدام المهــام والأنشــطة الــواردة �ف

مقبــول تمامــا. 

ي هــذا الدليــل وقــد 
حــة �ف ي اســتخدام المهــام والأنشــطة المق�ت

وبــدلاً مــن ذلــك، فقــد ترغــب أنــت �ف
ي هــذا الدليــل أكــثر 

ي كتــاب الطالــب ولكنهــا غــري واردة �ف
تجــد أن بعــض المهــام والأنشــطة الــواردة �ف

ملاءمــة أو مناســبة لطلابــك لــذا، فإنــه مــن المقبــول تمامــا أن تســتخدم أي مــن المهــام والأنشــطة 
ي طريقــة تدريســك.

ي كتــاب الطالــب �ف
الــواردة �ف

بوي المنهج ال�ت

إلى  الــدروس  تنقســم  ســليمة  تعليميــة  مبــادئ  إلى  المُعلــم  دليــل  ي 
�ف الــواردة  احــات  الاق�ت تســتند 

مهــام وأنشــطة مختلفــة، كثــري منهــا لا يديرهــا المُعلــم بــل تتمحــور حــول الطالــب والهــدف هــو 
ز الطــاب مــن خــال تشــجيعهم عــى المشــاركة والنشــاط ويبــدأ الــدرس عــادة بمهمــة  إلهــام وتحفــ�ي
ة تســتغرق مــن خمــس إلى عــرش دقائــق تعمــل عــى تعريــف الطــاب بالمواضيــع  تمهيديــة قصــري
هــم بمــا تعلمــوه ســابقًا ثــم يتــم تقســيم الــدروس إلى مهــام وأنشــطة  ي ســيتم تغطيتهــا أو تذك�ي

الــىت
تســتغرق أوقــات مختلفــة؛ فبعضهــا يســتغرق عــرش دقائــق، وبعضهــا يســتغرق مــن خمســة عــرش 

يــن دقيقــة، والبعــض الآخــر يســتغرق أكــثر مــن ذلــك. إلى ع�ش

وكمــا ذكرنــا، فــإن العديــد مــن المهــام والأنشــطة تقــوم عــى العمــل مــن قبــل مجموعــات ثنائيــة أو 
ي الاعتبــار عنــد تقســيمهم 

ة ومــن المستحســن أخــذ قــدرات الطــاب المختلفــة �ف مجموعــات صغــري
ي تتطلــب مجموعــة مــن 

ة قــد تتضمــن المهمــة الــىت إلى مجموعــات ثنائيــة أو إلى مجموعــات صغــري
أربعــة أفــراد، عــى ســبيل المثــال، الطــاب الذيــن لديهــم مجموعــة مــن القــدرات يمكــن للمعلــم 
ي ذلــك إلى معرفتــه الشــخصية بطلابــه 

ي المجموعــات بنفســه، مســتندا �ف
أن يتــولى توزيــع الطــاب �ف

مــن  بانتظــام لضمــان مزيــج  المجموعــات  الأفــراد داخــل  تغيــري  مــن  التأكــد  واحتياجاتهــم ويتــم 
ي الفصــل.

ز لــدى جميــع الطــاب �ف الأفــكار والقــدرات واســتمرار شــعور الاهتمــام والتحفــ�ي
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التمايز

ي دليــل المعلُــم يوفــر الكثــري منهــا فرصــة للتمايــز وليــس 
هنــاك مجموعــة مــن الأنشــطة الــواردة �ف

ز الطــاب الأكــثر قــدرة عــن الطــاب الأضعــف مــن خــال بعــض المهــام الأكــثر  الأمــر هــو تميــ�ي
ي بعــض الظــروف.

ي فعــل هــذا الأمــر �ف
تحديــا، رغــم أنــك قــد ترغــب �ف

ز المهــام، لا ســيما إذا كان  ، عــى ســبيل المثــال، طريقــة يمكــن بهــا تميــ�ي ي
قــد يكــون العمــل الثنــا�ئ

ي يشتمل على طالب ضعيف وآخر قوي لا يستطيع الطالب القوي دعم الطالب الضعيف 
الثنا�ئ

فحســب، بــل يقــوي أيضــا فهمــه ونطــاق مهاراتــه مــن خــال التفكــري بشــكل مختلــف وبالمثــل، يمكــن 
أن يكــون العمــل الجماعــي مصــدرا جيــدا للتمايــز لأنــه يرفــع بعــض الضغــط عــن الطــاب ويجعلهــم 

تهــم الخاصــة. يشــعرون بالارتيــاح أكــثر مــع أقرانهــم والعمــل أكــثر بوت�ي

ي تعــزز التمايــز طــرح الأســئلة ومهــام »الكــرسي الســاخن« 
حــة الأخــرى الــىت تشــمل الأنشــطة المق�ت

المتحركــة  الرســوم  مثــل  المختلفــة  النتائــج  واختيــار  المهــام  وخيــارات  المتسلســلة  والأســئلة 
ي قــد تكــون أكــثر ملاءمــة للطــاب ذوي 

والأعمــال الفنيــة والدرامــا والقصائــد ومــا إلى ذلــك، والــىت
المختلفــة. القــدرات  أو  التعلُــم  أســاليب 

تعُــد أنشــطة الكــرسي الســاخن، عــى ســبيل المثــال، طريقــة جيــدة للتمايــز حيــث يقــوم الطــاب 
ي الــرد عــى 

أنفســهم بطــرح الأســئلة ويشــعر الطالــب الجالــس عــى الكــرسي الســاخن بضغــط أقــل �ف
ي يطرحهــا أقرانــه بــدلاً مــن المــدرس.

الأســئلة الــىت

 تــم تصميــم الأســئلة المتسلســلة بمســتوى متــدرج مــن التعقيــد بحيــث يمكــن للطــاب الأضعــف 
ن يمكــن للطــاب  ي حــ�ي

المشــاركة والإجابــة عــن الأســئلة البســيطة والشــعور بأنهــم يحــرزون تقدمــا، �ف
الأقــوى الإجابــة عــن الأســئلة الأكــثر صعوبــة. 

ح وضــع مجموعــة مــن المهــام حــول الفصــل ويقــوم الطــاب باختيــار  ي بعــض الحــالات، يقُــرت
و�ف

مــا يريدونــه مــن تلــك المهــام قــد يقــوم الطــاب الأضعــف باختيــار المهــام البســيطة، ولكنهــم 
القيــام  محاولــة  أو  أقرانهــم  لمواكبــة  الضغــط  دون  وتحقيقهــا  إتمامهــا  عــى  قادريــن  ســيكونون 

ي يقــوم بهــا أقرانهــم لكــن دون جــدوى.
بنفــس الأشــياء الــىت

ن جميــع الطــاب، ولكــن يجــب  ط العمــل عــى مهمــة شــائعة بــ�ي قــد يشــمل التمايــز حســب النتائــج �ش
الاســتعداد لقبــول النتائــج المختلفــة كدليــل عــى التعلُــم والتقــدم عــى ســبيل المثــال، هنــاك عــدد 
ح الســماح للطــاب بتأليــف قصائــد أو رســم رســوم  ي تقــرت

ي دليــل المُعلــم والــىت
مــن المهــام الــواردة �ف

متحركــة أو عمــل أشــكال أخــرى مــن الأعمــال الفنيــة أو تأليــف مسرحيــات أو أعمــال دراميــة بســيطة 
ضافــة إلى أعمــال كتابيــة تعُــد هــذه المهــام نمــاذج ممتــازة للتمايــز لأنهــا تســمح للطــاب بمختلف  بالإ

قدراتهــم ومهاراتهــم بالمشــاركة لتحقيــق نتائــج.
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استخدام مقاطع الفيديو

ح اســتخدامها مــع الطــاب أثنــاء الــدروس، والكث�ي من هذه  هنــاك عــدد مــن مقاطــع الفيديــو المُقــرت
يــل هــذه المقاطــع  زن ي إيجــاد طريقــة لت�

المقاطــع متــاح عــى موقــع يوتيــوب وقــد يرغــب المُعلــم �ف
ي الفصــل بــدلاً مــن الســماح للطــاب بالوصــول إليهــا بأنفســهم، فعندمــا 

لعرضهــا عــى الطــاب �ف
بمشــاهدة  الموقــع  يغريهــم  قــد  المقاطــع  تلــك  لمشــاهدة  يوتيــوب  موقــع  إلى  الطــاب  يدخــل 

ي هــم بصددهــا.
مقاطــع فيديــو أخــرى ليــس لهــا علاقــة بالمهمــة الــىت

إذا كنت تستخدم موقع يوتيوب، هناك خيار لتغي�ي إعدادات اللغة إلى اللغة العربية.

 https://www.youtube.com/اذهب إلى موقع يوتيوب 	.1

عدادات« في شريط القوائم اذهب إلى رابط »الإ 	.2

انتقل بعد ذلك إلى رابط »اللغة«  	.3

ومن القائمة هناك اختر لغتك )العربية( 	.4

)Kahoot( استخدام برنامج كاهوت

ح  ي الــدروس يقــرت
كاهــوت هــو مــورد تعليمــي وطريقــة ممتــازة تســمح للطــاب بالمشــاركة والتفــوق �ف

ي دليــل المُعلــم اســتخدام كاهــوت.
عــدد مــن الــدروس �ف

كاهوت هو عبارة عن موقع قائم على لعبة تعتمد على اختيار الإجابات من خلال »التصويت«، 
حيــث يقــوم المُعلــم بطــرح أســئلة متعــددة الخيــارات ذات الصلــة بالموضــوع الــذي يتــم تدريســه 
وعــرض هــذه الأســئلة عــى جهــاز العــرض المركــزي للطــاب ويمكــن للطــاب بعــد ذلــك اســتخدام 
حــىت  أو  تعليميــة  مــوارد  مركــز  ي 

�ف محمــول  كمبيوتــر  جهــاز  تكــون  قــد  ي 
والــىت الخاصــة،  أجهزتهــم 

هواتفهــم الذكيــة )إذا كان مســموحا لهــم بذلــك داخــل الفصــل(، وذلــك لاختيــار إجاباتهــم ويمكــن 
ي نفــس الوقــت. 

للمعلــم الاطــاع عــى إجابــات الأفــراد والصــف �ف

ي للتحقــق مــن تقــدم الطــاب أو كوســيلة 
ويمكــن اســتخدام هــذه الأداة كجــزء مــن التقييــم التكويــن

لاســتطلاع آراء الطــاب حــول أحــد الموضوعــات وتتيــح هــذه الأداة للطــاب جميعــا المشــاركة دون 
الكشــف عــن هويتهــم دون خــوف مــن العقــاب أو الســخرية، وهــذه بالطبــع وســيلة جيــدة للتمايــز

يمكن الوصول إلى موقع كاهوت الرئيسي من خلال هذا الرابط: 
https://kahoot.com

ي المدارس من خلال هذا الرابط: 
كما يمكن الحصول على دليل لكيفية استخدام كاهوت �ف

https://kahoot.com/what-is-kahoot/

ويمكن الحصول على دليل استخدام كاهوت باللغة العربية بطرق مختلفة، منها:
http://www.mohamedansary.com/2015/11/how-to-use-kahoot-in-arabic-cla.html
https://itunes.apple.com/us/book/engage-your-students-with-technology-

kahoot-arabic/id1111213236?mt=11
https://www.youtube.com/watch?v=KjQEIeN3EA4
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بية الأخلاقية طبيعة برنامج ال�ت

مــن  عــن قصــد  ي كل وحــدة عــى شــكل ســؤال، وهــذا 
تــم صياغــة كل درس �ف أنــه  يلُاحَــظ  ســوف 

ي الصفــوف مــن العــا�ش إلى 
المتوقــع أن يرتفــع مســتوى النضــج والوعــي والفهــم لــدى الطــاب �ف

ي 
ي تطويــر مهــارات التفكــري النقــدي لديهــم وذلــك �ف

ض أن يبــدأ الطــاب �ف ي عــرش ومــن المفــرت
الثــا�ن

إطــار إعدادهــم لبيئــة العمــل والتعليــم العــالي وتهــدف صياغــة كل درس عــى شــكل ســؤال إلى 
بيــة الأخلاقيــة تتعلــق بالأســئلة. إرســال إشــارة للطــاب بــأن ال�ت

ي هي دائما أســئلة مفتوحة تتطلب التفك�ي والنظر والتوازن والوعي النقدي وتعكس الأســئلة 
وال�ت

والتفكــري  الآخريــن  بمشــاعر  والاهتمــام  ام  الاحــرت تشــمل  ي 
والــىت الأخلاقيــة  بيــة  ال�ت برنامــج  أســس 

ومهــارات التعلُــم والتواصــل والتعامــل مــع المعلومــات وفهمهــا وحــل المشــكلات وصنــع القــرار 
بــداع والعمــل مــع الآخريــن وإدارة الــذات. والإ

ام وفهــم المســؤوليات  ي غــرس الإحســاس بالهــدف والاحــرت
ومــن الجديــر بالذكــر أنــه بينمــا نرغــب �ف

ي الصفــوف مــن 
ي يتــم تدريســها �ف

ام القانــون والنظــام مــن خــال المواضيــع الــىت المدنيــة واحــرت
، ففــي كثــري مــن الأحيــان لا توجــد إجابــات »صحيحــة« أو »خاطئــة« بشــكل  ي عــرش

العــا�ش إلى الثــا�ن
ي بعــض 

محــدد عــى الأســئلة أو القضايــا المطروحــة والهــدف هــو تشــجيع الطــاب عــى إدراك أنــه �ف
الحــالات توجــد »مناطــق رماديــة« يصعــب فيهــا اتخــاذ القــرار قــد تتطلــب هــذه المناطــق الرماديــة 
ن وأن يظُهــروا القيــادة ويتخــذوا قــرارات صعبــة وقــد تتطلــب أيضــاً  مــن القــادة أن يكونــوا حاســم�ي
مــن الطــاب تحمُــل المســؤولية وأن يتحلــوا بالشــجاعة والعــزم والانضبــاط والحكمــة والكــرم، وكلهــا 
ي 

ي تواجههــم �ف
بيــة الأخلاقيــة إن مســاعدة الطــاب عــى إدراك التحديــات الــىت مــن أســس برنامــج ال�ت

بيــة الأخلاقيــة ســتكون جــزءًا هامًــا مــن عمليــة التدريــس. فهــم ال�ت

ي كتاب الطالب
بوي للدروس �ف التخطيط ال�ت

يتضمــن تخطيــط الــدروس محتــوى مرتبــط بالمنهــج الــدراسي للوحــدة إلى جانــب عــدد مــن الجوانــب 
مــن  العديــد  الــدرس تتضمــن  مــن تخطيــط  المُعلــم كجــزء  يســتخدمها  أن  يمكــن  ي 

الــىت التعليميــة 
ي »كتــاب الطالــب« بعــض الأســطر الفارغــة للســماح للطــاب بكتابــة أفكارهــم أو 

أطــر المهــام �ف
: ي

إجاباتهــم وتشــمل الجوانــب الرئيســة الآ�ت

أطر المصطلحات الرئيسة
ي هوامــش النــص، وفيهــا نجــد تعريفــات للمصطلحــات الرئيســة المســتخدمة 

توجــد هــذه الأطــر �ف
ي النــص لتنبيــه الطــاب 

ي النــص ويتــم تحديــد المصطلحــات بالخــط العريــض واللــون الأزرق �ف
�ف

ي الهامــش وقــد ترغــب 
ي الأطــر المخصصــة لذلــك �ف

بأنهــم ســيجدون تعريفــات تلــك المصطلحــات �ف
ي فهــم محتــوى وســياقات 

ي تشــجيع الطــاب عــى تعلــم هــذه المصطلحــات لأهميتهــا �ف
أنــت �ف

ي يتــم النظــر فيهــا ويوفــر تقييــم المصطلحــات الرئيســة فرصــة لاختبــار اســتدعاء 
الموضوعــات الــىت

هــو  وكمــا  التعلُــم،  لأهــداف  بلــوم  تصنيــف  ي 
�ف أقــل  مهــارات  تعكــس  ي 

الــىت الأساســية  المعــارف 
مذكــور أعــاه، فــإن أدوات مثــل كاهــوت تعُــد مفيــدة للقيــام بذلــك ولاختبــار فهــم المصطلحــات 
ي تعكــس مســتويات مهــارة أعــى، فإنــه مــن الأفضــل تشــجيع الطــاب عــى اســتخدام 

الرئيســة، والــىت
ة بحيــث لا يكــررون عبــارات دون  ي ســياقات مختلفــة داخــل جُمَــل وفقــرات قصــري

المصطلحــات �ف
النظــر إلى معناهــا كمــا يمكــن أن يكــون تقييــم فهــم المصطلحــات الرئيســة وســيلة مفيــدة للتمايــز، 

اتيجية الكــرسي الســاخن عــى ســبيل المثــال. مــن خــال إســرت
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أطر نقاط المناقشة
تحتــوي أطــر نقــاط المناقشــة عــى موضــوع أو قضيــة أو ســؤال بهــدف تشــجيع النقــاش مــع زمــاء 
الــدرس مــع  ن اســتخدام نقــاط المناقشــة هــذه كجــزء مــن  الدراســة أو العائلــة. ويمكــن للمعلمــ�ي
ة  ي مجموعــات صغــري

ي أو �ف
وجــود تفاعــل مــن جميــع الطــاب أو الذيــن يعملــون منهــم بشــكل ثنــا�ئ

يهــدف اســتخدام نقــاط المناقشــة إلى مســاعدة الطــاب عــى فهــم المســائل المعقــدة و تطويــر 
ام آراء الآخريــن وأن يكونــوا مســتعدين للاســتماع والمشــاركة. وجهــات نظرهــم وآرائهــم مــع احــرت

أطر مهام التفك�ي
تبــدو إطــارات مهــام التفكــري أمــرا فرديــا، لكنهــا ليســت كذلــك تمامــا، فهــي تتطلــب مــن الطــاب 
طــار، وهــذا مــن  ي الإ

ي القضيــة أو الســؤال المطــروح �ف
تخصيــص بعــض الوقــت للتفكــري بعنايــة �ف

ي 
ي القضيــة يمكــن اســتخدام مهــام التفكــري �ف ي كلا جانــىب

شــأنه أن يخلــق تحديــا للتفكــري والنظــر �ف
ي التفكــري قبــل أن يقومــوا بمشــاركة آرائهــم 

الــدروس كفرصــة لجعــل الطــاب يقضــون بضــع دقائــق �ف
مــع بقيــة زملائهــم.

أطر مهام العمل
تحتــوي هــذه الأطــر عــى مهــام تتطلــب القيــام بعمــل، فقــد تتطلــب مــن الطــاب القيــام ببعــض 
ء  ي

�ش ملاحظــة  أو  المعلومــات  بعــض  عــى  الحصــول  أو  جــدول  إكمــال  أو  المكتوبــة  الأعمــال 
الفصــل ويمكــن  خــارج  المهــام  ببعــض  القيــام  أو  الــدرس  ي 

�ف إليــه ويســتخدمونه  يحتاجــون  قــد 
لية حســب الاقتضاء ســيكون هناك  زن ي الواجبات الم�

ي أنشــطة الفصل أو �ف
اســتخدام هذه الأطر �ف

ي الكتــاب نفســه 
ــن الطــاب مــن إكمــال المهــام �ف ي تمُكِّ

ي كتــاب الطالــب والــىت
بعــض مــن هــذه الأطــر �ف

إذا لــزم الأمــر أو اســتكمالها بطــرق أخــرى مــن خــال أجهــزة الكمبيوتــر المحمولــة والأجهــزة اللوحيــة 
ي وتســجيل الفيديــو عــى ســبيل المثــال.

والتســجيل الصــو�ت

الأطر مهام البحث
ضافيــة غــري تلــك  تتطلــب إطــارات مهــام البحــث مــن الطــاب البحــث عــن بعــض المعلومــات الإ
ي كتــاب الطالــب، وقــد يكــون هــذا جــزء مــن تطويــر التعلُــم الخــاص بهــم وقــد يكــون 

الــواردة �ف
أيضــا أحــد متطلبــات الــدرس وقــد تشــمل مهمــة البحــث الطــاب الذيــن يقومــون ببعــض الأبحــاث 

المكتبيــة أو البحــث الثانــوي أو البحــث عــرب الشــبكة العنكبوتيــة.

ي
أسئلة التقييم الذا�ت

للطــاب  يمكــن  ي 
والــىت ي 

الــذا�ت التقييــم  أســئلة  مــن  مجموعــة  الــدروس  معظــم  نهايــة  ي 
�ف توجــد 

التعامــل معهــا مــن أجــل تطويــر التعلُــم الخــاص بهــم أو الإجابــة عنهــا كجــزء مــن أنشــطة الفصــل 
أو  ي 

التكويــن التقويــم  لأغــراض  اســتخدامها  و/أو  مناســبًا(  ذلــك  كان  )إذا  ليــة  زن الم� الواجبــات  أو 
. التحصيــ�ي

نقطة التفتيش
إجابــات  الطــاب تقديــم  مــن  الــدرس وتتطلــب  ة تظهــر عــى طــول  أســئلة قصــري عــن  هــي عبــارة 
سريعــة وتهــدف هــذه الأســئلة إلى مســاعدة الطــاب عــى التأكــد مــن فهــم المســائل الرئيســة قبــل 

. الانتقــال إلى الموضــوع التــالي

مهمة طرح الأسئلة
ي أنــه 

تتطلــب هــذه المهمــة مــن الطــاب طــرح الأســئلة والبحــث عــن إجابــات لهــا. وهــذا قــد يعــن
ن أو الأشــخاص الذيــن قــد يســتطيعون  يجــب عليهــم أن يســألوا الأصدقــاء أو العائلــة أو المُعلمــ�ي

ي الوصــول إلى الإجابــة وجمــع المزيــد مــن المعلومــات.
تزويدهــم بالمعلومــات لمســاعدتهم �ف
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دليل المُعلم كأداة

نامــج  ي تدريســك لل�ب
ي تســتخدمها �ف

بــالأداة الأساســية الــىت ويــدك  ز لقــد تــم إعــداد هــذا الدليــل ل�ت
يرُجــى ملاحظــة أن كتــاب الطالــب ليــس هــو المنهــج، بــل إنــه يعكــس فقــط المنهــج الــذي نــص عليــه 
ي 

بيــة الأخلاقيــة يجــب أن يكــون هــذا الدليــل هــو مرجعــك الرئيــ�ي الــذي يســاعدك �ف برنامــج ال�ت
ورة  اتيجيات التعليــم والتعلُــم الخاصــة بــك تشــري أفضــل التجــارب إلى �ض تخطيــط واســتنباط اســرت
ن لكتــاب مــدرسي كمســاعد للتدريــس وليــس كبديــل لــذا يـُـوصى بشــدة بعــدم  اســتخدام المُعلمــ�ي
احــات الــواردة  ز عــى الاق�ت كــ�ي الاعتمــاد عــى كتــاب الطالــب كأداة رئيســية لتدريســك، لكــن قــم بال�ت

ي دليــل المُعلــم هــذا باعتبارهــا المصــدر الرئيــ�ي للأفــكار وخطــط التدريــس.
�ف
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مقدمة

ــا لكتــاب الطالــب الخــاص بهــذه الوحــدة. ويحتــوي كتــاب  لقــد وُضــع هــذا الدليــل ليكــون مُكمِّ
بيــة  ي تســتند إلى وثيقــة منهــج برنامــج ال�ت

الطالــب عــى مجموعــة مــن الموضوعــات والمهــام الــ�ت
ي كل وحــدة 

الأخلاقيــة )MEP( وتوضــح هــذه الوثيقــة بإيجــاز طبيعــة المحتــوى الــذي يجــب تناولــه �ف
وكذلــك الأهــداف التعليميــة فيهــا.

ويحتــوي كل كتــاب للطــاب عــى 6 وحــدات تقــدم كل وحــدة 6 دروس مــدة كل منهــا ســاعة واحــدة 
ي كل درس مــن 

ي كل درس ومــن الجديــر بالذكــر أنــه لا ينُتظــر تنــاول المحتــوى بأكملــه الموجــود �ف
�ف

دروس الكتــاب فمــن المرجــح أن يكــون المحتــوى أكــرب مــن أن تكفيــه ســاعة واحــدة هــي مــدة الــدرس 
ي بدايــة كل درس بعــض الأهــداف التعليميــة للــدرس المرجــو 

الواحــد. ومــع ذلــك، يقُــدم للطــاب �ف
ن اســتخدام نواتــج التعلُــم كمحــور يركــز عليــه الــدرس،  ي هــذا الــدرس ويمكــن للمُعلِّمــ�ي

تحصيلهــا �ف
ولكــن يسُــمح لهــم أيضــا بدرجــة مــن المرونــة بشــأن كيفيــة التخطيــط للــدرس والتدريــس والتحصيــل 
ن ذوي أســاليب التدريــس المختلفــة بالتخطيــط وفقــا  . فهــذا يســاعد عــى الســماح للمعلمــ�ي الــدراسي

لذلك.

أن  ونأمل  وتحميسهم  الطلاب  لهام  لإ مصدراً  الأخلاقية  بية  ال�ت برنامج  يكون  أن  المهم  ومن 
ي سلوكهم وآرائهم 

ي تناولتها، ويتدبرون �ف
ي الأمور ال�ت

يتفاعل الطلاب مع الدروس وهم يفكرون �ف
ائه  ي �ش

ووجهات نظرهم ففي الوحدة CM18، على سبيل المثال، إذا تدبر طالب واحد فقط �ف
ي إحداث تأث�ي 

نامج قد بدأ �ف للملابس نظراً لما عرفه عن التجارة وأخلاقياتها، فحينئذ سيكون ال�ب
. ي إيجا�ب
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ي كتاب 
بوي للدروس �ف التخطيط ال�ت

الطالب

بوية  يتضمن تخطيط الدروس محتوى يتعلق بمنهج الوحدة، إلى جانب عدد من السمات ال�ت
بوية كجزء من تحض�ي الدروس والسمات الرئيسة  ويمكن للمُعلِّم أن يستخدم هذه السمات ال�ت

هي:

زوايا المصطلحات الأساسية
م هذه الزوايا تعريفًا  ي هوامش النص وسوف تقُدِّ

م زوايا المصطلحات الأساسية �ف تقُدَّ
ي النص بخط 

ز هذا المصطلح الأساسي �ف ُ ي النص وسوف ي�ب
لمصطلح أساسي استُخدم �ف

الكتاب  نهاية  ي 
�ف ويوجد  الزوايا  أحد  ي 

�ف يرد  تعريفه سوف  أن  إلى  الطّلاب  لتنبيه  سميك 
ن أن يطلبوا  ي الكتاب وللمُعلِّم�ي

قائمة تضم جميع المصطلحات الأساسية المستخدمة �ف
من الطلاب حفظ هذه المصطلحات الأساسية لأنها تقدم إشارات مهمة لفهم مضمون 
القضايا المطروحة وسياقها. ويتيح التقييم الخاص بالمصطلحات الأساسية فرصة لاختبار 
الأساسية،  المصطلحات  فهم  مدى  لاختبار  ولكن  الأساسية  المعلومات  استذكار  مدى 
ي سياقات مختلفة كي لا 

يسُتحسن أن يطُلب من التلاميذ استخدام هذه المصطلحات �ف
. ويمكن أيضا أن يكون تقييم  ي المع�ن

يكون دورهم مقصوراً على ترديد عبارات دون �ف
أسئلة  توجيه  اتيجية  إس�ت من خلال  ز  للتمي�ي كوسيلة  مفيدًا  الأساسية  المصطلحات  فهم 

عميقة ومكثفة للشخص مثلا.

زوايا تحدد نقاطًا للمناقشة
تطــرح زوايــا نقــاط المناقشــة موضوعــا أو قضيــة أو ســؤالا يشــجع عــى النقــاش مــع زمــاء الفصــل أو 
ن اســتخدام نقــاط المناقشــة هــذه كجــزء مــن الــدرس مــع تفاعــل  مــع أفــراد الأسرة. ويمكــن للمُعلِّمــ�ي
ة ويتمثــل الهــدف مــن  ي مجموعــات صغــري

ي أو العمــل �ف
المجموعــة بأكملهــا، عــن طريــق العمــل الثنــا�ئ

ي قــد تكــون معقــدة، 
ي التعــرف عــى القضايــا الــ�ت

ي مســاعدة الطــاب �ف
اســتخدام نقــاط المناقشــة �ف

ام آراء ووجهــات نظــر  وتعلــم كيفيــة تكويــن آرائهــم ووجهــات نظرهــم الخاصــة، ولكــن مــع احــرت
الآخريــن، والاســتعداد للاســتماع بقــدر الاســتعداد للمشــاركة.

زوايا تحدد مهمات للتفك�ي
تعتــرب زوايــا مهــام التفكــري مــن المهــام الفرديــة. وتحتــاج مــن الطــاب تخصيــص بعــض الوقــت 
الطالــب  تفكــري  اختبــار  بهــا  ويقصــد  الزاويــة  ي 

�ف الــواردة  المســألة  أو  القضيــة  ي 
�ف ي 

المتــأ�ن للتفكــري 
ي الدروس باعتبارها 

ي الاعتبار ويمكن اســتخدام مهام التفك�ي �ف
ي القضية �ف وجعله يأخذ كلا جان�ب

ي التفكــري قبــل الاســتعداد لمشــاركة أفكارهــم مــع 
فرصــة لجعــل الطــاب يقضــون بضــع دقائــق �ف

بقيــة الفصــل.

مصطلحات أساسية
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زوايا المهام العملية
ي اتخــاذ إجــراء! وقــد تتطلــب هــذه الزوايــا 

ي تقتــض
تحتــوي زوايــا المهــام العمليــة عــى المهــام الــ�ت

مــن الطــاب بعــض أعمــال الكتابــة، أو اســتكمال جــدول، أو البحــث عــن بعــض المعلومــات، أو 
خــارج  المهــام  ببعــض  القيــام  أو  الــدرس،  ي 

�ف ويســتخدمونه  إليــه  يحتاجــون  قــد  ء  ي
ملاحظــة �ش

ي يؤديهــا 
ي المهــام الــ�ت

ليــة أو �ف زن ي الواجبــات الم�
الفصــل الــدراسي ويمكــن اســتخدام هــذه الزوايــا �ف

زوايــا  بعــض  الطالــب  كتــاب  ي 
�ف توجــد  ملائمًــا وســوف  ذلــك  يكــون  الفصــل، حســبما  ي 

�ف الطــاب 
ي ذلــك، أو 

ي الكتــاب نفســه، إذا رغبــوا �ف
ــن الطــاب مــن إكمــال المهــام �ف ي تمُكِّ

المهــام العمليــة الــ�ت
إكمالهــا بطــرق أخــرى، عــى ســبيل المثــال، مــن خــال أجهــزة الكمبيوتــر المحمولــة، أو الأجهــزة 

، أو تســجيل الفيديــو، ومــا إلى ذلــك ي
اللوحيــة، أو التســجيل الصــو�ت

زوايا تحدد مهاما للبحث
تلــك  تتطلــب زوايــا المهــام البحثيــة مــن الطــاب أن يبحثــوا عــن بعــض المعلومــات إضافــة إلى 
، ولكــن قــد  ي كتــاب الطالــب وربمــا يكــون ذلــك جــزءاً مــن تطويــر تحصيلهــم الــدراسي

المذكــورة �ف
ي  يكــون أيضــا أحــد متطلبــات الــدرس وقــد تنطــوي المهمــة البحثيــة عــى قيــام الطــاب ببحــث مكتــ�ب

أو بحــث ثانــوي أو بحــث عــرب الشــبكة العنكبوتيــة.

ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي ويمكــن للطــاب أن يحاولــوا الإجابــة 
ي نهايــة كل درس مجموعــة مــن أســئلة التقييــم الــذا�ت

توجــد �ف
للواجبــات  تخصيصهــا  كذلــك  يمكــن   ، الــدراسي تحصيلهــم  تطويــر  أجــل  مــن  الأســئلة  هــذه  عــن 

ي أو للتلخيــص.
ليــة واســتخدامها لأغــراض التقييــم التكويــن زن الم�

نقاط للاختبار
ي مــن الطــاب تقديــم إجابة سريعة 

ة ســوف تــرد طــوال الــدرس وتقتــض وهــي عبــارة عــن أســئلة قصــري
عــن ســؤال نقطــة الاختبــار وتهــدف نقــاط الاختبــار إلى مســاعدة الطــاب عــى التحقــق مــن فهمهــم 

. للقضايــا الأساســية قبــل الانتقــال إلى الموضــوع التــالي

مهمة للتساؤل
ي هــذا أنــه يجــب عليــك 

تتطلــب منــك مهمــة للتســاؤل طــرح الأســئلة والبحــث عــن إجابــات وقــد يعــن
ي وضــع 

ن أو الأشــخاص الآخريــن الذيــن قــد يكونــون �ف أن تســأل الأصدقــاء أو العائلــة أو المدرســ�ي
. ي بنــاء الإجابــة وجمــع معلومــات أكــثر

يتيــح لهــم تزويــدك بالمعلومــات لمســاعدتك �ف

ي درس واحــد، 
ي كل درس مــن هــذه الســمات مــا هــو أكــثر بكثــري ممــا يمكــن اســتخدامه �ف

وســيُذكر �ف
ي يمكــن اســتخدامها والتشــجيع 

ن بمجموعــة مــن الخيــارات الــ�ت ولكــن الهــدف هــو إمــداد المُعلمــ�ي
عــى مزيــد مــن التعلُــم الموجــه ذاتيــا مــن قبــل الطــاب أنفســهم.
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الدرس الأول:

 : ي
الدرس الثا�ن

الدرس الثالث:

الدرس الرابع:

الدرس الخامس:

الدرس السادس:

CM18 دة وح

الأخلاق والاقتصاد 
العالمي

نواتج التعلُم

ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

وضع تعريف لمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و»العولمة«. 	.1
تحديد أثر العولمة على عدم المساواة في الدخل داخل البلدان وفيما بينها. 	.2

تقديم وجهة نظر مدعومة بالأدلة عن دور التجارة العادلة كوسيلة لإصلاح النظام  	.3
التجاري لتحقيق العدالة.

4.	 توضيح الآثار الأخلاقية المحتملة لاختياراتك الاستهلاكية.
شرح المقصود بعبارة »المسئوليات المترتبة على الاستثمار من الناحية الاجتماعية«. 	.5

ما المقصود بمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و»العولمة«؟

ما هي منافع العولمة ومساوئها؟

ما المقصود بمصطلح »عدم المساواة«؟

ما هي التجارة العادلة؟

ما هي العواقب الأخلاقية لاختياراتنا الاستهلاكية؟

ما هي المسؤولية الاجتماعية للاستثمار؟
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مقدمة

تتناول هذه الوحدة بعض القضايا والمفاهيم المعقدة ومن أجل تعزيز فهم الطلاب، تقدم 
ي ستشكل أسسا للتطوير اللاحق 

الدروس الأولية بعض المصطلحات والمفاهيم الأساسية ال�ت
وفيما يلي ملخص لعناصر كل درس:

 يركــز هــذا الــدرس علــى مصطلحــي »الاقتصــاد« و»العولمــة« مــن أجــل إلمــام  الــدرس الأول: 	

ــن  ــن المذكوري ــمعوا بالمصطلحي ــد س ــاب ق ــم الط ــيكون معظ ــن. وس ــكلا المعنيي ــاب ب الط
واســتخدموهما كثيــراً، ولكــن قــد لا يكــون لديهــم فهــم كامــل لمــا يعنيــه المصطلحــان أو لكيفيــة 

اســتخدامهما فــي ســياقات مختلفــة.

 يســتفيد هــذا الــدرس مــن فهــم الطــاب للمصطلحــات الــواردة فــي الــدرس  الــدرس الثانى: 	

1 ويبــدأ فــي التعــرف علــى بعــض مزايــا/ فوائــد العولمــة وعيوبهــا ومــن المهــم أن يوُضــع فــي 
ــورة فــي  ــا المذك ــدرس أن الهــدف ليــس إصــدار أحــكام بشــأن القضاي ــار طــوال هــذا ال الاعتب
هــذه الوحــدة، بــل تقديــم وجهــة نظــر متوازنــة تســاعد الطــاب علــى التفكيــر بشــكل نقــدي فــي 
تلــك القضايــا فــإذا فكــر طالــب واحــد علــى نحــو أكثــر حرصــاً فــي كميــة الميــاه التــي يســتخدمها 
لتنظيــف أســنانه، أو فــي شــراء قطعــة ملابــس معينــة أو عــدم شــرائها بســبب منشــأها، فحينئــذ 
ســتكون الــدروس قــد بــدأت فــي أداء مهمتهــا المتمثلــة فــي مســاعدة الطــاب علــى التفكيــر وعلــى 

أن يكونــوا مواطنيــن يتحلــون بقــدر أكبــر مــن المســؤولية.

 يقــدم هــذا الــدرس مفهــوم عــدم المســاواة ويبــدأ بتعريــف مصطلــح »عــدم  الــدرس الثالث: 	

المســاواة« ومعرفــة شــتى أنــواع عــدم المســاواة التــي يمكــن اســتخدامها وينتقــل الــدرس إلــى 
النظــر فــي طــرق قيــاس عــدم المســاواة، ممــا يتيــح فرصــة لتنفيــذ نشــاط عملــي بشــأن تقســيم 
الســكان إلــى شــرائح عشــرية وخماســية ويخُتتــم الــدرس بإلقــاء نظــرة متوازنــة علــى تأثيــر العولمــة 

فــي عــدم المســاواة ســواء فيمــا بيــن البلــدان أو داخلهــا.

 يركــز هــذا الــدرس علــى التجــارة العادلــة ويبــدأ أيضــا بتعريــف بعــض  الــدرس الرابع: 	

المصطلحــات الأساســية، وهــي، علــى وجــه التحديــد، فكــرة »التجــارة« ومعنــى »التجــارة العادلة«. 
ويوجــد عــدد مــن المنظمــات التــي تشــجع التجــارة العادلــة، وينظــر الــدرس فــي بعضهــا إلــى 
جانــب بعــض مــا طُــرح مــن حجــج تنتقــد حــركات التجــارة العادلــة ويتمثــل هــدف الــدرس فــي 
معرفــة الأســباب التــي تجعــل التجــارة العادلــة مرغوبــا فيهــا ولكــن مــع وضعهــا فــي ســياق حجــة 

متوازنــة تســمح للطــاب بالتوصــل إلــى حكــم فــي نهايــة الــدرس.

ــى الآن مــع  ــه فــي الوحــدة حت ــراً ممــا جــرى تناول ــدرس كثي  يجمــع هــذا ال الــدرس الخامس: 	

التركيــز علــى دور المســتهلكين أولا، نطــرح الفكــرة المتمثلــة فــي أن مصطلــح »المســتهلكين« لا 
يشــمل الأفــراد فحســب، بــل يشــمل أيضــا الشــركات والحكومــات. ثــم نســتعرض فكــرة أننــا كأفــراد 
يمكننــا الســيطرة علــى خياراتنــا الاســتهلاكية إلــى حــد مــا، وقــد نقــرر تعديــل تلــك الخيــارات فــي 
ضــوء معرفتنــا بالمــكان الــذي تأتــي منــه الســلع والخدمــات التــي نشــتريها كل يــوم وتسُــتخدم 
صناعــة الملابــس كأســاس يســتند إليــه هــذا الــدرس، ولكــن يمكــن أيضــا أن تكــون صناعــة الأغذيــة 

محــوراً للتدريــس.

 يتناول هذا الدرس فكرة الاستثمار المسئول اجتماعيا وهذا مجال معقد جداً،  الدرس السادس: 	

ولن يكون الكثير من الطلاب على دراية بحجم الأسواق الاستثمارية العالمية ومدى تعقيدها إلا 
أن هذا الدرس يهدف إلى تبسيط شتى أنواع الاستثمار بأكبر قدر ممكن، ثم تصنيف هذه الأنواع 
حسب الأفراد والحكومات والشركات ثم النظر في بعض القضايا الأخلاقية التي قد تنشأ نتيجة 

لقرارات استثمارية، ويقدم الدرس للطلاب بعض الأمثلة للتفكير فيها ومناقشتها.
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الدرس الأول

ما المقصود بمصطلحي »الاقتصاد العالمي« 
و»العولمة«؟

ن  ب�ي من  تجد  قلما  ولكن  اليومية،  المحادثات  ي 
�ف و»العولمة«  »الاقتصاد«  يسُتخدم مصطلحا 

ن ويمكنك أن تتحقق من ذلك  ي المع�ن الدقيق لهذين المصطلح�ي
الطلاب مَن توقف للنظر �ف

ى مدى  ن ل�ت ي بداية الدرس بأن تطلب منهم كتابة تعريفاتهم الشخصية لهذين المصطلح�ي
�ف

لن  الطلاب  معظم  أن  اض  اف�ت وعلى  المبكر  ي 
التكوي�ن التقييم  من  كجزء  وفهمهم  معرفتهم 

ي الجزء الأول من الدرس 
، فسيكون الهدف �ف ن يكون لديهم أي فهم متقدم لهذين المصطلح�ي

ي من الدرس طبيعة العولمة بأن يتناول بعض سماتها 
هو تعزيز فهمهما ويستكشف الجزء الثا�ن

ي تحول دون انتشارها، والاتفاقات التجارية 
ي ذلك أسباب العولمة، والحواجز ال�ت

الرئيسة، بما �ف
ن البلدان. ب�ي

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

وضع تعريف كتابي أو شفوي لمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و»العولمة«. 	
تصنيف أمثلة على التجارة إلى »واردات« و»صادرات«. 	

شرح اثنتين من خصائص العولمة. 	
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ح مخطط الدرس المق�ت

 )5 دقائق( بداية الدرس 	.1

يمكــن أن يبــدأ الــدرس بتوزيــع قصاصــات علامــات تجاريــة ومطالبــة الطــاب بإكمالهــا. وينبغــي 
ألا يســتغرق ذلــك أكــثر مــن 5 دقائــق يتــم إنتــاج مقتطــف العلامــة التجاريــة بســهولة - اعــثر عــى 
ائــح مثــل  ي اســتخدامها، وانســخها إلى برنامــج عــرض ال�ش

ي ترغــب �ف
الــ�ت صــورة للعلامــة التجاريــة 

»PowerPoint« يمكنــك بعــد ذلــك اســتخدام وظيفــة »الرســم« لإخفــاء العلامــة التجاريــة بطريقــة 
ي »وظيفــة 

مــا بحيــث يكــون جــزء صغــري فقــط مرئيًــا للطــاب يعــد اســتخدام خيــارات »الأشــكال« �ف
ي يمكنــك مــن خلالهــا إنشــاء 

ي »PowerPoint«، عــى ســبيل المثــال، إحــدى الطــرق الــ�ت
الرســم« �ف

ي ورقــة 
مقتطفــات العلامــة التجاريــة هــذه عندمــا تنتهــي مــن إنشــاء مقتطفــك،  انســخه والصقــه �ف

يمكنــك إعــادة تكبــري القصاصــات لضمــان حصولــك عــى حــوالي 01 عــى ورقــة »A4« ويمكــن القيام 
ة لا تزيــد كل منهــا عــى أربعــة طــاب ولكــن ينبغــي  ي مجموعــات صغــري

بذلــك كمهمــة فرديــة أو �ف
ي يرجــح معرفــة 

أن تكــون القصاصــات المســتخدمة أمثلــة عــى العلامــات التجاريــة العالميــة الــ�ت
ة للفائــز، إذا  ي شــكل مســابقة مــع تقديــم جائــزة صغــري

الطــاب بهــا ويمكــن عــرض هــذه المهمــة �ف
أمكــن.

 )من5 إلى 7 دقائق( متابعة النشاط 	.2

فمــن  المقدمــة؟  الأمثلــة  كل  ن  بــ�ي كة  المشــرت الســمة  عــن  الطــاب  اســأل  النشــاط،  هــذا  لمتابعــة 
ي المقــام الأول جلســة اســتجواب ويمكــن صياغــة الأســئلة بطريقــة تشــجع 

المرجــح أن يكــون ذلــك �ف
ي 

كات المالكــة لهــا، ومــن أيــن تــأ�ت ي طبيعــة العلامــات التجاريــة، وماهيــة الــرش
الطــاب عــى التفكــري �ف

ويمكــن للأســئلة المطروحــة أن تســاعد عــى إظهــار هــذه الســمات الرئيســة عــى ســبيل المثــال، 
يمكنــك أن تســأل:

»ماذا تنتج شركة بي إم دبليو؟« 	·

»هل يعرف أحد إلى ماذا يشير الاختصار بي إم دبليو؟« 	·

»هل يعرف أحد البلد الذي نشأت فيه شركة بي إم دبليو؟«، إلخ. 	·

كات  ي نهايــة المطــاف، إلى تعريــف الطــاب بــأن هــذه العلامــات التجاريــة مملوكــة لــرش
ونتطلــع، �ف

ي أماكــن أخــرى ويمكن 
مــارات العربيــة المتحــدة، ولكــن لديهــا مقــرات �ف ي الأصــل مــن دولــة الإ

ليســت �ف
ي شــكل »ملصــق بشــأن مصطلــح 

كتابــة هــذه النقطــة عــى الســبورة أو إظهارهــا عــى جــدار الفصــل �ف
« جــرى إعــداده مســبقا ويمكــن أن يســاعد هــذا القســم وهــذه الأســئلة عــى تقديــم فكــرة  أســاسي

الطبيعــة العالميــة للأعمــال التجاريــة.

 )15 دقيقة( التعرف على الواردات والصادرات 	.3

ي فكــرة الــواردات والصــادرات وقــد يلتبــس 
ة، وينظــر �ف يســتند هــذا النشــاط التــالي إلى المهمــة الأخــري

وري التأكــد مــن  ن مفهومــي الــواردات والصــادرات، لــذا فمــن الــرض الأمــر عــى الطــاب فيخلطــون بــ�ي
ي 

ي التدفقــات النقديــة وليــس اتجــاه الســلع الماديــة وهــذا أمــر مهــم عنــد النظــر �ف
أنهــم يفكــرون �ف

التجــارة الخدميــة حيــث تــزداد صعوبــة تصــور هــذا النــوع مــن التجــارة عــى الطــاب.
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المثــال، وأن  ســبيل  عــى  ألمانيــة،  كــة  دبليــو �ش إم  ي  �ب كــة  أن �ش  ، الأخــري النشــاط  ي 
�ف ثبــت،  وإذا 

مــارات العربيــة المتحــدة، فيمكنــك أن  ي ألمانيــا ثــم تبُــاع إلى دولــة الإ
ي إم دبليــو تصُنَــع �ف ســيارات �ب

ى إن كان أحدهــم يعــرف أن هــذا  تســأل الطــاب عمّــا يحــدث للســلعة وعــن التدفــق النقــدي لــرت
مــارات العربيــة المتحــدة ويمكنــك بعــد ذلــك أن تقــدم أمثلــة  اد إلى دولــة الإ مثــال عــى الاســت�ي
مــارات العربيــة  ى إن كان الطــاب يســتطيعون التعــرف عــى حــالات التصديــر مــن دولــة الإ أخــرى لــرت

المتحــدة.

ي شــكل تمريــن التوصيــل ضــع قائمــة بســلع وخدمــات تســتوردها 
ويمكــن أيضــا تنفيــذ هــذا النشــاط �ف

مــارات العربيــة المتحــدة عــى بطاقــات واطلــب مــن الطــاب الذهــاب إلى طاولــة  وتصدرهــا دولــة الإ
تحمــل علامــة »الــواردات« و»الصــادرات« وبعــد ذلــك يمكنــك أن تناقــش مــع الطــاب كــم مــرة 
ي الإجابــة، وأن توضــح ســوء 

ي ربمــا جعلتهــم يخطئــون �ف
الــ�ت أصابــوا فيهــا، وأن تحــدد الأســباب 

. ي
الفهــم كجــزء مــن التقييــم التكويــن

يات«  ي تعريف فكرة الواردات والصادرات أن تقدم للطلاب »قائمة مش�ت
ومن الخيارات الأخرى �ف

ــم الطــاب بعدهــا  ي تحتــاج إليهــا الأسر عــادة كل أســبوع قسِّ
بهــا الســلع والخدمــات النمطيــة الــ�ت

ي منــه 
ي المــكان الــذي قــد تــأ�ت

إلى مجموعــات مــن 4 أو 5 أفــراد، واطلــب مــن كل مجموعــة أن تفكــر �ف
ي 

مــارات العربيــة المتحــدة أم تــأ�ت ي دولــة الإ
ي القائمــة- هــل تنُتــج �ف

الســلع والخدمــات المذكــورة �ف
مــارات العربيــة المتحــدة،  مــن خارجهــا؟ )ينُتــج وقــود الســيارات، عــى ســبيل المثــال، داخــل دولــة الإ
كــوادور(  ازيــل، والإ ، وال�ب ن ي مــن دول أخــرى مثــل الهنــد، والصــ�ي

ولكــن مــن المرجــح أن المــوز يــأ�ت
ويمكــن لــكل مجموعــة أن تتلــو تصنيفــات قائمتهــم لمعرفــة مــدى اتفــاق طــاب الفصــل عــى هــذه 
عــى ملصــق  الســلع  قائمــة  تكتــب  أن  المجموعــة  مــن  يطُلــب  أن  ذلــك  بعــد  التصنيفــات ويمكــن 
ي أو ما شــابه ذلك، وأن تقرر ما إذا كانت هذه الســلع تمثل واردات أو صادرات عن طريق  تذك�ي
ــم بعــد ذلــك تلخيــص النشــاط مــن  ي الحجــرة ويمكــن للمُعلِّ

نــرش ســلعها عــى لوحــة أو جــدول �ف
ي مــدى اتفــاق المجموعــات عــى مــا هــو »واردات« ومــا هــو »صــادرات«.

خــال النظــر �ف

ة مــع مهمــة مكتوبــة أو شــفهية يطُلــب فيهــا مــن الطــاب أن  ويمكــن بعدئــذ عقــد جلســة عامــة قصــري
ضافــة إلى ذكــر ســبب ذلــك  ة أخــرى بهــا 5 ســلع، بالإ يحــددوا الــواردات والصــادرات مــن قائمــة قصــري
ي 

يجــاز ويمكــن أيضــا أن يطُلــب منهــم إكمــال ســؤال نقطــة الاختبــار الموجــود �ف ي جملــة شــديدة الإ
�ف

ي مدفوعــات 
هــم عــى اتجــاه التدفقــات النقديــة �ف ز ي كتــاب الطالــب والتأكــد مــن ترك�ي

الصفحــة 9 �ف
مــن  كثــري  عــى  يختلــط  الأمــر  فهــذا  المــادي  ء  ي

الــ�ش تدفــق  اتجــاه  وليــس  والصــادرات،  الــواردات 
اد« لأن الأشــخاص )الوحــدة الماديــة(، عــى ســبيل  الطــاب فيُصنفــون الســياحة عــى أنهــا »اســت�ي
ة هنــا أنهــم يســتخدمون  مــارات العربيــة المتحــدة والعــرب المثــال، يأتــون مــن روســيا لزيــارة دولــة الإ
مــارات العربيــة المتحــدة، ولذلــك فهــو يمثــل  ي دولــة الإ

ي روســيا وينفقونــه �ف
المــال الــذي اكتســبوه �ف

الســياحة( ويصُنّــف  )ألا وهــي  المتحــدة مقابــل خدمــة  العربيــة  مــارات  الإ تدفقــا نقديــا إلى دولــة 
مــارات العربيــة المتحــدة. بالتــالي عــى أنــه تصديــر مــن دولــة الإ

 )15 دقيقة( فكرة »الاقتصاد« 	.4

ي الأحاديــث اليوميــة مــراراً وتكــراراً، ومــن المرجــح ألا يكــون معناهــا 
تسُــتخدم كلمــة »الاقتصــاد« �ف

مفهومــا تمــام الفهــم. والغــرض مــن هــذا القســم مــن الــدرس هــو معرفــة معــنى هــذه الكلمــة، 
ي ســياقات مختلفــة فالاقتصــاد يتألــف مــن جميــع أنشــطة 

ومســاعدة الطــاب عــى اســتخدامها �ف
ن وتحديــد المــكان أمــر مهــم لأنــه  ي مــكان معــ�ي

ة مــن الزمــن �ف ي تحــدث عــى مــدى فــرت
التبــادل الــ�ت

«، و»اقتصــاد بلــدة أو مدينــة«،  يســاعد عــى فهــم مــا نعنيــه بمصطلحــات مثــل »الاقتصــاد المحــ�ي
ا »الاقتصــاد العالمــي«. و»اقتصــاد دولــة«، و»اقتصــاد منطقــة«، وأخــري
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ي إجــراء تمريــن ملاحظــة الحافــز فقــد يمكــن، 
وتتمثــل إحــدى طــرق معرفــة معــنى هــذا المصطلــح �ف

ببســاطة  ترصــد  وأن  محليــة  منطقــة  إلى  الطــاب  تصطحــب  أن  مدرســتك،  موقــع  حســب  عــى 
كات جميعــا حياتهــم اليوميــة ويشــكلون جــزءا مــن  النــاس والــرش مــا يجــري هنــاك- حيــث يمــارس 

الاقتصــاد.

ي عرض مقطع فيديو، على سبيل المثال، وتوجد عدة مقاطع 
وقد يتمثل أحد الخيارات الأخرى �ف

مارات العربية المتحدة على موقع الشبكة العنكبوتية  . ي دولة الإ
فيديو لمراكز التسوق �ف

ة للتفك�ي  ي مجموعات صغ�ي
وبعد استخدام حافز من نوع ما، يمكن للطلاب حينئذ أن يعملوا �ف

ي 
ي المقصــود بالحافــز، أو يمكــن طــرح سلســلة مــن الأســئلة عليهــم لمســاعدتهم عــى التفكــر �ف

�ف
ي حالــة اســتخدام مقطــع فيديــو، عــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يسُــأل الطــاب: »مــاذا 

الحوافــز و�ف
ي هــذا الفيديــو؟«. ســوف يلاحــظ الطــاب أن هنــاك الكثــري مــن النــاس الذيــن يتجولــون، 

يجــري �ف
علانــات، والمحــات التجاريــة، ومــا إلى ذلــك وقــد يســاعد طــرح مزيــد مــن الأســئلة  والكثــري مــن الإ
اً أعمــق ربمــا لــم يخطــر عــى بالهــم مــن قبــل عــى ســبيل المثــال،  عــى التفكــري فيمــا يشــاهدون تفكــري
ي تجوالهــم؟ إلى أيــن هــم 

ي الفيديــو يتجولــون، ولكــن مــا الــذي يبحثــون عنــه �ف
قــد يكــون الأشــخاص �ف

ذاهبــون؟ ومــا هــو غرضهــم؟ هــذه الأنــواع مــن الأســئلة المتسلســلة تســاعد الطــاب عــى تعزيــز 
ي المركــز التجــاري لأنهــم ذاهبــون 

ي القضيــة بعمــق ومــن المرجــح أن يكونــوا �ف
فهمهــم والنظــر �ف

اء أشــياء. لــرش

فيمكن طرح الأسئلة الأخرى التالية:

بماذا يشترون الأشياء؟ 	·

كيف يمكنهم اتخاذ قرار الشراء؟ 	·

لماذا قد يقررون عدم شراء شيء ما؟ 	·

العاملــون فــي المحــل يــؤدون عملهــم- يقومــون بــأداء عملهــم مقابــل أجــر يســتخدمونه بعد ذلك  	·
للحصول على الأشــياء التي يريدونها ويحتاجون إليها في معيشــتهم على أي شــيء تعتمد وظائف 

العامليــن فــي المتاجر؟

عندمــا يتقاضــى المســاعدون العاملــون بالمتاجــر أجــوراً مقابــل عملهــم، مــاذا يفعلــون بعــد ذلــك  	·
بأجورهــم؟

علانــات  مــت الإ يمكنــك بعــد ذلــك لفــت نظــر الطــاب إلى جوانــب أخــرى مــن الفيديــو لقــد صُمِّ
ي قــد جــرى أيضــا تصميمهــا 

مــن قبــل شــخص مــا، وأنُتجــت وعُرضــت باســتخدام التكنولوجيــا الــ�ت
كات مختلفــة- الجــدران والأرضيــات،  وتخطيطهــا وإنشــاؤها ومبــنى المركــز التجــاري قــد أنتجتــه �ش
كــة مــا- حــىت مــا  والنوافــذ، والســالم المتحركــة، إلــخ- وكل مــا يشــاهدونه قــد أنتجتــه وباعتــه �ش
يرتديــه النــاس والهــدف هنــا هــو جعــل الطــاب يدركــون أن كل مــا يرونــه قــد جــرى إنتاجــه مــن قبــل 

ء. ي
كــة مــا بالاســتعانة بالنــاس، وأنــه تــم تبــادل كل �ش �ش

ء مــن حولنــا قــد  ي
ومــن خــال استكشــاف الصــورة المصغــرة للمركــز التجــاري، يتضــح لنــا أن كل �ش

نتــاج والتبــادل جــزء ممــا وصفنــا بأنــه »اقتصــاد«. نتــاج والتبــادل وكل هــذا الإ خضــع للإ
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ويمكــن اختتــام هــذا النشــاط بجلســة عامــة للتحقــق مــن فهــم الطــاب. عــى ســبيل المثــال، يمكــن 
ي نهايــة الــدرس 1 

ي الــواردة �ف
ة عــن أســئلة التقييــم الــذا�ت أن يطلــب مــن الطــاب كتابــة إجابــة قصــري

ي كتــاب الطالــب.
�ف

ة  ي نهايتــه وينبغــي أن تكــون الجلســة قصــري
ملاحظــة: يمكــن عقــد جلســة عامــة خــال الــدرس أو �ف

ي الكتــاب 
ي بدايــة الــدرس �ف

لتجميــع خيــوط الــدرس معــاً، ويمكــن ربطهــا بنتائــج التعلُــم الــواردة �ف
ن المُعلــم مــن تقييــم مــدى تحقيــق طــاب المجموعــة لنواتــج التعلُــم،  ي تمكــ�ي

وتتمثــل الفكــرة �ف
الذيــن  أولئــك  أو  المســاعدة  مــن  مزيــد  إلى  يحتاجــون  قــد  الذيــن  الطــاب  تحديــد  مــن  وتمكينــه 

ومراجعــة. اســتفاضة  إلى  يحتاجــون 

 )20 دقيقة( التعرف على العولمة 	.5

ي مصطلــح 
بعــد التعــرف عــى مصطلــح »الاقتصــاد«، يمكــن أن ينظــر الجــزء الأخــري مــن الــدرس �ف

أســئلة  طــرح  طريــق  عــن  اســتجواب،  جلســة  إلى  القســم  هــذا  يســتند  أن  ويمكــن  »العولم��ة«. 
بأكملهــا. المجموعــة  عــى  متسلســلة 

ي الفصل لتشجيع الطلاب على تدوين ما 
وقد يكون من المفيد أيضا توف�ي »لوحة تساؤلات« �ف

ها على لوحة تساؤلات ويمكن بعد ذلك أن يأخذ المُعلِّم  لديهم من أسئلة حول العولمة ون�ش
هذه الأسئلة ويتخذها أساسًا لمعرفة طبيعة العولمة ومعناها ويعُت�ب »حائط التساؤلات« 

، لأنه يتيح للطلاب على اختلاف قدراتهم فرصة لن�ش أسئلتهم، وحثهم  ز وسيلة مفيدة للتمي�ي
ي المقام الأول دون خوف أو تردد ويمكن للمُعلِّم أن يختار مجموعة 

ي السؤال �ف
على التفك�ي �ف

ي تغطي ش�ت نطاقات القدرات ومستويات الصعوبة.
من الأسئلة ال�ت

وعنــد التعــرف عــى العولمــة، هنــاك خيــار آخــر هــو العــودة إلى قصاصــات العلامــات التجاريــة 
ي بدايــة الــدرس- فيمكــن أن يطلــب مــن الطــاب القيــام بالبحــث عــى الشــبكة 

ي اســتُخدمت �ف
الــ�ت

ي تعمــل فيهــا ويمكــن 
كات وعــدد البلــدان الــ�ت كــة مــن الــرش العنكبوتيــة لتحديــد مــكان مقــر كل �ش

كــة  ي هــذه المهمــة مجموعــة مكونــة مــن ثلاثــة طــاب، عــى أن تختــار كل مجموعــة �ش
ك �ف أن يشــرت

ة الزمنيــة المخصصــة لهــذه المهمــة والهــدف مــن ذلــك  الفــرت ي نهايــة 
مختلفــة وتقــدم تقريرهــا �ف

هــو توضيــح مــدى ترابــط عالــم الأعمــال التجاريــة العالمــي وتشــابكه، ليكــون ذلــك أساســاً لوضــع 
»للعولمــة«. تعريــف 

وهنــاك خيــار آخــر هــو أن يطُلــب مــن الطــاب التحقــق مــن البطاقــات التعريفيــة الملصقــة عــى 
أحذيتهــم الرياضيــة وملابســهم وحقائبهــم المدرســية ومــا إلى ذلــك ثــم تحديــد مــكان صنــع هــذه 
المنتجــات عــى خريطــة للعالــم ومــن المرجــح أن يرتــدي كثــري مــن الطــاب منتجــات ذات علامــات 
كــة  ال�ش أن  كانــوا يظنــون  إذا  الطــاب عمــا  الرياضيــة فاســأل  نايــك  مثــل أحذيــة  ة،  تجاريــة شــه�ي
هــا قــد  ي بلــد المنشــأ أم أن الأحذيــة، والملابــس، والحقائــب وغ�ي

تمتلــك بالفعــل منشــآت تصنيــع �ف
كــة أخــرى؟ ويمكــن أن يســفر ذلــك عــن نقــاش حــول الاســتعانة بمصــادر خارجيــة: صنعتهــا �ش

لماذا يعُهد بعمليات التصنيع إلى شركة خارجية؟ 	·

نتاج فــي أماكن أخرى  مــا المشــكلات التــي قــد تواجههــا الشــركة عنــد الاســتعانة بمصــادر خارجية للإ 	·
مــن العالم؟

هل يمكن ببســاطة إنشــاء أي شــركة في دولة أخرى أم أنَّ على الشــركة أن تمر بكثير من الإجراءات  	·
المختلفة؟
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ي 
و�ف عميقة وموجهة  أسئلة  توجيه  المهمة  هذه  نهاية  ي 

�ف عامة  جلسة  عقد  خيار  يتضمن  قد 
»كرسي مخصص«  والجلوس على  الفصل  مقدمة  إلى  القدوم  إلى  الطلاب  يدُعى  النشاط  هذا 
ثم يطرح عليهم زملاؤهم أسئلة حول موضوعات الدرس، ويبذل الطلاب قصارى جهدهم 
ن جميع الطلاب من  ز مفيدة لأنه يمُكِّ للإجابة عن هذه الأسئلة ويعُت�ب هذا النشاط وسيلة تمي�ي
بنفسه  الأسئلة  المُعلم  يطرح  أن  من  عليهم  الضغط  ي 

�ف أقل  وهو  نامج،  ال�ب طوال  المشاركة 
ويمكن للطلاب غ�ي الأقوياء أن يشعروا براحة أك�ب وأن يطرحوا أسئلتهم على أقرانهم بدلا من 
ي 

طرحها على المُعلم، ومن المرجح أن تكون اللغة والصياغة المستخدمة مفهومة للطلاب و�ف
متناولهم بقدر أك�ب مما لو طرح المُعلم الأسئلة بنفسه.

الدرس 121



ما هي منافع العولمة ومساوئها؟

مقدمة

يهــدف هــذا الــدرس إلى التعــرف عــى بعــض مزايــا العولمــة ومســاوئها فبعــد تقديــم فكــرة العولمــة 
ي جميــع أنحــاء العالــم، نــود الآن أن يتعــرف الطــاب 

ن الاقتصــادات �ف باعتبارهــا زيــادة الروابــط بــ�ي
كــة  ي إطــار هــذه المعرفــة، فكــرة ال�ش

عــى بعــض المنافــع والمســاوئ الناتجــة عــن ذلــك ونقــدم، �ف
ي الــدرس الأول.

المتعــددة الجنســيات، ويعتمــد ذلــك عــى العمــل المُنجــز �ف

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

ذكر اثنين من مميزات العولمة واثنتين من مساوئها على الأقل. 	
وضع تعريف للشركة متعددة الجنسيات وذكر أربعة أمثلة على الأقل لشركات متعددة  	

مارات العربية المتحدة. الجنسيات تعمل في دولة الإ

الدرس الثا�ن
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ح مخطط الدرس المق�ت

 )10دقائق( بداية الدرس 	.1

يعُتــرب أداء تمريــن عمــ�ي أحــد الطــرق المفيــدة لبــدء الــدرس الحــالي وتعزيــز الاســتفادة مــن الــدرس 
ة بمــا يكفــي  ي ضــع خريطــة للعالــم عــى حائــط الفصــل الــدراسي مــع مراعــاة أن تكــون كبــري

المــا�ض
ي 

المــا�ض الــدرس  ي 
�ف منهــم  طلبــت  قــد  تكــون  ربمــا  عليهــا  »أعــام«  تثبيــت  مــن  الطــاب  ن  لتمكــ�ي

تلــك  فاســتخدم  بذلــك،  قمــت  إذا  إلــخ  والحقائــب،  والأغذيــة  الملابــس  تصنيــع  بلــد  يدُوّنــوا  أن 
ي الــدرس الأول، فيمكنــك أن تطلــب منهــم القيــام 

ي المهمــة، وإذا لــم تقــم بــه �ف
المعلومــات �ف

ن  هاتــ�ي ويثبتــون  الخريطــة  إلى  الطــاب  يذهــب  الصنــع،  وبلــد  الســلعة  تحديــد  وبعــد  الآن  بــه 
ي يمكنــك 

ي الملحــق 1، الــ�ت
ن عــى الخريطــة عــن طريــق »علــم« )انظــر العينــة الــواردة �ف المعلومتــ�ي

ثــم اطلــب منهــم بعــد ذلــك تحديــد العلامــة التجاريــة المرتبطــة بالمنتــج  قصهــا واســتخدامها( 
كــة عــى ســبيل المثــال، يقــع المقــر  ي المــكان الــذي يظنــون )أو يعلمــون( أنــه مقــر ال�ش

ووضــع علــم �ف
ي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة إذا كنــت قــد طبقــت مهمــة 

ي ولايــة أوريغــون �ف
كــة نايــك �ف الرئيــ�ي ل�ش

ي ذلــك 
، فقــد يســاعد هــذا عــى تعزيــز وتثبيــت مــا تعلمــه الطــاب �ف ي

ي الــدرس المــا�ض
القصاصــات �ف

الــدرس.

ــم الطــاب إلى مجموعــات مــن 3 أو 4 طــاب، واطلــب منهــم التفكــري  وعنــد الانتهــاء مــن ذلــك، قسِّ
فيمــا يشــاهدونه، وفيمــا إذا كان بإمكانهــم معرفــة أي روابــط أو أنمــاط قــد تظهــر فقــد يــرون، عــى 
ي آســيا- تايلنــد، إندونيســيا، فيتنــام، 

ســبيل المثــال، أن الملابــس والأحذيــة تصُنــع، فيمــا يبــدو، �ف
ن ذلــك )هــي  ي قــد تربــط بــ�ي

يــا، إلــخ ويمكــن بعــد ذلــك أن يسُــأل الطــاب عــن العلاقــات الــ�ت ز مال�ي
اقتصــادات ناشــئة، لديهــا عمالــة رخيصــة، وقــد يعلــق بعــض الطــاب عــى ظــروف العمــل، ومــا إلى 

ذلــك(.

ويمكــن عقــد جلســة عامــة لتلخيــص مــا عرفــه الطــاب عــن العولمــة ومــا يتعلــق بزيــادة عــدد الروابــط 
ي 

ــص النقــاط الرئيســة الــ�ت ة تلُخِّ ن اقتصــادات العالــم وربمــا يطُلــب مــن الطــاب كتابــة جملــة قصــري بــ�ي
تعلموهــا مــن التمرين.
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ي بعــض 
ي المرحلــة التاليــة وهــي النظــر �ف

تــأ�ت الآن وبعــد التعــرف عــى فكــرة العولمــة وتعزيزهــا، 
والمســاوئ. المزايــا 

ويقدم كتاب الطالب عرضا مجملا للمزايا والمساوئ.

النشاط المحتمل 1: تمرين سقراطي
ــم الطــاب إلى مجموعــات  ة وعيــب واحــد. وقسِّ ز جهّــز سلســلة بطاقــات مكتــوب عــى كل منهــا مــ�ي
ن بطاقــة ويمكــن أن يكــون لديــك أكــثر مــن مجموعــة واحــدة  مكونــة مــن فرديــن، وأعَــطِ لأحــد الطالبــ�ي
ة معينــة أو عيبــا معينــا ثــم يجلــس الطــاب المقســمون إلى مجموعــات ويتلــو الطالــب  ز تتنــاول مــ�ي
راً موجــزاً لهــا مــع مثــال عليهــا إن أمكــن وبعــد ذلــك  تهمــا ثــم يقــدم مــرب ز الــذي يحمــل البطاقــة م�ي
ر موجــز مشــابه  ة أو العيــب مــع مــرب ز ء مناقــض للمــ�ي ي

ي �ش
يجــب عــى الطالــب الآخــر أن يفكــر �ف

ي ردا آخــر عــى هــذه 
وحينئــذ يجــب عــى الطالــب الأول أن يــرد عــى ذلــك ثــم يقــدم الطالــب الثــا�ن

ي نهايــة »الحــوار«، تكتــب كل 
ح طــرح مــا لا يزيــد عــى ثــاث نقــاط وردود و�ف النقطــة الثانيــة ويقُــرت

ي قدمتهــا وتعــرض هــذا الملخــص عــى بقيــة الفصــل 
مجموعــة ملخصــا موجــزا عــن »الحجــة« الــ�ت

وعندمــا يقــدم الجميــع تقاريرهــم، يمكــن للمُعلِّــم تلخيــص المزايــا والمســاوئ الرئيســة الناتجــة عــن 
العولمــة.

النشاط المحتمل 2: نشاط متدرج
مــن ســابقتها ويمكــن  تكــون كل مهمــة أصعــب قليــا  المهــام، عــى أن  مــن  بإعــداد سلســلة  قــم 
تدويــن المهــام مقدمــا وعرضهــا عــى الســبورة باســتخدام أحــد برامــج العــروض التقديميــة، مثــل 
ي أداء هــذه المهــام 

برنامــج باوربوينــت أو مــا شــابه ويطُلــب مــن الطــاب بــذل قصــارى جهدهــم �ف
ي تناســبهم، وأن 

ة الــ�ت ز لأنهــا تســمح للطــاب بــأن يعملــوا بالوتــري وتعتــرب هــذه المهمــة جيــدة للتميــ�ي
ي كل مرحلــة مــن مراحــل أدائهــم للمهــام وقــد لا يــؤدي بعــض الطــاب الضعفــاء 

يحققــوا نجاحــا �ف
ي الانتقــال مــن المهمــة 

إلا ثــاث مهــام مثــا، ولكــن عنــد القيــام بذلــك يكونــون قــد حققــوا نجاحــا �ف
1 إلى المهمــة 3- فإنهــا ليســت منافســة لمعرفــة مــن الــذي يمكــن أن يــؤدي معظــم المهــام ويمكــن 
الاســتفاضة  بعــض  لهــم  توفــر  ي 

الــ�ت الأعــى  المســتويات  مهــام  إلى  الوصــول  الأقــوى  للطــاب 
والتحــدي.

: ويمكن أن تكون المهام على النحو التالي

اكتب رســالة إلى صديق تحدثه فيها عن العمل الذي تقوم به بشــأن العولمة، موضحا بأســلوبك  	·
المقصــود »بالعولمــة« فــي رأيك.

ارسم رسما تخطيطيا أو صورة كاريكاتورية لتوضيح معنى العولمة. 	·

اكتب 3 مزايا للعولمة، واضرب مثالا لتسليط الضوء على كل ميزة. 	·

اكتب 3 عيوب للعولمة، واضرب مثالا لتسليط الضوء على كل سلبية. 	·

اشــرح بعباراتــك الخاصــة كيــف يفُتــرض أن ينجح تأثير نظرية »تســاقط الثمــار« وحاول تقديم مثال  	·
لتســليط الضــوء علــى هــذه الفكرة.

)ســوف تحتــاج فــي المهمــة التاليــة إلــى العثــور على مــادة محفزة تطرح وجهة نظــر مؤيدة للعولمة  	·
أو معارضــة لهــا، وقــد تكــون هــذه المــادة مقــالا إخباريــا أو مدونة أو فيديو قصير أو ما شــابه ذلك( 
ــص الحجــج المطروحة فــي المصدر ما  م حــاول أن تلُخِّ اقــرأ/ شــاهد/ اســتمع إلــى المصــدر المُقــدَّ

هــي وجهــات نظــرك في مضمــون المصدر؟

مارات العربية المتحدة تســتفيد  للعولمة مزايا ومســاوئ فإلى أي مدى تعتقد أن دولة مثل دولة الإ 	·
بوجــه عــام مــن العولمــة؟ اذكر ما يبــرر حجتك.
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النشاط المحتمل 3: ملصق إيضاحي
ي إنتــاج ملصــق 

قســم الطــاب إلى مجموعــات تتكــون كل منهــا مــن 3 أو 4 طــاب وتتمثــل مهمتهــم �ف
العربيــة  مــارات  الإ دولــة  إلى  خــاص  بوجــه  شــارة  الإ مــع  ومســاوئها  العولمــة  مزايــا  بإيجــاز  يوضــح 
ن الطــاب الآخريــن مــن قراءتــه بســهولة  ا بمــا يكفــي لتمكــ�ي المتحــدة ينبغــي أن يكــون الملصــق كبــري
ي يمكــن تحميلهــا واســتخدامها اكتــب »ملصقــات 

نــت عــدد مــن القوالــب الــ�ت ن�ت ويوجــد عــى شــبكة الإ
عــداد ملصقهــم ثــم يجــب عــرض هــذه  ي الطــاب 20 دقيقــة لإ

ي محــرك البحــث يقــض
إيضاحيــة« �ف

ي كل أنحــاء الفصــل وفــور الانتهــاء مــن العــرض، يتنــاوب طالــب واحــد عــى الأقــل مــن 
الملصقــات �ف

ي الوقــوف بجانــب ملصقهــم للإجابــة عــن الأســئلة بينمــا يتنقــل الطــاب الآخــرون 
كل مجموعــة �ف

للاطــاع عــى الملصقــات الأخــرى وطــرح أســئلة عــى أصحابهــا وقــد يســتغرق النشــاط كلــه نحــو 40 
دقيقــة.

ي كتــاب 
طــارات الــواردة �ف حــة أعــاه، يمكنــك أيضــا أن تســتقي مــن الإ ضافــة إلى الأنشــطة المق�ت وبالإ

ي أثنــاء الــدرس عــى ســبيل المثــال، قــد تكــون مهمــة توجيــه الأســئلة الــواردة 
الطالــب أنشــطة تجُــرى �ف

ي تبــادل الطــاب لحكايــات عرفوهــا مــن أسرهــم.
ي الصفحــة 25 مفيــدة �ف

�ف

ي الصفحــة 25 بعــد نشــاط البدايــة حيــث ســيلقي الطــاب 
ويمكــن وضــع نقطــة الاختبــار الــواردة �ف

د  كات متعــددة الجنســيات ويمكنــك ربــط مصطلــح »متعــددة الجنســيات« المُحــدَّ نظــرة عــى �ش
ي هــذه 

بالعمــل الــذي يجــري القيــام بــه، والتحقــق مــن التعلُــم عــن طريــق وضــع نقطــة الاختبــار �ف
المرحلــة.

ي 
ي يمكــن أن تشــكل أساســا للأنشــطة الــ�ت

وتوجــد أيضــا بعــض مهــام التفكــري ونقــاط المناقشــة الــ�ت
ح هنــا ي حالــة اختيــار مســار مختلــف خــال الــدرس عــن المســار المُقــرت

ــذ داخــل الفصــل �ف تنُفَّ

بمثابــة حافــز ويمكــن  لتكــون  الــدرس  ي 
�ف المذكــورة  المقتبســة  العبــارات  اســتخدام  أيضــا  ويمكــن 

ي العبــارة المقتبســة، وســؤالهم عمــا 
عرضهــا عــى الســبورة أو الشاشــة، ومطالبــة الطــاب بالتفكــري �ف

مــارات العربيــة  هــا عــى دولــة الإ ي تتطــور بهــا العولمــة، وكيفيــة تأث�ي
تعنيــه بخصــوص الطريقــة الــ�ت

ة،  ي مجموعــات صغــري
ي أو �ف

المتحــدة ويمكــن تأديــة هــذا النــوع مــن الأنشــطة بشــكل فــردي أو ثنــا�ئ
م تعقيبــات إلى الطــاب بعــد انقضــاء الوقــت المخصــص لهــم ليفكــروا ويتناقشــوا. وبعــد ذلــك تقُــدَّ

 )10 دقائق( جلسة عامة 	.3

من المهم جمع خيوط موضوع الدرس معا فيما يتعلق بنواتج التعلُم، وذلك حسب النشاط 
ي وسيلة للتحقق 

ي نهاية الدرس الثا�ن
ي الواردة �ف

المستخدم ويمكن أن تكون أسئلة التقييم الذا�ت
ي هذه الأسئلة.

، لا سيما المهمة الثانية �ف من التحصيل الدراسي

الطلاب  مع  والأجوبة  للأسئلة  ة  قص�ي جلسة  عقد  منها  أيضا،  ممكنة  أخرى  خيارات  وتوجد 
ي 

�ف المذكورة  التعلُم  نواتج  ي 
�ف الواردة  النقاط  عن  إجابات  بكتابة  الطلاب  ومطالبة  كمجموعة، 

الإجابة  من  الطلاب  ن  لتمك�ي التفاعلية  مجيات  ال�ب أحد  استخدام  ح�ت  أو  الدرس  هذا  بداية 
 (Kahoot) برنامج  مجيات  ال�ب هذه  ومن  التعلُم  نواتج  إلى  استنادًا  مسبقًا  ة  مُعدَّ أسئلة  عن 
الوصول  كيفية  التفاصيل حول  من  مزيد  التالي  الموقع  ي 

�ف ويوجد   .(https://kahoot.com/)
استخدام  ملاحظة:   .https://kahoot.com/what-is-kahoot/ واستخدامه  نامج  ال�ب هذا  إلى 

. ي
نامج مجا�ن الإصدار الأساسي من ال�ب
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البند:

العلامة التجارية:

البند:

بلد الصنع:
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ما المقصود بمصطلح »عدم المساواة«؟

مقدمة

ي هــذا الــدرس التعــرف عــى معــنى مصطلــح عــدم المســاواة وكيفيــة قياســها 
نريــد مــن الطــاب �ف

فذلــك يســاعد عــى إرســاء أســاس لفهــم شــىت أنــواع عــدم المســاواة، ســواء داخــل البلــدان أو فيمــا 
بينهــا.

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

كتابة شرح موجز للفرق بين الدخل والثروة. 	
وضع تعريف لمصطلح »عدم المساواة«. 	

تقديم عرض وشرح موجز لثلاث طرق مختلفة لقياس عدم المساواة. 	

الدرس الثالث
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ح مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق.( النشاط التمهيدي- نحو 	.1

خلال  من  بذلك  القيام  ويمكن   » و»فق�ي  » ي
»غ�ن ن  النسبي�ي ن  المصطلح�ي بمناقشة  الدرس  ابدأ 

يتبادلون  ي رأيهم، ثم 
« �ف « و»فق�ي ي

ي كلمتا »غ�ن
مطالبة الطلاب بأن يكتبوا أو يقولوا ماذا تع�ن

وجهات نظرهم مما يسمح لك بالتوصل إلى تعريف متفق عليه وقد يكون من المفيد أيضا أن 
« الأعلى أجرا، أو تطلب منهم أن يبحثوا بأنفسهم عنها،  تطُلع الطلاب على أجور »المشاه�ي
ن أجور المشاه�ي الأعلى أجرا والأد�ن أجرا لتعرف هل يعتقد  ح لهم الفرق الملحوظ ب�ي ثم توُضِّ
الطلاب أن المشاه�ي الأد�ن أجرا يمكن اعتبارهم »فقراء« أم لا )توجد مواقع عديدة توفر هذه 
رجال  بأغ�ن  قائمة  تقدم  ي 

ال�ت الويب  مواقع  تستخدم  أن  أيضا  يمكنك  مثلً  منها  المعلومات 
الأعمال- وستكون المبادئ واحدة

ن  ي حــ�ي
وة، �ف وتختلــف هــذه القوائــم لأنهــا تقيــس قيمــا مختلفــة- فبعضهــا قــد يقيــس إجمــالي الــثر

ن  ز بــ�ي ي الســنة الســابقة. والهــدف هنــا هــو التميــ�ي
أن البعــض الآخــر قــد يقيــس الدخــل المكتســب �ف

وة« و»الدخــل«. »الــثر

« مصطلحــان نســبيان  « و»فقــري ي
اعقــد جلســة عامــة لتعزيــز الفكــرة القائلــة بــأن مصطلحــي »غــن

ويتوقفــان عــى مــا نقارنــه وطريقــة مقارنتــه.

 )25 دقيقة( النشاط 2: قياس ثروة بلد أو دخله 	.2

« بلــد مــا يمكنــك أن تطــرح بعــض  المرحلــة التاليــة هــي أن نســأل كيــف يمكننــا قيــاس مــدى »غــنى
ة؟«، وتجعل الطلاب  مارات العربية المتحدة غنية أم فق�ي الأســئلة المفتوحة مثل »هل دولة الإ
يعللــون إجاباتهــم يمكنــك أن تســأل الطــاب عمــا يعتقــدون أنــه ســيكون مثــالا عــى بلــد فقــري مــع 

التعليــل كذلــك.

ي كيفيــة قيــاس مــدى غــنى بلــد مــا ينبغــي 
اطــرح عــى الطــاب أســئلة لتشــجيعهم عــى التفكــري �ف

أن تهــدف أســئلتك إلى جعــل الطــاب يدركــون أن إحــدى طــرق قيــاس ذلــك هــي جمــع مــا يحققــه 
»للدخــل  مقياســا  يعتــرب  ذلــك  فــإن  الزمــن  مــن  ة  فــرت مــدى  عــى  البلــد  ذلــك  ي 

�ف دخــل  مــن  النــاس 
« ويمكنــك اســتخدام المعلومــات  ن البلــدان مــن حيــث »الغــنى القومــي« ويوفــر وســيلة للمقارنــة بــ�ي
ي كتــاب الطالــب لتعزيــز التعلُــم هنــا وأن تســتخدم بعــض الأمثلــة ســوف تحتــاج أيضًــا 

المذكــورة �ف
إلى إفهــام الطــاب مبــدأ نصيــب الفــرد مــن الناتــج المحــ�ي الإجمــالي ويمكــن أيضــا الاســتعانة بكتــاب 

الطالــب للمســاعدة عــى تنــاول هــذه المــواد.

ي 10 
ي لمعرفة نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي �ف

و�ن ثم اطلب منهم زيارة موقع إلك�ت
الاستفادة  ويمكنك  »الأفقر«  إلى   » »الأغ�ن من  القائمة  ترتيب  منهم  واطلب  مختلفة  بلدان 
البلد رقم واحد  ي يتمتع بها الطلاب لتوجيه أسئلة حول مدى ثراء 

ال�ت من مهارات الحساب 
ي 

�ف الواردة  البحثية«  »المهمة  استخدام  أيضا  ويمكنك   10 رقم  بالبلد  مقارنة  قائمتهم  ي 
�ف

الصفحة 37 من كتاب الطالب من أجل هذه المهمة.
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ي نصيب 
وعلى ســبيل التمهيد للمهمة التالية، يمكنك أن تســأل الطلاب إذا كانوا يرون أن النظر �ف

الفــرد مــن الناتــج المحــ�ي الإجمــالي وســيلة عادلــة لقيــاس مــدى غــنى أو فقــر الــدول، وإذا كان هــذا 
ي بلــدان غنيــة، عــى ســبيل المثــال، يتمتعــون بمســاواة أكــرب مــن 

ي أن النــاس الذيــن يعيشــون �ف
يعــن

ي هــذا الأمــر، قــد 
هــم عــى التفكــري مليــا �ف ز ة وللمســاعدة عــى تحف�ي ي بلــدان فقــري

الذيــن يعيشــون �ف
ي الصفحــة 34–33 مــن كتــاب الطالــب 

يكــون مــن المفيــد العثــور عــى صــورة مثــل الصــورة الــواردة �ف
ة واطلــب مــن الطــاب أن يفكــروا  أو صــورة مشــابهة تظهــر فيهــا مناطــق غنيــة بجانــب مناطــق فقــري
ي 

بصــوت عــال فيمــا يشــاهدونه، ومــا لديهــم مــن أفــكار، ومــا يعــن لهــم مــن أســئلة قــد يرغبــون �ف
طرحهــا نتيجــة لمــا يشــاهدونه.

 )20 دقيقة( النشاط 3 	.3

ي الناتــج المحــ�ي الإجمــالي ونصيــب الفــرد مــن الناتــج المحــ�ي الإجمــالي كوســيلة لقيــاس 
بعــد النظــر �ف

مــدى غــنى البلــد أو فقــره، يمكــن اختتــام الــدرس بمهمــة عمليــة وللقيــام بهــذه المهمــة ســوف تحتــاج 
ض،  ن أو وعاءيــن يحتويــان عــى قطــع ورقيــة مكتوبـًـا عليهــا قيــم نقديــة مختلفــة وســنف�ت إلى ســلت�ي
ي الفصــل، ولكــن يمكــن تعديــل تفاصيــل المهمــة وفقًــا 

بغــرض التوضيــح، أن هنــاك 30 طالبًــا �ف
للحجــم الفعــ�ي للفصــل.

ي 
ســوف تحتــاج إلى وجــود بعــض القوالــب عــى الســبورة أو برنامــج عــرض لتســجيل الأرقــام ويــرد �ف

ي أحــد الوعاءيــن )الوعــاء أ( قطعًــا ورقيــة يبلــغ إجمــالي قيمتهــا 3 
الملحــق 1 قالــب نموذجــي ضــع �ف

ي الوعــاء الآخــر )الوعــاء ب( قطعــا ورقيــة بقيمــة إجماليــة قدرهــا 5 تريليــون ومــن 
تريليــون، وضــع �ف

ي تكتبهــا عــى القطــع الورقيــة مختلفــة، بحيــث تكــون المســاواة 
المهــم التأكــد مــن أن المبالــغ الــ�ت

ي الوعــاء 
ي أقــل منهــا �ف

ي الوعــاء الــذي يحتــوي عــى 5 تريليــون درهــم إمــارا�ت
ي توزيــع »الدخــل« �ف

�ف
ي الوعــاء أ 30 

ي فيمكنــك عــى ســبيل المثــال، أن تضــع �ف
الــذي يحتــوي عــى 3 تريليــون درهــم إمــارا�ت

، و25 قطعــة أخــرى  ي
قطعــة ورقيــة منهــا 5 قطــع تبلــغ قيمتهــا الإجماليــة 1.5 تريليــون درهــم إمــارا�ت

ي الوعــاء ب 52 
ذات قيــم أصغــر يبلــغ مجموعهــا 1.5 تريليــون درهــم إمــارات. ويمكنــك أن تضــع �ف

، عــى أن يكــون إجمــالي قيــم بقيــة  ي
قطعــة ورقيــة بقيمــة إجماليــة تبلــغ 4 تريليــون درهــم إمــارا�ت

. ي
القطــع الورقيــة تريليــون درهــم إمــارا�ت

ثــم يدُعــى الطــاب إلى أخــذ قطعــة ورقيــة واحــدة مــن الوعــاء أ، ثــم ينظمــون أنفســهم للوقــوف 
ي أحــد طرفيــه الطــاب الذيــن اختــاروا القطــع الورقيــة الأعــى قيمــة يليهــم الطــاب 

ي خــط يقــف �ف
�ف

ذوي القطــع الورقيــة الأقــل ثــم الأقــل وصــولا إلى الطــاب الذيــن اختــاروا القطــع الورقيــة الأد�ن 
قيمــة. ثــم اطلــب منهــم تــاوة المبالــغ المكتوبــة عــى مــا لديهــم مــن قطــع ورقيــة، واجعلهــم 

. ي
يجمعــون هــذه القيــم حــىت تصــل القيمــة الإجماليــة إلى 3 تريليــون درهــم إمــارا�ت

ثــم اطلــب مــن الطــاب أن »ينقســموا« إلى عــرش مجموعــات متســاوية- ســوف تتألــف كل مجموعــة 
مــن ثلاثــة طــاب ويمكنــك أن تســأل الطــاب عــن نســبة إجمــالي عــدد طــاب كل مجموعــة ويعُــد 
ن  ي الــدرس، فســوف يتعــ�ي

ن المناهــج الدراســية �ف كة بــ�ي ذلــك مــن وســائل اســتخدام المهــارات المشــرت
دراك أنهــم قــد انقســموا إلى مجموعــات  عــى الطــاب اســتخدام المهــارات الحســابية الأساســية لإ
هــم أن  تمثــل كل منهــا %10 مــن المجمــوع الــكلي ومــا أن يــدرك الطــاب ذلــك، يمكنــك أن تخ�ب
ي ذلــك بــأن تطلــب 

ســل �ف « )وربمــا تس�ت يــة«، أيْ أنهــا تمثــل »العُــرش كل مجموعــة تسُــمى »فئــة ع�ش
ي توزيــع الدخــل حســب الفئــة 

منهــم تقســيم أنفســهم إلى خمــس مجموعــات متســاوية، وانظــر �ف
ي تمثــل »الخمــس«(

الخمســية )أيْ الــ�ت
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ي 
يــة وأن يدرجــوا المبالــغ �ف ي فئتهــم الع�ش

واطلــب مــن الطــاب أن يجمعــوا إجمــالي »الدخــل« �ف
ي هــذا »البلــد« يــوزع توزيعًــا متســاوياً نســبيًا 

القالــب وينبغــي أن تكــون المُحصلــة هــي أن الدخــل �ف
اً. هااختلافًــا كبــري فــا يختلــف دخــل كل مجموعــة عــن غ�ي

كــرر النشــاط باســتخدام الوعــاء ب وحينئــذ ينبغــي أن تكــون المحصلــة هــي أن إجمــالي  والآن، 
، ولكــن توزيــع الدخــل غــري  ي

ي الوعــاء ب أعــى بمقــدار 5 تريليــون درهــم إمــارا�ت
»دخــل« الطبقــة �ف

، حيــث يحصــل عــدد قليــل مــن الطــاب عــى »دخــل« كبــري بينمــا يحصــل الأغلبيــة  ئ بقــدر أكــرب متــكا�ف
واضحــة  ن  النتيجتــ�ي ن  بــ�ي الفــروق  تكــون  كي  أخــرى  مــرة  الأرقــام  ل  ســجِّ بكثــري  أقــل  »دخــل«  عــى 

للطــاب.

ويمكنــك بعــد ذلــك أن تســأل الطــاب: أي البلديــن أكــثر ثــراء؟ )وينبغــي أن يســتنتج الطــاب أن 
قامــة فيــه؟ ولمــاذا؟ ومــن  بلــد الوعــاء ب هــو الأكــثر ثــراء( ثــم اســألهم: أي البلديــن يفضلــون الإ
مــن الأفضــل أن  أنــه  الطــاب ســوف يشــعرون  المناقشــة هنــا هــي أن  نتيجــة  تكــون  المرجــح أن 
ع فيــه بقــدر  ي بلــد الوعــاء أ لأنــه وإن كان أقــل ثــراء مــن بلــد الوعــاء ب، فــإن الدخــل يـُـوزَّ

يعيشــوا �ف
أكــرب مــن المســاواة، ويبــدو أن هــذا البلــد »أكــثر عــدلا« ومــن الممكــن، بطبيعــة الحــال، ألا يتوصــل 
ي مــروا بهــا 

ي التجربــة الــ�ت
الطــاب إلى هــذا الاســتنتاج، ولكــن الفكــرة الرئيســة هــي جعلهــم يفكــرون �ف

تبــة عليهــا. ي الآثــار الم�ت
ي هــذا النشــاط و�ف

�ف

 )5دقائق( جلسة عامة 	.4

ي كتاب 
ي نهاية الدرس �ف

ي الواردة �ف
ي نهاية الدرس، يمكنك استخدام بعض أسئلة التقييم الذا�ت

�ف
الأسئلة  هذه  بعض  عن  بالإجابة  تكليفهم  أيضًا  ويمكن  الطلاب  تعلمه  ما  لمراجعة  الطالب 
ي كتاب الطالب بعض المهام الأخرى 

لزني لزيادة تعزيز تحصيلهم الدراسي ويوجد �ف
 كواجب م�

لية، مثل مهمة  زن ي الواجبات الم�
ي يمكنك أيضًا أن تستخدمها كجزء من الجلسة العامة أو �ف

ال�ت
ي الصفحة 39.

العمل الواردة �ف

ق 2 ح ل م ال

الوعاء أ

12345678910

الوعاء ب

12345678910
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ما هي التجارة العادلة؟

مقدمة

ي هــذا الــدرس ســيتعرف الطــاب عــى طبيعــة التجــارة والمقصــود بمصطلــح »التجــارة العادلــة« 
�ف

وأمامــك فرصــة جيــدة هنــا لتجعــل الــدرس فعــالاً و مفعمًــا بالنشــاط ولكنــك ســتحتاج إلى توضيــح 
ي البدايــة(.

ي ذهنــك �ف
التعليمــات للطــاب )وأن تكــون كذلــك واضحــة �ف

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

شرح ما تعنيه كلمة »عادلة« عند الحديث عن »التجارة العادلة«. 	
تحديد سِمتين على الأقل تميزان منظمات التجارة العادلة. 	

إبداء رأي بشأن قيمة التجارة العادلة. 	

الدرس الرابع
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ح مخطط الدرس المق�ت

يهــدف هــذا النشــاط إلى عــرض فكــرة التجــارة والمقصــود بهــا ويوفــر هــذا الــدرس وســيلة لتعزيــز 
ي بهــذا الموضــوع خطــوة إضافيــة 

، ويمــض ي
الــدرس المــا�ض ي 

العمــل عــى قيــاس دخــل الدولــة �ف
ي »عادلــة«.

للنظــر فيمــا نعنيــه بالمصطلــح الــذا�ت

 )15دقيقة( تجار لعبة الإ 	.1

إنهــا لعبــة بســيطة تهــدف إلى تعريــف الطــاب بفكــرة التجــارة ســوف تحتــاج إلى توفــري »هديــة« 
ة أو  ي الفصــل وقــد تكــون هــذه الهديــة قطعــة شــوكولاتة أو لعبــة صغــري

لــكل طالــب �ف بســيطة 
ء بســيط قــد يشــعر الطــاب أن لــه قيمــة مختلفــة بالنســبة لهــم. ي

ميداليــة مفاتيــح – أي �ش

ع »الهدايــا« عــى الطــاب عشــوائيًا والقصــد مــن ذلــك هــو أن يحصــل بعــض الطــاب عــى هديــة  وزِّ
هــم ومــا أن يحصــل الطــاب عــى  ة، بينمــا يريدهــا غ�ي لا يريدونهــا حقــا أو لا تمثــل لهــم قيمــة كبــري
هديتهــم، اطلــب منهــم أن يقــدر كل منهــم قيمــة هديتــه، حســبما يراهــا، عــى مقيــاس مــن 0 إلى 
ل هــذه القيــم باســتخدام  10، بحيــث يكــون الرقــم 10 هــو الأعــى والرقــم 0 هــو الأد�ن ثــم ســجِّ
جــدول بيانــات مُعــدّ مســبقًا أو عــى لوحــة ورقيــة أو مــا إلى ذلــك، ثــم اجمــع كل هــذه الدرجــات 

ي لرفاهيــة الفصــل. لتقديــم مقيــاس تقريــ�ب

تيــب  وا إن كان بإمكانهــم ال�ت ي أنحــاء الفصــل لــري
والآن أمهــل الطــاب خمــس دقائــق ليتجولــوا �ف

ومــن  كــراه  بالإ يسُــمح  فــا  التبــادل طوعيًــا،  هــذا  يكــون  أن  ويجــب  بينهــم.  فيمــا  الهدايــا  لتبــادل 
المتوقــع أن يســعى الطــاب إلى تبديــل هديــة يــرون أنهــا ذات قيمــة محــدودة بالنســبة لهــم بهديــة 
أمــر متوقــع.  ي تبديــل هداياهــم، ولكــن هــذا 

أخــرى يفضلونهــا ولــن يرغــب الطــاب جميعهــم �ف
وعنــد انقضــاء الدقائــق الخمــس، أخــرب الطــاب بانقضــاء الوقــت، واطلــب منهــم إعــادة تقديــر 

ل القيــم مــرة أخــرى. ي حوزتهــم الآن ثــم ســجِّ
ي �ف

قيمــة الهديــة الــ�ت

ي الجولــة الثانيــة أكــرب مــن درجــات الجولــة الأولى ويعــد 
ومــن المرجــح جــدًا أن تكــون الدرجــات �ف

ذلــك أحــد الأدلــة عــى فائــدة التجــارة.

كانــوا  أنهــم  كانــوا يفعلونــه والهــدف مــن ذلــك هــو جعلهــم يدركــون  والآن، اســأل الطــاب عمّــا 
شــارة إلى كلمــة »تبــادل« بوضــوح  يمارســون التجــارة وأن التجــارة تنطــوي عــى تبــادل واحــرص عــى الإ
ي اقتصــاد مصغــر فقــد 

ح لهــم أن مــا كانــوا يقومــون بــه هــو المشــاركة �ف ويمكنــك بعــد ذلــك أن تــرش
ي التجارة عن طريق تبديل 

ن وضعهم من خلال الانخراط �ف كانوا جميعًا أفرادًا يســعون إلى تحســ�ي
ي الــدرس الأول.

ء آخــر ويســاعد ذلــك عــى معرفــة معــنى »الاقتصــاد« الــوارد �ف ي
ء مقابــل �ش ي

�ش

مــن  اطلــب  المكتســبة  المعرفــة  تلخيــص  ي 
�ف اللعبــة  مــن  دقائــق  آخــر خمــس  اســتخدام  وينبغــي 

ن مــن  الطــاب، إمــا شــفهيًا مــن خــال طــرح الأســئلة أو عــن طريــق مهمــة مكتوبــة، تحديــد اثنتــ�ي
ي تعــود عــى أي بلــد.

فوائــد التجــارة الــ�ت
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 )10 دقائق( ي التجارة العادلة
معرفة مع�ن مصطلح »عادلة« �ف 	.2

ي قامــوا بهــا ويمكــن تقســيمهم 
المرحلــة التاليــة هــي أن تســأل الطــاب عــن المعامــات التجاريــة الــ�ت

ي معاملاتهــم التجاريــة ومــدى 
إلى مجموعــات مــن أربعــة طــاب، ومطالبتهــم بمناقشــة آرائهــم �ف

ســعادتهم بنتائــج هــذه المعامــات.

ي تطُــرح عــى الســبورة 
ثــم تعــرض كل مجموعــة أفكارهــا عــى بقيــة الفصــل ودوّن النقــاط الرئيســة الــ�ت

ي جلســة عامــة موجــزة بشــأن هــذه المهمــة، اطلــب مــن 
هــا مــن أجهــزة العــرض المناســبة و�ف أو غ�ي

كلمــة »عادلــة« حينمــا  تعريــف  يمكنهــم  كيــف  عــى 140 حرفًــا  يزيــد  فيمــا لا  يكتبــوا  أن  الطــاب 
ي الملحــق 3 

«، ويــرد �ف ي موقــع »تويــرت
توُصــف بهــا التجــارة )هــذا نشــاط عــى غــرار »التغريــد« �ف

ي كتــاب الطالــب نمــوذج يمكــن اســتخدامه(.
نمــوذج لاســتخدامه مــع الطــاب، ويوجــد أيضًــا �ف

 )15 دقيقة( ي
النشاط البح�ث 	.3

تعريــف  كيفيــة  لمعرفــة  البحــوث  ببعــض  القيــام  منهــم  تطلــب  أن  المتابعــة،  أجــل  مــن  يمكــن، 
ي يمكــن 

ونيــة المفيــدة الــ�ت لك�ت »التجــارة العادلــة« عــى الصعيــد العالمــي وتوجــد بعــض المواقــع الإ
ي كتــاب الطالــب الــذي يمكــن أن 

توجيــه الطــاب إليهــا لهــذا الغــرض )هــذه المواقــع مذكــورة أيضًــا �ف
يسُــتخدم لأداء هــذه المهمــة(:

http://www.fairtrade.org.uk/مؤسسة فيرتريد 	·

https://wfto.com/ منظمة التجارة العادلة العالمية 	·

https://www.fairtrade.net/about-fairtrade/what-is-fairtrade.html فيرتريد إنترناشونال 	·

 )10 دقائق( بداعي النشاط الإ 	.4

بعــد تحديــد الخصائــص أو المبــادئ الرئيســة للتجــارة العادلــة، يمكنــك أن تطلــب منهــم عــرض 
ي الفصــل.

ي ملصــق، كرســم كاريكاتــوري أو مــا شــابهه، لتعليقــه �ف
هــذه الخصائــص أو المبــادئ �ف

 )10 دقائق( ملخص الدرس 	.5

ي كتــاب الطالــب ويمكــن للطــاب كتابــة إجاباتهم 
ينتفــع الجــزء الأخــري مــن الــدرس بالمهــام الــواردة �ف

مــة، أو يمكنــك تقديــم قوالــب أو مــا شــابه ذلــك  ي الفراغــات المُقدَّ
ي كتــاب الطالــب �ف

عــن المهــام �ف
ن الطــاب مــن اســتكمال التقييــم  لتمكينهــم مــن إتمــام المهــام وتهــدف هــذه المهــام إلى تمكــ�ي
برنامــج  ي وثيقــة منهــج 

د �ف المُحــدَّ النحــو  عــى  الوحــدة  بهــذه  الخاصــة  التعلُــم  لنتائــج  المطلــوب 
رات مقنعــة بشــأن قيمــة التجــارة  بيــة الأخلاقيــة: »إبــداء رأي يســتند إلى أســباب وجيهــة ومــرب ال�ت

صــاح التجــارة مــن أجــل النهــوض بالعدالــة.« العادلــة باعتبارهــا وســيلةً لإ
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المهمة 1– يقدم الطلاب ملخصًا للســمات الرئيســة للتجارة العادلة )يســتعينون في هذه المهمة  	·
بالعمــل المُنجــز فــي وقت ســابق مــن الدرس(.

المهمــة 2– يحــدد الطــاب الفوائــد الرئيســة للتجــارة العادلــة التــي تعــود علــى صغــار المزارعيــن  	·
والعمــال.

المهمــة 3– تتيــح هــذه المهمــة فرصــةً للطــاب ليدركــوا أن هنــاك انتقــادات موجهــة إلــى التجــارة  	·
العادلــة.

المهمة 4– تتمثل المهمة النهائية في تقديم وجهة نظر الطالب الشخصية في التجارة العادلة،  	·
وتهدف إلى السماح لك بتقييم الطالب حسب نواتج التعلُم.

ق 3: ح ل م ال

نموذج التغريد
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ما هي العواقب الأخلاقية لاختياراتنا الاستهلاكية؟

مقدمة

ي 
�ف وســيتفكرون   ،» ن »المســتهلك�ي بمصطلــح  نعنيــه  مــا  الطــاب  يــدرس  ســوف  الــدرس،  هــذا  ي 

�ف
الاســتهلاكية. اختياراتهــم 

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

وصف ثلاثة أنواع مختلفة من المستهلكين. 	
استنتاج ثلاثة عوامل أخلاقية على الأقل تؤثر في اتخاذ القرارات الاستهلاكية. 	
شرح عاملين على الأقل يجب مراعاتهما شخصياً في الاختيارات الاستهلاكية. 	

الدرس الخامس

الدرس 265



ح مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( تمرين الملاحظة 	.1

ح، مــن أجــل التمهيــد للــدرس، أن تســتخدم المنشــآت الموجــودة حــول المدرســة للتعــرف  يقُــرت
ن وأنــواع مختلفــة مــن الســلع والخدمــات الاســتهلاكية فالطــاب  عــى أنــواع مختلفــة مــن المســتهلك�ي
ي إطــار تقديــم هــذه الخدمــة ســتوجد أرض وعمــل ورأس 

ي المدرســة »يســتهلكون« التعليــم، و�ف
�ف

ــم، ويعُتــرب أيضًــا  ي هيئتــك أنــت أيهــا المُعلِّ
ي خدمــات العمــل �ف مــال يحيــط بهــم فالمدرســة تشــرت

هــم جــزءًا مــن تقديــم الخدمــات. دارة والدعــم وموظفــو العقــارات وغ�ي موظفــو الإ

اء« خدمــات لجميــع هــؤلاء  وينبغــي أن يكــون الهــدف هــو جعــل الطــاب يدركــون أنــه يجــب »�ش
فيــه ومــا  اء الأغذيــة والملابــس وال�ت ي يكــون مســتهلكًا حينمــا نذهــب جميعــا لــرش النــاس، وأن المشــرت
ي هــذه الحالــة مدرســة خاصــة أو الحكومــة حســب نــوع المدرســة.

إلى ذلــك فقــد يكــون المســتهلك �ف

ي المدرسة؛ مثل معدات 
وبالإضافة إلى ذلك، سوف يوجد كث�ي من الأشياء الاستهلاكية الأخرى �ف

، والأثــاث، والمبــنى نفســه، والســجاد،  تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات، والمكاتــب، والكــراسي
والســتائر، ومعــدات تكييــف الهــواء، وربمــا ماكينــات البيــع الآليــة، والمطابــخ، ولوحــات العــرض 
الأشــخاص  وهــؤلاء  مــا،  منظمــة  أو  شــخص  يها  يشــرت أن  يجــب  أشــياء  العبــارة وجميعهــا  حــذف 

ون الســلع والخدمــات. والمنظمــات جميعهــم مســتهلكون – يشــرت

للنشــاط  كأســاس  اســتخدامها  يمكــن  ي 
الــ�ت المحفــزات  مــن  كثــري  المدرســة  مبــنى  حــول  ويوجــد 

ي تقســيم الطــاب إلى مجموعــات 
التمهيــدي وتتمثــل إحــدى طــرق اســتخدام هــذه المحفــزات �ف

ي 
ة يتكــون كل منهــا مــن 3 أو 4 طــاب تقريبًــا ثــم مطالبتهــم بالتجــول �ف ثنائيــة أومجموعــات صغــري

ة أشــياء )يمكــن أن تشــتمل هــذه  جميــع أنحــاء المدرســة لمــدة خمــس دقائــق وإعــداد قائمــة بعــرش
ي يرتدونهــا، وحقائبهــم، وأغراضهــم الشــخصية الأخــرى(، ثــم يفكــر 

الأشــياء عــى ملابســهم الــ�ت
ى هــذه الأشــياء والبائــع. ي الشــخص الــذي ربمــا اشــرت

الطــاب �ف

ي أو مجموعــة تقديــم مــا توصلــت إليــه مــن نتائــج وبعــد 
وبعــد ذلــك يمكــن أن يطُلــب مــن كل ثنــا�ئ

  » ن ة لتصنيف »المســتهلك�ي ي أو مجموعة، يمكنك عقد جلســة تلخيصية قص�ي
الاســتماع إلى كل ثنا�ئ

ي الطــاب بمزيــد 
كات وحكومــات، ولكــن ربمــا يــأ�ت ويمكــن تصنيفهــم عــى نطــاق واســع إلى أفــراد و�ش

مــن الفئــات.

 )25 دقيقة( ي الأخلاقيات
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اء ويمكــن  ي أخلاقيــات قــرارات الــرش
يهــدف الجــزء التــالي مــن الــدرس إلى حــثّ الطــاب عــى التفكــري �ف

القيــام بذلــك بطرائــق مختلفــة.

تقمص الأدوار: يمكن تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة، وإعطاؤهم »سيناريو» يوجد فيه  	·
مستهلك )أو ربما مستهلكان أو ثلاثة مستهلكين يمثلون منظمة أو شركة( وبائع )واحد أو أكثر( وعلى 
الطلاب أن يأتوا بدور درامي قصير يسلط الضوء على القضايا الأخلاقية الناشئة عن »الصفقة« 
ذ. ويوجد بعض السيناريوهات المقترحة على موقع معهد التوعية بأخلاقيات الأعمال  التي ستُنفَّ

.http://www.ibe.org.uk/scenarios/98/52 :التجارية
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العــرض: يحتــوي كتــاب الطالــب علــى بعــض الأمثلة على الســيناريوهات التي توجد فيها اعتبارات  	·
أخلاقية ويمكن تقســيم الطلاب إلى مجموعات، وأن يطُلب منهم النظر في الســيناريو، والتفكير، 
ومناقشــة القضايــا التــي أثيــرت، ثــم تقديــم عــرض قصيــر تشــارك فيــه المجموعــة بأكملهــا بشــأن 

الســيناريو وأفكارهــم والنتائــج التي توصلــوا إليها.

 )15 دقيقة( النشاط 3: استخدام دراسة حالة 	.3

المرحلة التالية هي توجيه الانتباه إلى الاختيارات الاستهلاكية الفردية.

ي يفكــر 
ي الطريقــة الــ�ت

ثــارة قضايــا قــد تؤثــر �ف ي اســتخدام دراســة الحالــة لإ
ويتمثــل أحــد الخيــارات �ف

ي اختياراتهــم الاســتهلاكية الشــخصية ويســتخدم كتــاب الطالــب حادثــة ران بــازا 
بهــا الطــاب �ف

ي عــام 2013 ويمكــن أن يقــرأ الطــاب ذلــك، ثــم يقضــون بعــض الوقــت 
ي بنغــادش �ف

ي وقعــت �ف
الــ�ت

ي إجــراء مزيــد مــن البحــوث لتقديــم مزيــد مــن التفاصيــل، أو يمكنــك إمدادهــم بأمثلــة أخــرى 
�ف

ام بالمعايــري الأخلاقيــة المتعــارف عليهــا. ز لــ�ت لحــالات مشــابهة زعُــم فيهــا عــدم الإ

: قد تشمل الحالات المزعومة الأخرى ما يلي

مشاكل شركة تويوتا الخاصة بأمان السيارات وحالات استدعائها للسيارات 	·

فولكس فاجن – شركة سيارات أخرى وُجّهت إليها انتقادات بسبب محاولة إخفاء الانبعاثات التي  	·
تخرج من سياراتها

فوكسكون، وهي شركة تقوم بتصنيع منتجات لصالح شركة آبل، وقد وُجّهت إليها انتقادات بسبب  	·
الممارسات التي تتبعها في عملها

من خلال  التدخين  إلى  الأطفال  باستمالة  اتُّهمت  التي  موريس  فيليب  مثل شركة  التبغ  شركات  	·
علانية ممارساتها التسويقية والإ

شركة كوكا كولا التي اتُّهمت باستنزاف الموارد المائية وتلويث مجاري المياه في الهند 	·

يمكن  مختلفة  كات  �ش بشأن  ملخصات  سلسلة  ي 
و�ن لك�ت الإ  Ethical Consumer موقع  يعرض 

.http://www.ethicalconsumer.org/ethical-company-ratings.aspx :استخدامها

ي لا يكــون دائمًــا 
و�ن تذكــر أن: مــن الحكمــة أن تذُكــر الطــاب بــأن مــا يجدونــه عــى أي موقــع إلكــرت

ن ناقــدة. حقيقيًــا أو صادقًــا أو دقيقًــا والتشــديد عــى النظــر إلى مصــادر المعلومــات بعــ�ي

كات ذات العلامــات التجاريــة  وهنــاك خيــار آخــر هــو تكليــف الطــاب بمهمــة النظــر إلى بعــض الــرش
ي كثــري مــن 

ة ومعرفــة مزاعمهــم بشــأن طريقــة قيامهــم بأعمــال تجاريــة أخلاقيــة ويوجــد �ف الشــه�ي
بشــأن  مرجــع  بالتجزئــة(  البيــع  مواقــع  )وليــس  ى  الكــرب كات  بالــرش الخاصــة  ونيــة  لك�ت الإ المواقــع 
ي مجموعــات لتحليــل 

الممارســات التجاريــة الأخلاقيــة أو المســتدامة ويمكــن للطــاب أن يعملــوا �ف
مــن رأيهــم فيمــا يتعلــق  المزاعــم  المزاعــم وطــرح أســئلة بشــأن مــدى دقــة وحقيقــة هــذه  هــذه 
ي توصلــوا إليهــا عــى بقيــة 

بالممارســات التجاريــة الأخلاقيــة ويمكنهــم بعــد ذلــك عــرض النتائــج الــ�ت
الفصــل.
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ي كتــاب الطالــب 
ي هــذا الجــزء الأخــري مــن الــدرس، يمكنــك أيضــا اســتخدام الخيــارات الــواردة �ف

و�ف
ي تشــمل الصفحــات مــن 63 إلى 65 وربمــا تقــرر وضــع الســؤال 

ويمكــن اســتخدام مهمــة العمــل الــ�ت
اســتخدام طريقــة  أو  الطّــاب،  مــع  الأفــكار ومناقشــتها  طــرح  ثــمّ  الســبورة،  عــى  الســيناريو  أو 
طــرح الأســئلة لاســتنباط القضايــا الرئيســة ويمكــن تكليــف الطــاب بــأداء المهــام عــى نحــو فــردي، 
ي أنحــاء الفصــل لتفقــد العمــل وطــرح الأســئلة وانتهــاز هــذه الفرصــة لإجــراء 

ثــم يتجــول المُعلــم �ف
. ي

تقييــم تكويــن

 )10 دقائق( جلسة عامة 	.4

ي كيفيــة تأثــر ســلوكيات الطــاب 
ي الــدرس و�ف

ســيكون الغــرض مــن الجلســة العامــة هــو التفكــري �ف
ي تــمّ تناولهــا خــال الــدرس ويمكــن القيــام بذلــك عــن طريــق توجيــه 

وتصرفاتهــم بالمعلومــات الــ�ت
ي 

ي تمنــح الطــاب فرصــة لطــرح أســئلة عــى زملائهــم بشــأن مــا يــدور �ف
أســئلة عميقــة وموجهــة الــ�ت

أذهانهــم بعــد الــدرس.

ن عــى الأكــثر لــكل  ي هــذه الحالــة، يجــدر بــك أن توجــه أســئلة عميقــة وموجهــة لمــدة دقيقتــ�ي
و�ف

اً ولــن تســتطيع دعــوة كل الطــاب  طالــب فالهــدف مــن ذلــك هــو أن يكــون نشــاطًا ختاميًــا قصــري
اك كل الطــاب عــى مــدار الفصــل  إلى الإجابــة عــى أســئلة عميقــة وموجهــة. ولكــن احــرص عــى إ�ش

. الــدراسي

لية: ز مهمة م�ن
ي درس مدتــه ســاعة واحــدة تنــاول هــذا الموضــوع المهــم مــن جميــع 

مــن المرجــح أنــه لا يمكــن �ف
ي أعقــاب الــدرس وأن تجعــل القضايــا ترســخ 

زوايــاه؛ ولــذا، يمكنــك أن تــرى كيــف يتــرف الطــاب �ف
ي 

، منهــا أن تطلــب منهــم اســتكمال ســجل تأمّــ�ي )reflective journal( و�ف ي أذهانهــم بطــرق شــىت
�ف

ل، أو يستكشــفون مــن  زن ي المــ
ي الطعــام الــذي يأكلونــه �ف

هــذا الســجل التأمــ�ي قــد يفكــر الطــاب �ف
ي تنتــج هــذا الغــذاء، وكيــف يمكــن إنتــاج الغــذاء، ومــا إلى ذلــك.

كات الــ�ت ، ومــا الــرش ي
أيــن يــأ�ت

المراكــز  أحــد  ي 
�ف التســوق  مــن  انتهائهــم  بعــد  ة  قصــري خاطــرة  يكتبــوا  أن  أيضًــا  للطــاب  ويمكــن 

ي يشاهدونها، 
ي طبيعة المنتجات ال�ت

التجارية، مع تشجيعهم على إمعان التفك�ي فيما يرونه، و�ف
وأماكــن تصنيــع هــذه المنتجــات، وأســعارها.

يتناولهــا  ي 
الــ�ت القضايــا  ي 

�ف التفكــري  عــى مواصلــة  الطــاب  تشــجيع  ي 
�ف ذلــك  مــن  الهــدف  ويتمثــل 

بهــا. القيــام  قبــل  الاســتهلاكية  اختياراتهــم  ي 
�ف التفكــر  عــى  تشــجيعهم  وربمــا  الــدرس، 

: تأملي سجل  كتابة  ي 
�ف المتبعة  والمناهج  للمبادئ  جيد  ملخص  التالي  الموقع  ي 

�ف  ويوجد 
.https://penzu.com/how-to-write-a-reflective-journal
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ما هي المسؤولية الاجتماعية للاستثمار؟

مقدمة

ي 
تسُــتخدم بانتظــام �ف الــدرس مفهــوم الاســتثمار وهــذه الكلمــة، وإن كانــت  ســوف يقــدم هــذا 

تنــاول المصطلــح،  لهــا معــنى محــدد وبمجــرد  الســياق، ســيكون  ي هــذا 
اليوميــة، فإنهــا، �ف حياتنــا 

للاســتثمار«. الاجتماعيــة  »المســؤولية  فكــرة  عــى  بالتعــرف  ذلــك  بعــد  الطــاب  ســيقوم 

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

استنتاج تعريف »للاستثمار«. 	
تحديد خمسة اعتبارات أخلاقية محتملة على الأقل في مجال الاستثمار. 	

وضع تعريف شفهي أو مكتوب لمصطلح »المسؤولية الاجتماعية للاستثمار«. 	

الدرس السادس
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ح مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( استكشاف مع�ن مصطلح »الاستثمار« 	.1

يمكنــك أن تبــدأ الــدرس بالوقــوف عــى مــدى معرفــة الطــاب المســبقة وفهمهــم المســبق فيمــا 
بمعــنى مصطلــح »الاســتثمار«. يتعلــق 

واطلــب منهــم كتابــة تعريــف لمصطلــح »الاســتثمار« ويمكنــك بعــد ذلــك انتقــاء عــدد مــن الطــاب 
ي يطرحهــا كل 

الــ�ت النقــاط الرئيســة  ليقفــوا ويقــرأو تعريفهــم عــى بقيــة الفصــل وحــاول تســجيل 
طالــب عــى الســبورة أو جهــاز العــرض المركــزي الــذي تســتخدمه وعندمــا تتكــون لديــك مجموعــة 
كان  إن  وا  لــري دونتهــا  ي 

الــ�ت الموجــزة  النقــاط  إلى  ينظــروا  أن  منهــم  اطلــب  الــردود،  مــن  معقولــة 
بإمكانهــم اكتشــاف أي أنمــاط أو أوجــه تشــابه فيمــا يقُــال.

ز عــى مصطلــح »الاســتثمار«  كــ�ي ي تحصــل عليهــا، ســيكون الهــدف هــو ال�ت
وبنــاء عــى نــوع الــردود الــ�ت

ي المســتقبل.
ي مرحلــة مــا �ف

ء حــالي لتوليــد عائــد مــن نــوع مــا �ف ي
بمعــنى التضحيــة بــ�ش

ي ســياقات مختلفــة 
وعنــد التوصــل إلى هــذا التعريــف، يمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب التفكــري �ف

يمكــن أن تسُــتخدم فيهــا هــذه الكلمــة، وذلــك كوســيلة لتعزيــز الفهــم. عــى ســبيل المثــال، يمكــن 
أن تطلــب منهــم كتابــة ثــاث جمــل عــى الأقــل تــرد فيهــا كلمــة »اســتثمار« ولكنهــا تســتخدم الكلمــة 

: ي ســياقات مختلفــة. وقــد تكــون هــذه الجمــل عــى النحــو التــالي
�ف

»أستثمر في مستقبلي من خلال العمل الجاد في دراستي كي أتمكن من الالتحاق بالجامعة وأكون  	·
فــي وضــع أفضــل للحصــول علــى مزيد من الاختيــارات في الحياة«

»أواظــب علــى ممارســة التماريــن الرياضيــة وألتــزم بنظامي الغذائي كوســيلة للاســتثمار في صحتي  	·
وعافيتــي فــي المســتقبل.«

»أدخر بانتظام جزءا من مصروفي كي أتمكن من السفر عندما أتخرج في المدرسة أو الجامعة.« 	·

مــارات العربيــة المتحــدة يقــود الاســتثمار في البلد كي تكون الأجيــال القادمة قادرة  »رئيــس دولــة الإ 	·
علــى النمــو والازدهار.«

وهنــاك خيــار آخــر لبــدء الــدرس، ألا وهــو اســتخدام برنامــج Kahoot أو مــا شــابهه حيــث تضــع 
ي ســياقات مختلفــة، 

ي تسُــتخدم �ف
مجموعــة مــن الأســئلة والأجوبــة المتعلقــة بكلمــة »اســتثمار« الــ�ت

ثــم تطلــب مــن الطــاب أن »يصوتــوا« عــى إجاباتهــم ويمكنــك اســتخدام ذلــك كدليــل عــى مــدى 
ي مــع تقــدم الــدرس.

المعرفــة الســابقة وكأســاس للتقييــم التكويــن

 )10دقائق( ة وعات الاستثمارية الكب�ي النشاط 2: استكشاف الم�ش 	.2

ي الاســتثمار المــالي 
بعــد تحديــد معــنى مصطلــح »الاســتثمار«، يمكنــك الآن أن تنتقــل إلى النظــر �ف

ي تتطلــب تمويــا 
ي القــرارات الاســتثمارية الواســعة النطــاق الــ�ت

والرأســمالي وأســاس ذلــك هــو النظــر �ف
ي مصــدر تلــك الأمــوال ويمكنــك تقديــم ذلــك عــن طريــق اســتقاء أمثلــة مــن 

ضخمــا، والتفكــري �ف
ة لتشــييد  وعــات الكبــري البيئــة المحيطــة بالمدرســة والمنطقــة المحليــة ابحــث عــن أمثلــة عــى الم�ش

ي يحتمــل أن يكــون الطــاب عــى درايــة بهــا.
البنيــة التحتيــة الــ�ت
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الممكــن  )مــن  مــا  وع  تكلفــة مــرش عــن  كانــت لديهــم أي فكــرة  إذا  الطــاب عمــا  يمكنــك أن تســأل 
ة باســتخدام محــرك  وعــات الاســتثمارية الكبــري الحصــول عــى معلومــات عــن بعــض هــذه الم�ش
ي تبلــغ 16 مليــار درهــم  و د�ب وع مــرت . فعــى ســبيل المثــال، يذُكــر أن التكلفــة التقديريــة لمــرش ي

بحــث
 ) ي

ي تزيــد عــى 3 مليــارات درهــم إمــارا�ت ي أبــو ظــ�ب
ي تقريبًــا وأن تكلفــة توســيع مارينــا مــول �ف

إمــارا�ت
ومــن المرجــح أن يقــدر الطــاب التكاليــف تقديــرا بخســا للغايــة وحينمــا تكشــف عــن تكاليــف بعــض 
الطــاب عــى تقديــر حجــم  مــن بحــث، يمكنــك أن تســاعد  بــه  مــا قمــت  بنــاء عــى  وعــات  الم�ش
ض أن المبلــغ  ي بســيط. فلنفــرت الأمــوال المطلوبــة عــى وجــه الدقــة عــن طريــق القيــام بتمريــن حســا�ب
ي قــد يســتغرقونها لعــدّ 3 

ي اطلــب منهــم حســاب المــدة الــ�ت
المذكــور هــو 3 مليــارات درهــم إمــارا�ت

مليــارات إذا كان عــدّ كل درهــم واحــد يســتغرق منهــم ثانيــة واحــدة بالضبــط )الدقيقــة الواحــدة 60 
ي الســاعة الواحــدة. ولأن اليــوم الواحــد 24 ســاعة، 

ثانيــة، والســاعة 60 دقيقــة، أي 3600 ثانيــة �ف
ي اليــوم وعنــد قســمة 3 مليــارات عــى 86400 يكــون الناتــج 

ي أنــه يوجــد 86400 ثانيــة �ف
فذلــك يعــن

3472 يومــا تقريبــا، أيْ مــا يعــادل 63 ســنة تقريبــا!(

ي هــذه المبالــغ الماليــة الضخمــة؟ ومــن المرجــح جــدا 
ســيجب عليــك أن تســأل الطــاب: مــن أيــن تــأ�ت

ي يأتــون بهــا، كمــا أن 
أنهــم لــن يعرفــوا، ولكــن ســيكون مــن المثــري للاهتمــام أن نــرى نــوع الــردود الــ�ت

ذلــك ســيمنحك الفرصــة للتحقــق مــن فهــم الطــاب.

طريقــة  يوضــح  رســم  الطالــب  كتــاب  ي 
�ف يوجــد  الرأســمالية  الأســواق  فكــرة  عــرض  الآن  يمكنــك 

ي الصفحــة 85(. يمكنــك بعــد 
تدفــق الأمــوال خــال الأســواق الرأســمالية )انظــر الشــكل 5 الــوارد �ف

ن للســوق الرأســمالية، ألا وهمــا أســواق الأوراق الماليــة وســوق  ذلــك عــرض العنصريــن الرئيســي�ي
الســندات.

ي لــ�أوراق الماليــة  ي الماليــة أو ســوق أبــو ظــ�ب )قــد يكــون مــن المفيــد التحقــق ممــا إذا كانــت أســواق د�ب
)أو مــا شــابه ذلــك( يمكــن أن ترتــب لزيــارات مدرســية فقــد زارهــا بعــض طــاب الجامعــات وقــد 

ي المســاعدة عــى تعزيــز التعلُــم(.
ة �ف تكــون لزيــارة هــذه المؤسســات فائــدة كبــري

عــى  الاطــاع  المفيــد  مــن  الســندات،  وأســواق  الماليــة  الأوراق  أســواق  عمــل  كيفيــة  ولتغطيــة 
فيديوهــات مناســبة ويوجــد عــى موقــع يوتيــوب عــدد مــن هــذه الفيديوهــات، ويمكنــك الوصــول 
 + الأســهم  أســواق  تعمــل  »كيــف  التاليــة:  بالعبــارة  بحــث  محــرك  ي 

�ف البحــث  طريــق  عــن  إليهــا 
يوتيــوب« و»كيفيــة عمــل أســواق الســندات + يوتيــوب« واخــرت الفيديوهــات المناســبة لمجموعتــك.

 )5 دقائق( جلسة عامة 	.3

ة للتحقــق مــن فهــم الطــاب ومــن الأهميــة  بعــد مشــاهدة الفيديوهــات، اعقــد جلســة عامــة قصــري
ن البــرش والآلاف مــن المنظمــات  ي جميــع أنحــاء العالــم ملايــ�ي

بمــكان أن يــدرك الطــاب أنــه يوجــد �ف
تصــل  المدخــرات  هــذه  وأن  »ادخارهــا«،  ي 

�ف ترغــب  أمــوال  لديهــا  ي 
الــ�ت الحكومــات  مــن  والمئــات 

وعــات  كات وحكومــات مــن أجــل هــذا النــوع مــن الم�ش ضهــا �ش إلى الأســواق الرأســمالية، ثــم تق�ت
العملاقــة المذكــورة آنفــا مــن هــذا الــدرس ويمكنــك استكشــاف مــدى فهــم الطــاب عــن طريــق 
شــابهه  مــا  أو   Kahoot اســتخدام  أو  البســيطة  المكتوبــة  الأســئلة  بعــض  ووضــع  أســئلة،  طــرح 

ي التعلُــم.
للتحقــق مــن التقــدم المحــرز �ف
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المرحلــة التاليــة مــن الــدرس هــي عــرض بعــض الأفــكار بشــأن قــرارات الاســتثمار مــع مراعــاة القضايــا 
الأخلاقية.

« لجعــل  ي
ي هــذا الجــزء مــن الــدرس عــن طريــق القيــام بنشــاط »العصــف الذهــن

يمكنــك البــدء �ف
الطــاب يقولــون مــا يعتقــدون مــا هــو معــنى كلمــة »اســتثمار« امنــح الطــاب دقيقــة واحــدة لتدويــن 
ي نهايــة الدقيقــة، اطلــب 

ي كلمــة »اســتثمار« �ف
أكــرب عــدد ممكــن مــن الكلمــات حيــث يمكنهــم التفكــري �ف

ي توصلــوا إليهــا يمكنــك كتابــة بعــض 
مــن بعــض الطــاب إعطــاء مجموعــة مختــارة مــن الكلمــات الــ�ت

»الاســتثمار«  نشــاء تعريــف يعــرب عــن مع�ن الســبورة واســتخدامها كأســاس لإ الكلمــات عــى  هــذه 
المســؤولية  فكــرة  استكشــاف  إلى  الانتقــال  يمكنــك   ، الكلمــة  معــنى  حــددت  قــد  تكــون  عندمــا 
ي هــذه المرحلــة 

الاجتماعيــة للاســتثمار، رغــم أنــك ربمــا تقــرر عــدم اســتخدام هــذا المصطلــح �ف
ي هــذا الجــزء مــن 

ي يمكنــك اســتخدامها �ف
ي كتــاب الطالــب سلســلة مــن مهــام العمــل الــ�ت

وتوجــد �ف
ي الاســتثمار« ويمكنــك أداء هــذه المهــام 

ي الصفحــات مــن 87 إلى 89 بعنــوان »التفكــري �ف
الــدرس �ف

العمليــة مــع الطــاب.

ح ألا تزيــد  ة )يقُــرت ي مجموعــات صغــري
ويمكــن القيــام بهــذه المهــام بشــكل فــردي أو زوجــي أو �ف

ي بعــض القضايــا الأوســع 
عــى 3 أو 4 طــاب( فهــذا يتيــح لــك الفرصــة لجعــل الطــاب يفكــرون �ف

ة. ويمكنــك عــرض الشــكل 6 عــى  المتعلقــة بالاســتثمار عندمــا ينطــوي الأمــر عــى مبالــغ ماليــة كبــري
ي أثنــاء أداء 

ي بعــض القضايــا �ف
الســبورة أو جهــاز العــرض كحافــز لمســاعدة الطــاب عــى التفكــري �ف

مهــام العمــل.

أفكارهــم  بإبــداء  الطــاب  مطالبــة  طريــق  عــن  معــا  الموضــوع  خيــوط  اجمــع  النشــاط،  نهايــة  ي 
�ف

ي تريــد أن 
كة الــ�ت ونتائجهــم وإضافــة آرائهــم وبذلــك يمكنــك أن تبــدأ بتحديــد المواضيــع المشــرت

يكــون الطــاب عــى درايــة بهــا بشــكل خــاص، ويمكــن اســتخدام ذلــك لتقديــم فكــرة »المســؤولية 
للاســتثمار«. الاجتماعيــة 

 )10 دقائق( ملخص الدرس 	.5

يمكــن اســتخدام الجــزء الأخــري مــن الــدرس لتلخيــص مــا تعلمــه الطــاب مــن الــدرس فيمــا يخــص 
ي بدايــة الــدرس. ويمكنــك اســتخدام طــرق مختلفــة للقيــام بذلــك، منهــا 

نواتــج التعلُــم الــواردة �ف
: مثــا مــا يــ�ي

اطلــب مــن الطــاب تلخيــص مــا تعلمــوه فــي الدرس في 5 جمل، ثــم اجعلها جملة واحدة، ثم في  	·
5 كلمــات، وأخيــرا فــي كلمــة واحدة.

تحدي الدقيقة الواحدة )يكتب الطلاب في دقيقة واحدة ملخصا لما تعلموه( 	·

قم بإنشاء »لغز تكوين كلمات« يتضمن مصطلحات أساسية مستخدمة في الدرس، وعلى الطلاب  	·
أن يعثــروا علــى هــذه المصطلحــات الــواردة في اللغز خــال بضع دقائق.

م الطلاب إلى ثنائي واطلب من الطالب الأول أن يشرح للطالب الثاني ما تعلمه في الدرس  قسِّ 	·
ثم يقدم الطالب الثاني ملخصا مكتوبا لما تعلمه الطالب الأول، ويجب أن يوافق الطالب الأول 

على أن هذا الملخص المكتوب يمثل بدقة ما تعلمه.
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الدرس الأول:

: ي
الدرس الثا�ن

الدرس الثالث:

الدرس الرابع:

الدرس الخامس:

الدرس السادس:

IC18 دة وح ل م ل لِّ ع مُ ل ال ي دل

الحياة المعتدلة

نواتج التعلُم

ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

إدراك فوائد الحياة المعتدلة، جسديا وعاطفيا على حد سواء، والتعبير عن هذه  	.1
الفوائد، واتخاذ قرارات مسئولة.

دمان، بما فيها العوامل التي تؤثر في الناس  شرح وفهم العوامل التي تؤدي إلى الإ 	.2
دمان أو ممارسة عادات إدمانية. فتدفعهم إلى البدء في تعاطي مواد مسببة للإ

دمان وتأثيره على الفرد وأسرته ومجتمعه المحلي والمجتمع  مناقشة وشرح مخاطر الإ 	.3
ككل.

دمان على الصحة البدنية والعقلية، وبالطرق التي يمكن بها  إبداء الوعي بعواقب الإ 	.4
دمان. مساعدة الناس على التغلب على الإ

ما المقصود بعبارة »الحياة المعتدلة«؟	

ما فوائد الحياة المعتدلة؟

ما عواقب الحياة غ�ي المعتدلة؟

دمان«؟ ما المقصود بمصطلح »الإ

دمان«؟ تبة على »الإ ما الآثار الم�ت

دمان« والتغلب عليه؟	 كيف نساعد الآخرين على مكافحة »الإ
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مقدمة

ي تساعد على تعزيز فهم الطلاب بما تقتضيه 
تستعرض هذه الوحدة بعض القضايا الرئيسة ال�ت

ي الــدروس الأولى، ســوف ينتقــل 
يــن وبعــد دراســة ذلــك �ف ي القــرن الحــادي والع�ش

الحيــاة المعتدلــة �ف
تبــة عــى عــدم الاعتــدال وفيمــا يــ�ي  الطــاب بعــد ذلــك إلى التعــرف عــى المخاطــر والعواقــب الم�ت

ملخــص لــكل درس:

ــي يكــون  ــة« ك ــاة المعتدل ــارة »الحي ــى عب ــدرس عل ــز فــي هــذا ال  يجــب التركي الــدرس الأول: 	
الطــاب علــى درايــة بالجوانــب المختلفــة لمعناهــا وســوف يكــون لــدى معظــم الطــاب بعــض 
ــل  ــم كام ــم فه ــون لديه ــد لا يك ــن ق ــة، ولك ــاة المعتدل ــلوب الحي ــه أس ــا يقتضي ــة بم المعرف

ــدرس. ــي ال ــواردة ف ــة ال ــات المتنوع للموضوع

 يســتفيد هــذا الــدرس مــن فهــم الطــاب للمصطلحــات الــواردة فــي الــدرس  الــدرس الثانى: 	
ــد التــي تعــود علــى الفــرد والأســرة والمجتمــع ككل مــن  ــدأ فــي التعــرف علــى الفوائ الأول، ويب
ــل  ــة، مث ــاة المعتدل ــد الحي ــى فوائ ــدرس الضــوء عل ــة ويســلط هــذا ال ــاة المعتدل أســلوب الحي
ــاول  ــاة الشــخصية، وتن ــل والحي ــن العم ــر بي ــوازن مثم ــق ت ــة، وتحقي ــة والعقلي الســامة البدني
ــي، والحــرص  يجاب ــر الإ ــي بالتفكي ــة بانتظــام، والتحل ــن رياضي ــة تماري ــام صحــي، وممارس طع
علــى إقامــة علاقــات قويــة مــع الأســرة والأصدقــاء وهــذا الــدرس ســوف يحــثّ الطــاب علــى 
تأمــل حياتهــم الخاصــة، والنظــر فــي سُــبل تنميــة المهــارات المهمــة الخاصــة بحــل المشــاكل 
والمســؤولية الشــخصية ويجمــع الــدرس بيــن مهــام متنوعــة تحــثّ الطــاب علــى التركيــز علــى 

ــذات. ــرام ال ــة احت أهمي

حــة لأســلوب الحيــاة المعتدلــة ليقــدم   يســتند هــذا الــدرس إلــى الفوائــد المُوضَّ الــدرس الثالث: 	
العواقــب المحتملــة التــي يمكــن أن تخلفهــا الحيــاة المفرطــة علــى الفــرد ووحــدة الأســرة والمجتمع 
فــراط فــي  ويركــز هــذا الــدرس علــى إمــداد الطــاب بــالأدوات اللازمــة للتعــرف علــى ســمات الإ
ــة المنتظمــة،  ــاول الطعــام غيــر الصحــي، وعــدم ممارســة قــدر كافٍ مــن التماريــن الرياضي تن

والتفكيــر بشــكل ســلبي، وعــدم تحمُــل المســؤولية، واتخــاذ قــرارات ســيئة فــي الحيــاة.

دمان  فراط في الحياة من حيث الإ  يركز هذا الدرس على العواقب المحتملة للإ الدرس الرابع: 	
دمان« وربما يكون بعض الطلاب على علم  دمانية. ونبدأ بالتعرف على معنى »الإ والسلوكيات الإ
مارات  دمان بفضل استمرار برامج التوعية بالمخدرات في المدارس في دولة الإ بأشكال محددة من الإ
ينطوي عليها  التي  المختلفة  الخطورة  إلى معرفة عوامل  الدرس  المتحدة ويهدف هذا  العربية 
دماني، وتنمية الوعي الذاتي لدى الطلاب بالأعراض المحتملة  دمان أو السلوك الإ الوقوع في براثن الإ

دمان. للإ

ــان  دم ــا الإ ــي يخلفه ــار الت ــى الآث ــة عل ــرة فاحص ــاب نظ ــي الط ــوف یلق  س الــدرس الخامس: 	
علــى الفــرد ووحــدة الأســرة والمجتمــع ككل فيُنظَــر فــي العواقــب الســلبية علــى الســامة البدنيــة 
ــي  ــة الت ــف المالي ــة، والتكالي ــل والدراس ــرية، والعم ــات الأس ــرة والعلاق ــدة الأس ــة، ووح والعقلي

ــة الطالــب بخطــورة المشــكلة. يتكبدهــا الفــرد والمجتمــع ككل، مــن أجــل توعي

 يتناول هذا الدرس ما تم عرضه بالوحدة، وذلك بالتركيز على الطرق المختلفة  الدرس السادس: 	
دمان وكيفية دعمهم من قبل الفرد والأسرة  التي يمكن بها مساعدة الأشخاص الذين يعانون من الإ
والمجتمع. والهدف الرئيسي لهذا الدرس هو تسليط الضوء على فكرة التسامح ومد يد العون إلى 
المدمنين من خلال برامج إعادة التأهيل، ودعم أسُرهم، وإدخال تغييرات في القانون لتشجيع 

مزيد من المدمنين على تلقي الرعاية الطبية التي يحتاجون إليها.
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الدرس الأول

ما المقصود بعبارة »الحياة المعتدلة«؟
ي 

ي هــذا الــدرس، معــنى أســلوب الحيــاة المعتدلــة ومجموعــة مــن الموضوعــات ال�ت
يــدرس الطــاب، �ف

ي مــدى 
ي هــذه المجموعــة ســيتيح الفرصــة للطــاب للتفكــري والتأمــل �ف

ينطــوي عليهــا ذلــك. فالنظــر �ف
ي حياتهــم اليوميــة مــن حيــث مراعــاة ســامتهم البدنيــة والعقليــة، وعلاقاتهــم 

تحليهــم بالاعتــدال �ف
ي ويوفــر  يجــا�ب بأسرهــم وأصدقائهــم، فضــا عــن القيــم الأساســية لتحمُــل المســؤولية والتفكــري الإ

. ي
ي الــدرس الثــا�ن

ذلــك الركائــز الأساســية للتعــرف عــى فوائــد الحيــاة المعتدلــة �ف

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

وضع تعريف كتابي أو شفهي لمصطلح »أسلوب الحياة المعتدل«. 	
كتابة موضوع موجز عن نظام غذائي متوازن وصحي. 	

إثبات فهم كيفية اتباع »أسلوب حياة معتدل« من خلال تقديم مثالين على الأقل على  	
كل فئة من الفئات، مثل تحقيق التوازن بين العمل والحياة الشخصية، وتناول طعام 

يجابية، وإقامة علاقات إيجابية، وتحمُل  صحي، وممارسة نشاط بدني، والتحلي بالإ
المسؤولية، والمواظبة على النظافة الشخصية.
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ح  مخطط الدرس المق�ت

 )5 دقائق( بداية الدرس 	·

يمكن أن يبدأ الدرس بكتابة عبارة »أســلوب حياة معتدلة« على الســبورة أو أي جهاز عرض آخر، 
ي كلمــات وموضوعــات ترتبــط بهــذا المصطلــح وينبغــي تحديــد 

ثــم حــث الطــاب عــى التفكــري �ف
وقــت هــذه المرحلــة كي لا تســتغرق أكــثر مــن خمــس دقائــق ويمكــن القيــام بهــذه المهمــة عــى 
ي كل مجموعــة(، أو عــى نحــو 

ة )بحــد أقــى أربعــة طــاب �ف ي مجموعــات صغــري
نحــو فــردي، أو �ف

جماعــي بمشــاركة الفصــل بأكملــه وعليــك أن تقبــل جميــع الإجابــات، لتحــاول أن تســتخلص بعــض 
ي شــكل مســابقة، إذا كان ذلك مناســبا، 

المصطلحات الرئيســة القادمة ويمكن عرض هذه المهمة �ف
ن عــن كل كلمــة  مــع منــح نقطــة واحــدة عــن كل كلمــة أو موضــوع ذي صلــة يطرحــه الطــاب، ونقطتــ�ي

أو موضــوع لــم يفكــر فيــه أحــد آخــر.

 )20 دقيقة( نشاط المتابعة 	·

ي 
�ف الــوارد  المعتدلــة  الحيــاة  أســلوب  تعريــف  إلى  الطــاب  بإحالــة  عليــك  النشــاط،  هــذا  لمتابعــة 

ي أنشــطة العمــل 
فــراط(، ثــم اجعلهــم ينظــرون �ف الصفحــة رقــم )95( مــن كتــاب الطالــب )تجنــب الإ

ي الأســبوع ويمكــن القيــام بهــذا النشــاط 
ي عــادة مــا ينُجزونهــا �ف

والدراســة والأنشــطة الحياتيــة الــ�ت
ة. ي مجموعــات صغــري

ي أو �ف
بشــكل ثنــا�ئ

الأســبوع  ي 
�ف فعلــوه  فيمــا  الطــاب  ينظــر  بحيــث  المهمــة  هــذه  تعديــل  يمكــن  ذلــك،  مــن  وبــدلاً 

أنشــطة  مــن  نشــاط  كل  اســتغرقه  الــذي  الوقــت  مقــدار  التقديــر  وجــه  عــى  ويحســبون  ي 
المــا�ض

الحياتيــة. والأنشــطة  والدراســة  العمــل 

ن العمــل  ي التــوازن الــذي يحققونــه حاليــاً بــ�ي
ي نهايــة المطــاف، هــو أن ينظــر الطــاب �ف

فهدفنــا، �ف
والدراســة والحيــاة الشــخصية ويمكــن تســليط الضــوء عــى هــذه النقطــة بــأن يقــارن الطالــب نتائجــه 
ة منهــم، ثــم يطُلــب مــن الطــاب  ي توصــل إليهــا بنتائــج أحــد زملائــه أو بنتائــج مجموعــة صغــري

الــ�ت
ن العمــل والحيــاة الشــخصية  رفــع أيديهــم إذا كانــوا يعتقــدون أن لديهــم حاليــاً توازنــاً إيجابيــاً بــ�ي
حــوا لمــاذا يعتقــدون أن لديهم  ويمكنــك بعــد ذلــك أن تختــار بعــض الطــاب لتطلــب منهــم أن ي�ش

هــذا التــوازن.

مــن  حاليــاً  الطــاب  يحققــه  ومــا  الشــخصية،  والحيــاة  العمــل  ن  بــ�ي التــوازن  معــنى  تحديــد  وبعــد 
ه الطــاب بنــاء عــى  ّ ن العمــل والحيــاة الشــخصية، يمكنــك أن تســتعرض مــا يمكــن أن يغُــري تــوازن بــ�ي
ه ويمكــن  ن العمــل والحيــاة الشــخصية، إن كان هنــاك مــا يمكــن تغيــري نتائجهــم الخاصــة بالتــوازن بــ�ي
القيــام بذلــك مــن خــال نشــاط طــرح الأســئلة عــى الفصــل بأكملــه، أو يمكنــك تقســيم الطــاب إلى 
ي يمكــن أن يقومــوا بهــا وســبب 

ات الــ�ت ، ثــم مطالبتهــم بمناقشــة التغيــري مجموعــات ثنائيــة أو أكــثر
قيامهــم بهــا، ثــم تقديــم تقريــر عــن ذلــك إلى بقيــة الفصــل.

ي تجعــل مــن المهــم 
ي الأســباب الــ�ت

ي النظــر �ف
ويمكــن أن يشــكل ذلــك أساســاً لمهمــة فرديــة تتمثــل �ف

ن العمــل والحيــاة الشــخصية. ويمكــن للأســئلة المطروحــة أن تســاعد عــى  تحقيــق تــوازن صحــي بــ�ي
إظهــار فهــم الطــاب لفوائــد هــذا التــوازن فيمكنــك، عــى ســبيل المثــال، أن تطــرح الأســئلة التاليــة:

»ما النتائج المترتبة على تحقيق توازن إيجابي بين العمل والحياة الشخصية؟« 	·

»ماذا يمكنك أن تفعل لضمان تحقيق توازن صحي؟«. 	·
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 )15 دقائق( يجابية وإقامة علاقات إيجابية تحديد فوائد التحلي بالإ 	·

 ،)99( رقــم  الصفحــة  ي 
�ف التوضيحيــة  الفقــرة  ي 

�ف الــواردة  النقــاط  ي 
�ف النظــر  عــى  الطــاب  ع  شــجِّ

ي يشــعرون تجاههــا بالامتنــان وتهــدف هــذه المهمــة إلى حثّهــم عــى 
ي نواحــي حياتهــم الــ�ت

والنظــر �ف
ي الصفحــة رقــم 

ي ويمكــن للطــاب إنجــاز المهمــة العمليــة الــواردة �ف يجــا�ب ي والتفكــري الإ
التأمــل الــذا�ت

)101( بشــكل فــردي ويمكــن كتابــة الملاحظــات عــى قصاصــات ورقيــة.

كيــس  ي 
�ف الــورق ويضعهــا  مــن  عــى قطعــة  اســمه  يكتــب كل طالــب  أن  يمكــن  ذلــك،  مــن  وبــدلاً 

ي الكيــس، يختــار كل طالــب اســما منهــا ويكتــب 
. وبعــد أن تخلــط أنــت الأســماء الموجــودة �ف صغــري

كلمــة امتنــان لذلــك الطالــب ويمكنــك أن تســتخلص مــن الطــاب كيــف كان شــعورهم حينمــا تلقــوا 
كلمــة امتنــان مــن أحــد أصدقائهــم وإذا اختــار الطالــب اســماً ليــس مــن أصدقائــه، فــإن هــذا لا يــزال 
ي الفصــل فــا يــزال واجبــا 

ي علاقاتهــم بزملائهــم �ف
ي أنفســهم و�ف

يحــثّ الطــاب عــى التفكــري بتمعّــن �ف
يجابيــة لهــذا الشــخص. ي بعــض الجوانــب الإ

عليهــم أن ينظــروا �ف

ثــم ينتقــل الــدرس إلى قيمــة شــديدة الأهميــة، ألا وهــي العلاقــات القويــة مــع الأسرة والأصدقــاء 
ي علاقاتهــم وفيمــا يجعلهــا 

ة يطُلــب فيهــا مــن الطــاب أن ينظــروا �ف ويمكــن إجــراء مقابلــة قصــري
علاقــات قويــة. 

اطلب من كل منهم أن يكتب خمسة أسئلة عن الموضوع، ثم اجعل كلا منهم يجُري مقابلة مع  	1
زميل له. 

قد يكون ذلك في شكل نشاط متعدد المستويات حيث يطُلب من كل طالب من أولئك المحتاجين  	2
إلى دعم أن يفكر في ثلاثة أسئلة لطرحها على زميل له، أما بقية الطلاب فيكتبون ما يتراوح من 

خمسة إلى سبعة أسئلة لطرحها على زملائهم. 

يعملون  ولكنهم  نفسه،  والموضوع  نفسها  المهارات  على  يعملون  الطلاب  أن جميع  يعني  مما  	3
بمستويات مختلفة من الدعم والتحدي والتعقيد. 

يمكنك أن تنتقي بعضًا من أسئلة الطلاب وإجاباتهم ثم تسأل الفصل بأكمله هل يوافقون على  	4
ذلك أم لا، ولماذا.

ة مــن الطــاب  م لوحــات ورقيــة إلى مجموعــات صغــري ومــن الخيــارات الأخــرى لهــذه المهمــة أن تقُــدِّ
ليــردوا فيهــا أفكارهــم كمهمــة مــن مهــام الممارســة مــع الزمــاء وفــور اكتمــال اللوحــات الورقيــة، 
ي يعتقــدون 

يمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب أن يقــرءوا أفــكار زملائهــم وأن يقفــوا بجانــب اللوحــة الــ�ت
أنهــا الأكــثر إثــارة للاهتمــام ويمكــن بعــد ذلــك أن تســأل بعــض الطــاب عــن ســبب اختيارهــم للوحــة 

هــا. ي اختاروهــا دون غ�ي
الــ�ت
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 )15 دقيقة( التحلي بالمسؤولية والاهتمام بالنظافة الشخصية 	·

يجابيــة، تنتقــل  بعــد اســتعراض موضوعــي المواظبــة عــى ممارســة التماريــن الرياضيــة والتحــ�ي بالإ
المرحلــة التاليــة مــن الــدرس إلى موضوعــي التحــ�ي بالمســؤولية والاهتمــام بالنظافــة الشــخصية. 

يمكنك أن تطرح على الطلاب بعض الأسئلة المفتوحة مثل: »ما الذي يجعلك شخصاً مسؤولً؟«،  	1

أن تطلب منهم التعليل لإجاباتهم ثم يقوم الطلاب بإنجاز المهمة العملية الواردة في الصفحة  	2
رقم )105( من كتاب الطالب، بشكل فردي، مع وضع علامة أمام الجمل التي تسلط الضوء على 

السلوك والتصرفات التي تتسم بتحمل المسؤولية. 

يمكن بعد ذلك أن يتحقق الطلاب من إجاباتهم بشكل ثنائي أو في مجموعات صغيرة ويمكنك  	3
بعد ذلك أن تطلب من الطلاب تعليل إجاباتهم.

جابة: من أمثلة جمل السلوك المسئول: 2، 4، 5، 6، 8. مفتاح الإ

، يمكن للطلاب إما تغي�ي الجمل رقم 1 و3 و7 لتع�ب عن سلوكيات مسؤولة، أو  ي
وكنشاط إضا�ف

ي أربعــة أمثلــة أخــرى توضــح التحــ�ي بالمســؤولية ويمكــن 
ة للتفكــري �ف ي مجموعــات صغــري

التعــاون �ف
ي أمثلــة عــى كيفيــة تحليهــم بالمســؤولية، 

أن تشــمل الخيــارات الأخــرى مطالبــة الطــاب بالتفكــري �ف
ي الصفحــة رقــم )106( مــن كتــاب الطالــب، أو مطالبــة الطــاب 

بنــاء عــى المهمــة العمليــة الــواردة �ف
ي المدرســة.

ل و�ف زن ي المــ
ة وإعــداد ملصــق بشــأن المســئوليات �ف ي مجموعــات صغــري

بالعمــل �ف

نســان عــن نفســه تشــمل اهتمامــه بنظافتــه الشــخصية  واجعــل الطــاب يســتنبطون أن مســؤولية الإ
، ولذلــك فــإن مــن الحكمــة إنجــاز  ن وربمــا يكــون ذلــك موضوعًــا حساســاً إلى حــد مــا بالنســبة للمراهقــ�ي
ة وأن  ي مجموعــات صغــري

ة بــأن تحــث الطــاب عــى أن يعملــوا �ف ي مجموعــات صغــري
هــذا النشــاط �ف

يــردوا أكــرب عــدد ممكــن مــن الجوانــب المختلفــة للنظافــة الشــخصية وفــور انتهــاء المجموعــات مــن 
ي الصفحــة )106( مــن كتــاب الطالــب 

إعــداد قوائمهــم، اطلــب مــن الطــاب قــراءة الفقــرة الــواردة �ف
ي كتــاب الطالــب.

بشــكل فــردي، ومقارنــة أفكارهــم بالأفــكار الــواردة �ف

 )5 دقائق( جلسة عامة 	·

كتــاب  ي 
�ف الــدرس  نهايــة  ي 

�ف الــواردة  ي 
الــذا�ت التقييــم  أســئلة  اســتخدام  يمكنــك  الــدرس،  نهايــة  ي 

�ف
الطالــب لمراجعــة مــا تعلمــه الطــاب وهــذا يوفــر للطــاب الفرصــة لمراجعــة وتعزيــز تحصيلهــم 

. الــدراسي

دة تتســم بالمرونــة، وقــد تختلــف حســب احتياجــات  يرجــى ملاحظــة أن جميــع الأوقــات المُحــدَّ
الطــاب.
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ما فوائد الحياة المعتدلة؟

مقدمة

مــا تنطــوي عليــه  التعــرف بعــض فوائــد الحيــاة المعتدلــة. فبعــد طــرح  الــدرس إلى  يهــدف هــذا 
ي تجلبهــا الحيــاة المعتدلــة 

الحيــاة المعتدلــة، نريــد أن يتعــرف الطــاب الآن عــى بعــض المزايــا الــ�ت
للفــرد، والأسرة، والمجتمــع ككل.

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

قامة علاقات قوية وإيجابية. تحديد ست خصائص أساسية لإ 	
يجابي من خلال ذكر أمرين إيجابيين عن نفسك، وأسرتك،  ممارسة التفكير الإ 	

مارات العربية المتحدة. وأصدقائك، ومدرستك، ودولة الإ
إثبات فهم فوائد »الحياة المعتدلة« من خلال اختيار أفضل ثلاثة أمثلة خاصة بك  	

وتقديم أساس منطقي لكل اختيار من هذه الاختيارات.

ي
الدرس الثا�ن
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ح مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( بداية الدرس 	.1

ي وذلــك بحــثِّ 
ي تعزيــز الاســتفادة مــن الــدرس الثــا�ن

يتمثــل أحــد الأســاليب المفيــدة لبــدء الــدرس �ف
ي يمكــن أن يعيشــوا بهــا حيــاة معتدلــة ويمكنــك القيــام 

الطــاب عــى اســتنباط الطــرق المختلفــة الــ�ت
ة  بذلــك عــن طريــق مطالبــة الطــاب بــأن يتعــاون كل منهــم مــع زميــل لــه أو مــع مجموعــة صغــري
ــت  ن ويمكنــك اســتخدام مُؤقِّ ي غضــون دقيقتــ�ي

مــن الزمــاء عــى كتابــة أكــرب عــدد ممكــن مــن الأفــكار �ف
هــة عــى هاتفــك واطلــب مــن الطــاب أن  تنــازلي عــى جهــاز العــرض الرئيــ�ي أو اســتخدام ســاعة مُنَبِّ
ي أســلوب الحيــاة 

ي وأن يناقشــوا أســباب أهميــة كل مجــال مــن هــذه المجــالات �ف
يعملــوا بشــكل ثنــا�ئ

ي معرفــة الطــاب 
ي أثنــاء أداء المهمــة، واســتخدم ذلــك �ف

الصحيــة والمتوازنــة. وراقــب الطــاب �ف
شــحهم لعــرض تعقيبــات المجموعــة بأكملهــا. الذيــن س�ت

ي مجموعــات تتكــون كل منهــا مــن أربعــة 
وبــدلاً مــن ذلــك، يمكــن أن تطلــب مــن الطــاب أن يعملــوا �ف

ي نوقشــت ســابقاً، مثــل 
طــاب، وأن يكتبــوا جملــة واحــدة عــن كل موضــوع مــن الموضوعــات الــ�ت

ي الصحــي، وممارســة التماريــن الرياضية، 
ن العمــل والحيــاة الشــخصية، والنظــام الغــذا�ئ التــوازن بــ�ي

يجابيــة، وتحمُــل المســؤولية،  وتنميــة مهــارات حــل المشــاكل، وإقامــة علاقــات إيجابيــة، والتحــ�ي بالإ
ن مــن الجمــل الصحيحــة  ن متســاويت�ي والاهتمــام بالنظافــة الشــخصية فيكتــب الطــاب مجموعتــ�ي
ن  والخاطئــة، مثــل: »العمــل طــوال الوقــت مفيــد لــك«، أو »يجــب غســل الأســنان بالفرشــاة مرتــ�ي
ز تلــك المجموعــة الأخــرى 

ِّ يوميــا عــى الأقــل« ثــم يتبادلــون أمثلتهــم مــع مجموعــة أخــرى، فتُمــ�ي
الجمــل الصحيحــة مــن الجمــل الخاطئــة. ويمكنــك أن تكتــب الجمــل الصحيحــة عــى الســبورة أو 

، وأن تطلــب مــن الطــاب تعليــل إجاباتهــم. جهــاز العــرض الرئيــ�ي

 )25 دقيقة( نشاط المتابعة 	.2

، وأعــط كل مجموعــة لوحــة  ن تــ�ي ن كب�ي ــم طــاب الصــف إلى مجموعتــ�ي لمتابعــة هــذا النشــاط، قسِّ
ورقيــة عليهــا عــدد مــن الموضوعــات، بحيــث تكــون موضوعــات المجموعــة )أ( عــن وجــود تــوازن 
ن العمــل والحيــاة الشــخصية )تنــاول طعــام صحــي، وممارســة تماريــن رياضيــة، وتنميــة  ي بــ�ي إيجــا�ب
)وجــود  يجابيــة  بالإ التحــ�ي  عــن  )ب(  المجموعــة  موضوعــات  وتكــون  المشــاكل(،  حــل  مهــارات 

الشــخصية(. والنظافــة  المســؤولية،  وتحمُــل  إيجابيــة،  علاقــات 

ي 
�ف يكــون  أن  عــى  لوحتهــم،  عــى  دوائــر   4 رســم  )ب(  والمجموعــة  )أ(  المجموعــة  مــن  واطلــب 

وســط كل دائــرة منهــا موضــوع مــن الموضوعــات المكتوبــة ويمكنــك توضيــح ذلــك عــى الســبورة كي 
ي أفــكار عــن 

ن �ف يكــون لــدى الطــاب نمــوذج واضــح يحــذون حــذوه ثــم يفكــر طــاب كلتــا المجموعتــ�ي
فوائــد كل موضــوع مــن موضوعــات فريقهــم، مــع كتابــة أفكارهــم حــول كل دائــرة لتكويــن خريطــة 
ذهنيــة واطلــب مــن الطــاب لصــق خرائطهــم الذهنيــة المكتملــة عــى جــدار الفصــل، واطلــب مــن 
كل مجموعــة أن تقــرأ لوحــة المجموعــة الأخــرى وأن تضيــف إليهــا أي فوائــد أخــرى قــد تخطــر عــى 

بالهــم.

ويــؤدي ذلــك إلى تنشــيط معــارف الطــاب الســابقة بشــأن الموضوعــات، وتهيئتهــم للجــزء التــالي 
مــن الــدرس.
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ن العمــل والحيــاة  بــ�ي ي  تــوازن إيجــا�ب وســوف تركــز المجموعــة )أ( عــى الفقــرات الخاصــة بتحقيــق 
ي 

الشــخصية، وتنــاول طعــام صحــي، وممارســة تماريــن رياضيــة، وتنميــة مهــارات حــل المشــاكل �ف
الصفحــة رقــم )110( مــن كتــاب الطالــب وســوف تركــز المجموعــة )ب( عــى الفقــرات الخاصــة 
ي 

�ف الشــخصية  والنظافــة  المســؤولية،  وتحمُــل  إيجابيــة،  علاقــات  وإقامــة  يجابيــة،  بالإ بالتحــ�ي 
دة، ويكتبــون ملاحظــة  الصفحــة رقــم )114( مــن كتــاب الطالــب فيقــرأ الطــاب فقراتهــم المُحــدَّ
ي كتــاب الطالــب بالأفــكار 

عــن فوائــد موضوعاتهــم ثــم اطلــب منهــم مقارنــة الأفــكار المذكــورة �ف
ي إعدادهــا لمعرفــة مــا إذا كانــت الأفــكار واحــدة أم 

كوا �ف ي اشــرت
ي لوحاتهــم الورقيــة الــ�ت

الــواردة �ف
مختلفــة. ويهــدف هــذا النشــاط إلى زيــادة وعــي الطــاب بفوائــد أســلوب الحيــاة المعتدلــة، كمــا هــو 

ي شــىت مجــالات الموضوعــات.
ن �ف

َّ مُبــ�ي

حة جابات المق�ت المجموعة )أ( الإ
فوائد:

ي حياتك
ي العمل وأيضا �ف

ن العمل والحياة: كونك منتجًا �ف ي ب�ي يجا�ب التوازن الإ
ي يحتاجها جسمك

الأكل الصحي: الحصول على الفيتامينات والمعادن ال�ت
ممارسة الرياضة البدنية: الحفاظ على صحة الجسم

ي المواقــف المختلفــة قــادرة عــى 
اتيجية حــل المشــكلات: المهــارات الحياتيــة المفيــدة �ف تطويــر إســرت

إيجــاد حلــول للمشــاكل.

حة جابات المق�ت المجموعة )ب( الإ
فوائد:

أن تكون إيجابيًا: قيادة حياة غنية ومرضية
وجود علاقات إيجابية: تقديم الحب والأمان

ام الذات تحمُل المسؤولية: حسن السلوك واح�ت
النظافة الشخصية الجيدة: الشعور بالراحة والبقاء بصحة جيدة.

واطلــب مــن كل طالــب أن يعمــل مــع أحــد طــاب المجموعــة الأخــرى لتبــادل المعلومــات حــول  	·
ــي  ــم التعاون شــتى الموضوعــات فــي نشــاط قــراءة مختلطــة فهــذه إحــدى إســتراتيجيات التعلُ
ــن كل طالــب مــن طــاب مجموعــة أساســية مــن قــراءة نصــوص مخصصــة، ثــم تبــادل  التــي تمُكِّ
ــز علــى نصــوص مختلفــة واحــرص علــى تنــوع مســتويات الطــاب  هــذه المعلومــات مــع طالــب ركَّ

داخــل كل مجموعــة.

يقــرأ الطــاب النصــوص المخصصــة لــكل منهــم، ثــم يلخصونهــا. ثم يشــترك كل طالب مع طالب  	·
مــن مجموعــة أخــرى ليخبــر كل منهمــا الآخــر عــن نصــه.

في نهاية النشاط، يمكنك أن تطلب منهم إعداد لوحة ورقية عن نصوص المجموعة الأخرى. 	·

 )15 دقيقة( النشاط 1 	.3

المشــاكل، والأســباب  اتيجية حــل  إســرت تنميــة  يســتنبطون فوائــد  الطــاب  ذلــك، اجعــل  لمتابعــة 
ي 

ــه الطــاب إلى المهمــة العمليــة الــواردة �ف ي الحيــاة. ثــم وجِّ
وريــة �ف ي تجعــل هــذه المهــارات �ض

الــ�ت
ب مثــالاً مــن عنــدك  الصفحــة رقــم )114( مــن كتــاب الطالــب، واتـْـلُ الخطــوات مــن 1 إلى 6 وا�ض
لــ�ي يــرى الطــاب عمليــة حــل المشــكلة، فيمكنــك عــى ســبيل المثــال أن تكتــب عــى الســبورة »أنــا 

اتيجية حــل هــذه المشــكلة مــع الفصــل بأكملــه. «، ثــم اســتعرض إســرت ي
دائــم الجــدال مــع أخــ�ت

ي مجموعات 
ي الطلاب بمشكلة ما، سواء كانت حقيقية أو تخيلية، وأن يعملوا معاً �ف

ويمكن أن يأ�ت
ي الحلول الممكنة.

ة للتفك�ي �ف صغ�ي
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د داخــل الفصــل يمكــن أن يلصــق  ز مُحــدَّ وتشــمل الخيــارات الأخــرى جــدار المَشُــورة، وهــو حــ�ي
بالقــرب مــن  قــد تؤرقهــم ضــع بعــض أوراق الملاحظــات اللاصقــة  ي 

الــ�ت الطــاب فيــه المشــاكل 
آخــر،  شــخص  مشــكلة  طالــب  كل  يختــار  ثــم  نشــاطهم  إكمــال  مــن  الطــاب  يتمكــن  كي  الجــدار، 
ي نهايــة النشــاط، يبحــث كل طالــب عــن 

ح حــاً لهــا، ثــم يلُصــق الحــل بجانــب المشــكلة و�ف ويقــرت
الطــاب هــل  بعــض  تســأل  أن  ذلــك  بعــد  ح ويمكنــك  المقــرت الحــل  ي 

الأصليــة وينظــر �ف مشــكلته 
ح لهــا ســينجح أم  هــم مســتعدون لمشــاركة مشــكلتهم أم لا، وهــل يعتقــدون أن الحــل المقــرت
بــاب  لا ويمكنــك بعــد ذلــك أن تســأل الطــاب الآخريــن هــل لديهــم حــل أفضــل، وذلــك لفتــح 

مَــنْ يكتــب مشــكلة عــى الحائــط أن يقــدم حــا لمشــكلة شــخص آخــر. المناقشــة وعــى كل 

ي 
، اطلــب منهــم أن ينظــروا �ف ي يجــا�ب تاحــة مزيــد مــن الفــرص للطــاب لتطبيــق نظريــة التفكــري الإ ولإ

ي الصفحــة رقــم )115( مــن كتــاب الطالــب واعــرض عــى الطــاب بعــض 
المهمــة العمليــة الــواردة �ف

ي 
ي أداء المهمــة بشــكل فــردي باســتخدام أحــد الموضوعــات، فيمكنــك �ف

عــوا �ف الأمثلــة قبــل أن ي�ش
: »أنــا فخــور  مــارات العربيــة المتحــدة، عــى ســبيل المثــال، أن تقــدم المثــال التــالي عمــود دولــة الإ

مــارات العربيــة المتحــدة لأنهــا دولــة متقدمــة ومحبــة للســام«. ي لدولــة الإ
بانتمــا�ئ

ومــا أن ينتهــي الطــاب مــن المهمــة، اطلــب منهــم أن يقــارن كل منهــم إجابتــه بإجابــة زميــل لــه، 
ي مشــاركة أفكارهــم الخاصــة بعمــود »أنــا« 

ولكــن اعلــم أن الطــاب قــد يجــدون بعــض الحــرج �ف
ة للاهتمــام بشــكل خــاص. واطلــب منهــم أن يطُلعــوا الفصــل كلــه عــى أي أفــكار يعتقــدون أنهــا مثــري

 )10 دقائق( جلسة عامة 	.4

الأنشــطة  حســب  وذلــك  التعلُــم،  نواتــج  عــى  بنــاء  معــا  الــدرس  خيــوط  تجميــع  المهــم  مــن 
ي نهايــة 

ي الــواردة �ف
ي مراحــل الــدرس الســابقة. ويمكــن اســتخدام أســئلة التقييــم الــذا�ت

المســتخدمة �ف
ي للتحقــق مــن التحصيــل الــدراسي ويمكــن أن يختــار الطــاب ثلاثــة مــن الموضوعــات 

الــدرس الثــا�ن
ي أهميــة هــذه الفوائــد ويمكــن 

ويضفُــون عليهــا طابعــاً شــخصياً فهــذا يشــجعهم أيضــاً عــى التأمــل �ف
ي تنُاقــش فيهــا أول ثلاثــة خيــارات للطــاب، 

ي إحــدى المهــام الــ�ت
أن تكــون أســئلة التقييــم الــذا�ت

مــع تعليــل الطــاب لإجاباتهــم، ويمكــن أن تكــون مهمــة تحريريــة فمــن خــال حــثّ الطــاب عــى 
تقديــم تعقيبــات إيجابيــة بشــأن ردودهــم الشــفوية أو المكتوبــة، فــإن هــذا يتيــح أيضــا للطــاب 

ي لديهــم. يجــا�ب مزيــدا مــن الفــرص لتنميــة مهــارات التفكــري الإ

يرُجــى ملاحظــة أن توقيتــات كل قســم مــن أقســام خطــة الــدرس تتســم بالمرونــة، فينبغــي تعديلهــا 
حســب احتياجات الطلاب.
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ما عواقب الحياة غ�ي المعتدلة؟

مقدمة

ي الحيــاة وكيفيــة تأثــري ذلــك 
ي هــذا الــدرس أن يتعــرف الطــاب عــى عواقــب عــدم الاعتــدال �ف

نريــد �ف
عــى الفــرد ووحــدة الأسرة والمجتمــع. فهــذا يســاعد عــى زيــادة وعــي الطــاب وفهمهــم لمخاطــر 

فــراط، ويســاعد كذلــك عــى إدراكهــم لســمات تلــك الحيــاة. حيــاة الإ

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

فراط«. توضيح ما لا يقل عن ثلاثة أمثلة على حياة »الإ 	
وصف خمس طرق على الأقل لتحسين »أسلوب الحياة التي تتسم بقلة الحركة«. 	

تصنيف ثلاث عادات غذائية صحية وثلاث عادات غذائية غير صحية. 	

الدرس الثالث
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ح مخطط الدرس المق�ت

 )5 دقائق( النشاط التمهيدي 	.1

يمكنــك  بالاعتــدال  تتســم  لا  حيــاة  النــاس  عــاش  إذا  المحتملــة  النتائــج  بمناقشــة  الــدرس  ابــدأ 
ي الصفحة رقم )123( من كتاب الطالب كوســيلة لاســتخلاص بعض 

اســتخدام الصورة الواردة �ف
ي العواقب 

ة وأن ينظروا �ف ي مجموعات صغ�ي
الأفكار من الطلاب واطلب من الطلاب أن يعملوا �ف

المحتملــة، بنــاء عــى الصــورة.

 )20 دقيقة( قراءة فردية 	.2

إن القــراءة المســتقلة تحــثّ الطــاب عــى القــراءة الصامتــة بأنفســهم بأقــل قــدر مــن التوجيــه أو 
تناســبهم،  ي 

الــ�ت ة  بالوتــري المفاهيــم  عــى  للاطــاع  فرصــة  للطــاب  وتتيــح  ــم  المُعلِّ مــن  التدخــل 
وتوســيع معارفهــم. ولتقييــم مــدى اســتيعاب الطــاب للمفاهيــم الأساســية، يمكنــك توجيههــم إلى 

)122( و )124(. ن ي الصفحتــ�ي
مهــام التفكــري الــواردة �ف

النشاط المحتمل 1: سباق القراءة

ــص نصــاً واحــداً لــكل مجموعــة، كمــا يــ�ي عــى ســبيل  ــم طــاب الصــف إلى 5 مجموعــات، وخصِّ قسِّ
المثــال:

المجموعة 1: أنت نتاج ما تأكل 	·

المجموعة 2: قلة الحركة 	·

المجموعة 3: التصرف بسلبية 	·

المجموعة 4: التنصل من المسؤولية واتخاذ قرارات سيئة 	·

المجموعة 5: سوء النظافة الشخصية 	·

ي توصلوا إليها 
ي صمت، اطلب منهم مناقشــة النتائج ال�ت

وفور انتهاء الطلاب من قراءة نصهم �ف
مــع بقيــة المجموعــة ويمكــن للطــاب بعــد ذلــك كتابــة مــا لا يزيــد عــى 4 أســئلة عــن نصهــم ليجيــب 
ائــط ورقيــة ملونــة )لــكل مجموعــة لــون  عنهــا فريــق آخــر وينبغــي أن تكــون الأســئلة مكتوبــة عــى �ش
ائــط  دة بوضــوح فسيســاعد اســتخدام �ش واحــد(، ويجــب أن تكــون لــكل ســؤال إجابــة واحــدة مُحــدَّ
ــص نصــاً جديــداً لــكل مجموعــة،  ملونــة مختلفــة لــكل مجموعــة عــى تنظيــم المهمــة لاحقــاً. خصِّ

واطلــب مــن كل مجموعــة أن تطــرح عليــك أســئلتها.

م إلــى المجموعــات الســؤال الأول الخــاص بنصهــم الجديــد، ثــم يتســابقون فــي العثور على  يقُــدَّ 	·
جابة. الإ

المُعلِّم كي تتلقى السؤال  ينبغي للمجموعة فور عثورها على الإجابة الصحيحة أن تقدمها إلى  	·
الثاني.

تتكرر العملية إلى أن تتوصل إحدى المجموعات إلى إجابة كل الأسئلة بدقة. 	·
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ح 2: القراءات المجزأة النشاط المق�ت

الطــاب  مــن  اطلــب  الســابقة  المهمــة  تنظيــم  طريقــة  نفــس  هــي  النشــاط  هــذا  تنظيــم  طريقــة 
نــون  ويدُوِّ الطــاب نصوصهــم،  يقــرأ  ثــم  لــكل مجموعــة  نصــاً  ــص  5 مجموعــات، وخصِّ تشــكيل 
ي الملحــق 1، أو إنشــاء النمــوذج الخــاص بــك. 

النقــاط الرئيســة يمكنــك اســتخدام النمــوذج الــوارد �ف
ي كل مجموعــة خليــط مــن طــاب المجموعــة 

ــص أرقامــاً للطــاب بحيــث يوجــد �ف وفــور الانتهــاء، خصِّ
الأولى والثانيــة والثالثــة والرابعــة والخامســة ويمكــن بعــد ذلــك أن يتبــادل الطــاب معلومــات حــول 
ي النمــوذج وبهــذه الطريقــة، 

ي يقرؤونهــا ثــم يدونــون ملاحظاتهــم �ف
ي النصــوص الــ�ت

النقــاط الرئيســة �ف
ســيكون لــدى جميــع الطــاب معلومــات عــن جميــع النصــوص. ويمكنــك أن تعقــد جلســة ســؤال 

وجــواب للتأكــد مــن فهــم الطــاب للنقــاط الرئيســة الخاصــة بنصــوص زملائهــم.

حة: المصطلحات الأساسية الإجابات المق�ت

ماذا تأكل

ة قــد يــؤدي إلى مشــاكل صحيــة فعــدم تنــاول الأنــواع  تنــاول الطعــام غــري الصحــي بكميــات كبــري
ضافــة إلى مشــكلات الصحــة  الصحيحــة مــن الطعــام قــد يــؤدي إلى انخفــاض مســتويات الطاقــة، بالإ

العقليــة.

أن تكون مستقرًا

ي أو عــدم الممارســة إطلاقًــا يمكــن أن يــؤدي 
عــى ســبيل المثــال ممارســة القليــل مــن النشــاط البــد�ن

إلى زيــادة القلــق، ويؤثــر عــى أنمــاط النــوم والقضايــا الصحيــة الأخــرى.

ي أن تكون سل�ب

يمكــن أن تؤثــر طريقــة التفكــري هــذه عــى صحتنــا مــن حيــث زيــادة الإجهــاد والاكتئــاب والقلــق، 
فضــاً عــن تقليــل الثقــة بالنفــس. كمــا يؤثــر عــى طريقــة عمــل المــخ.

أن تكون غ�ي مسئول واختياراتك سيئة

ي عواقــب أفعالــك وكيــف يمكــن أن تؤثــر عليــك وعــى الأشــخاص مــن 
ي أنــك حــىت لا تفكــر �ف

هــذا يعــن
حولك.

النظافة الشخصية السيئة

عدم الاستحمام يمكن أن يؤدي إلى إنتاج جسمك لرائحة كريهة.

يا  عدم تنظيف الأســنان بانتظام يؤدي إلى مشــاكل الأســنان غســل اليدين يقلل من انتشــار البكت�ي
صابــة ببعــض أنــواع الأمراض. وســات، إذا لــم تقــم بذلــك، يــزداد خطــر الإ والف�ي

اتيجيات لتجنب أسلوب الحياة الذي يتسم بقلة  تحديد اس�ت 	.3
 )10 دقائق( الحركة

فــراط بوجــه عــام، ســينتقل الطــاب الآن إلى النظــر  تبــة عــى حيــاة الإ بعــد التعــرف  عــى الآثــار الم�ت
ي يمكــن اســتخدامها لمواجهــة أســلوب الحيــاة الــذي يتســم بقلــة الحركــة يمكــن 

اتيجيات الــ�ت ســرت ي الإ
�ف

ة ينبغــي  ي مجموعــات صغــري
ي أو �ف

أن يقــوم الطــاب بهــذه المهمــة بشــكل فــردي أو بشــكل ثنــا�ئ
ي واطلــب 

ثنــا�ئ بشــكل  المهمــة  أداء  ي حالــة 
ن طــاب ذوي مســتويات مختلفــة �ف بــ�ي الجمــع  مراعــاة 

ي الصفحــة رقــم )126( مــن كتــاب الطالــب وفــور 
مــن الطــاب قــراءة المهمــة العمليــة الــواردة �ف

انتهائهــم، يمكــن الســماح للمجموعــة بأكملهــا بإبــداء تعقيباتهــا فذلــك يتيــح للطــاب فرصًــا لتبــادل 
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بعــد ذلــك ترشــيح  بهــم ويمكنــك  الخاصــة  البيانيــة  الرســوم  أخــرى إلى  أمثلــة  أفكارهــم وإضافــة 
طــاب ذوي مســتويات مختلفــة لعــرض رســومهم البيانيــة عــى الفصــل بأكملــه.

 )10 دقائق( ز على الاعتدال ك�ي ال�ت 	.4

ي الصفحــة رقــم )131( مــن كتــاب الطالــب، ثــم 
ي الصــورة الــواردة �ف

ز �ف كــ�ي اطلــب مــن الطــاب ال�ت
ي الصــورة يعُتــرب مثــالاً جيــدًا عــى تحمُــل المســؤولية 

اســألهم هــل يعتقــدون أن الشــخص الظاهــر �ف
والحفــاظ عــى النظافــة الشــخصية ومــا إلى ذلــك أم لا اطلــب مــن الطــاب تعليــل إجاباتهــم بنــاء 
ي 

أو �ف ي 
ثنــا�ئ بشــكل  أو  فــردي  المهمــة بشــكل  بهــذه  الطــاب  يقــوم  أن  يمكــن  يشــاهدونه  مــا  عــى 

ي هــذه المهمــة 
ي بــه الطــاب ويمكــن التوســع �ف

ة وتمُنــح نقطــة نظــري كل مثــال يــأ�ت مجموعــات صغــري
الأقــل  المســتويات  ذوو  الطــاب  ويقــدم  إضافيــة،  أمثلــة   4 يــن  ز المتم�ي الطــاب  يقــدم  بحيــث 

. ن ن إضافيــ�ي مثالــ�ي

 )15 دقيقة( جلسة عامة 	.5

ي شــكل سلســلة مــن أســئلة التقييــم 
ــع المرحلــة النهائيــة مــن الــدرس جميــع مــا تعلمــه الطــاب �ف تجُمِّ

وقــم  ة  صغــري مجموعــات  ي 
�ف أو  فــردي  بشــكل  المهمــة  بهــذه  الطــاب  يقــوم  أن  ويمكــن  ي 

الــذا�ت
رات لاختياراتهــم وتــؤدي الأســئلة إلى مراجعــة المعلومــات الأساســية  بتشــجيعهم عــى إعطــاء مــرب
ي أثنــاء 

ي الذهــن، وتســمح بتقديــم مزيــد مــن التوضيــح إذا لــزم الأمــر �ف
ي الــدرس وتثبيتهــا �ف

الــواردة �ف
مرحلــة التعقيبــات.

عــن  ة  الصغــري المجموعــات  ي شــكل مســابقة، فتجيــب 
المهمــة �ف تنظيــم  يمكــن  ذلــك،  مــن  وبــدلاً 

الأســئلة وتمُنــح نقطــة عــن كل إجابــة صحيحــة. وللحــثّ عــى مزيــد مــن التعلُــم الــذي يركــز عــى 
بشــأن موضوعــات  بهــا  خاصــاً  اً  قصــري اختبــاراً  تكتــب  أن  ة  الصغــري للمجموعــات  يمكــن  الطــاب، 
ي إليهــا الرابــط 

ي يفُــض
ي الصفحــة الــ�ت

ئ لعبــة شــبكة الحــروف توجــد �ف مختلفــة مــن الــدرس وأن تنُــ�ش
التــالي تعليمــات بشــأن كيفيــة لعــب هــذه اللعبــة:

http://www.aprender.org.uk/blockbusters.htm 	·

يمكنــك أن تطُلــع المجموعــة عــى شــبكة الحــروف وهــي مملــؤة بالفعــل بحــروف تشــري إلى بعــض 
، و)ت م(  ي ان إلى التفكــري الســل�ب ن )ت س( اللذيــن يشــري عنــاصر الــدرس الرئيســة، مثــل الحرفــ�ي
ان إلى تحمُــل المســؤولية، إلــخ ويضــع الطــاب أســئلة اختبارهــم القصــري بنــاء عــى  اللذيــن يشــري
ي الملحــق 2 كمــا هــو أو بعــد تعديلــه، أو 

الــوارد �ف هــذه الحــروف ويمكنــك اســتخدام النمــوذج 
ن  ، أو مجموعت�ي ن يمكنك إنشــاء النموذج الخاص بك. ويمكن أن يقوم باللعبة فريقان، أي طالب�ي

. ن ن تتكــون كل منهمــا مــن أربــع طــاب، أو الفصــل كلــه مقســوما إلى فريقــ�ي تــ�ي صغ�ي

يختار أحد الفريقين حرفاً واحداً أو أكثر، سواء أكانت اللعبة بين طالبين أو مجموعتين صغيرتين  	·
من أربع طلاب أو مجموعتين كبيرتين.

ثم يتلو الفريق المقابل ســؤالهم، وإذا أجاب الفريق الآخر عن الســؤال إجابة صحيحة، فيمكنهم  	·
تلوين ذلك الشــكل السداســي.

والفريق الفائز هو الذي يتمكن من الانتقال من أحد جانبي اللوحة إلى الجانب الآخر. 	·

يرُجــى ملاحظــة أن توقيتــات كل قســم مــن أقســام خطــة الــدرس تتســم بالمرونــة، فينبغــي تعديلهــا 
حســب احتياجات الطلاب.

الدرس 483
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ق 2 ح ل م ال

رابط نماذج شبكة الحروف:

http://www.aprender.org.uk/blockbusters.htm 	·

الدرس 503

http://www.aprender.org.uk/blockbusters.htm


الدرس الرابع

دمان«؟ ما المقصود بمصطلح »الإ

مقدمة

ي هــذا 
دمانيــة ويبــن دمــان والســلوكيات الإ ة، ألا وهــي الإ ي هــذا الــدرس عــى مســألة خطــري

نركــز �ف
الــدرس عــى أفــكار الــدرس الســابق الــذي دار حــول عواقــب عــدم اتبــاع أســلوب حيــاة غــري معتدلــة 

ولا صحيــة.

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

دمان«. تقديم تعريف كتابي أو شفوي لمصطلح »الإ 	
دمان«. وصف أربعة عوامل خطورة يمكن أن تؤدي إلى »الإ 	
تصنيف 15 عاملاً بين عوامل الخطورة والعوامل الوقائية. 	
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ح  مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( النشاط التمهيدي 	.1

ربمــا يكــون هــذا الموضــوع حساســا بالنســبة للطــاب، وقــد لا تكــون عــى علــم تــام بتجاربهــم 
وري مراقبــة الطــاب  ي قــد توجــد فيهــا هــذه المشــكلات ولــذا، فمــن الــضر

الحياتيــة الســابقة الــ�ت
الطــاب  بعــض  اختيــار  عنــد  بالحكمــة  والتحــ�ي  لتقييــم ردودهــم،  الــدرس  خــال  أثنــاء عملهــم 
ي الصفحــة رقــم )134( مــن كتــاب 

بــداء تعقيباتهــم ويمكنــك بــدء الــدرس بعــرض الصــور الــواردة �ف لإ
ا مــن أكيــاس  الطالــب، ومطالبــة الطــاب بوصــف مــا يمكنهــم مشــاهدته، مثــال: شــخص يحمــل كثــري
اً ويمكنــك أن تطلــب  التســوق، وشــخص يحمــل حاســوباً محمــولاً وهاتفــاً ذكيــاً وجهــازاً لوحيــاً صغــري

ي الأســئلة التاليــة:
مــن الطــاب أن يفكــروا �ف

ياتك؟ ي مش�ت
ما الذي سيحدث إذا لم تستطع التحكم �ف 	·

مــا الــذي ســيحدث إذا أدمنــت اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي، ولا تســتطيع أن  	·
تقــول. لمــا  علــل  لا؟  أم  لــك،  بالنســبة  جيــد  أمــر  هــذا  هــل  ذلــك؟  عــن  تتوقــف 

ي عواقــب تحــول النشــاط إلى مشــكلة. وســوف 
ي بدايــة الــدرس، نطلــب مــن الطــاب أن ينظــروا �ف

�ف
ي التعــرف عــى كيفيــة تســبب 

يقودنــا ذلــك إلى المرحلــة التاليــة مــن الــدرس، حيــث ســيبدأ الطــاب �ف
ي عواقــب مدمــرة ويمكنــك أن تكتــب الكلمــات التاليــة 

دمانيــة �ف إدمــان المخــدرات أو الســلوكيات الإ
وبــات الكحوليــة« و»الســجائر«، وأن تســأل الطــاب أهــي  عــى الســبورة: »المخــدرات« و»الم�ش
مفيــدة للصحــة أم لا. وبمجــرد إثبــات أنهــا ليســت صحيــة، اســأل الطــاب لمــاذا تعــد غــري صحيــة.

 )40 – 20 دقيقة( نشاط المتابعة 	.2

ي يمكــن أن تحُدثها المواد المســببة 
يركــز الجــزء التــالي مــن الــدرس عــى العواقــب المحــددة للآثــار الــ�ت

ونيــة ذات ســمعة طيبــة للعثــور  دمــان ويمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب اســتخدام مواقــع إلك�ت للإ
دمــان، مــع اتبــاع تعليمــات المهمــة العمليــة  عــى مزيــد مــن المعلومــات عــن المــواد المســببة للإ
ي 

ونيــة الــ�ت لك�ت ي الصفحــة رقــم )135( مــن كتــاب الطالــب وفيمــا يــ�ي بعــض المواقــع الإ
الــواردة �ف

ي ذلــك:
يمكــن اســتخدامها �ف

 https://www.drugabuse.gov/related-topics/health-consequences-drug-misuse 	·

https://www.promises.com/articles/substance-abuse/dangerous-dozen-12- 	·
addictive-substances-around-globe/

وتشــمل الخيــارات الأخــرى الاســتفادة مــن معرفــة الطــاب الســابقة المكتســبة مــن برامــج التوعيــة 
ملصقــات  الطــاب  يصنــع  أن  فيمكــن  قــران  الأ لتعليــم  المخــدرات  تعاطــي  بمخاطــر  المدرســية 
دمــان، ويمكــن تعليــق هــذه الملصقــات  توعيــة تســلط الضــوء عــى مخاطــر تعاطــي مــواد مســببة للإ

عــى جــدران الفصــل.

إدمــان  عليهــا  ينطــوي  ي 
الــ�ت الخطــورة  عوامــل  عــى  الطــاب  يركــز  ســوف  المنطلــق،  هــذا  ومــن 

دمانيــة فهــذه معلومــات أساســية مــن شــأنها مســاعدة الطــاب عــى  المخــدرات أو الســلوكيات الإ
اليوميــة. حياتهــم  ي 

�ف المحتملــة  شــارات«  »الإ بهــذه  أفضــل  وعــي  اكتســاب 
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ي يمكــن أن تــؤدي إلى 
ويمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب تبــادل الأفــكار بشــأن عوامــل الخطــورة الــ�ت

دمــان مــرض ويمكــن للطــاب  وري التأكيــد عــى أن الإ دمانيــة ومــن الــضر دمــان والســلوكيات الإ الإ
ي الصفحــة رقــم )141( مــن كتــاب الطالــب 

مقارنــة أفكارهــم قبــل إتمــام مهمــة التصنيــف الــواردة �ف
ولتحويــل هــذه المهمــة إلى مهمــة أكــثر حيويــة، يمكــن تقســيم عوامــل الخطــورة والعوامــل الوقائيــة 
ي هــذه 

)انظــر الملحــق 1( وتقديــم مجموعــة واحــدة لــكل مجموعــة ثنائيــة مــن الطــاب وللتوســع �ف
المهمــة، يمكــن أن يقــدم الطــاب عامــاً إضافيــاً مــن عوامــل الخطــورة والعوامــل الوقائيــة.

 )10 دقائق( جلسة عامة 	.3

ي كتــاب 
ي نهايــة الــدرس �ف

ي الــواردة �ف
يســتفيد الجــزء الأخــري مــن الــدرس مــن أســئلة التقييــم الــذا�ت

ن الطــاب مــن اســتكمال التقييــم  الطالــب )الصفحــة رقــم )141( وتهــدف هــذه الأســئلة إلى تمكــ�ي
ي وثيقــة منهــج برنامــج 

د �ف المُحــدَّ النحــو  الوحــدة عــى  بهــذه  نواتــج التعلُــم الخاصــة  المطلــوب 
ي تؤثــر 

دمــان، بمــا فيهــا العوامــل الــ�ت ي تــؤدي إلى الإ
ح وفهــم العوامــل الــ�ت بيــة الأخلاقيــة: »�ش ال�ت

دمــان أو ممارســة عــادات إدمانيــة.« ي تعاطــي مــواد مســببة للإ
ي النــاس فتدفعهــم إلى البــدء �ف

�ف

ويمكن أن يكمل الطلاب الأســئلة بشــكل فردي، مع تدوين إجاباتهم وبعد ذلك يمكن أن يشــارك 
ي أحد الأنشــطة الجماعية ليســألوا عن ردود زملائهم.

الطلاب �ف

يرُجــى ملاحظــة أن توقيتــات كل قســم مــن أقســام خطــة الــدرس تتســم بالمرونــة، فينبغــي تعديلهــا 
حســب احتياجات الطلاب.
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عدم وجود مراقبة من 
الأهل
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الدرس الخامس

دمان«؟ تبة على »الإ ما الآثار الم�ت

مقدمة

ي للفــرد ووحــدة 
دمــا�ن دمــان والســلوك الإ ي هــذا الــدرس عــى الآثــار المحتملــة للإ

ســيتعرف الطــاب �ف
ي العواقــب البعيــدة المــدى ويعتمــد هــذا الــدرس عــى محتــوى 

الأسرة والمجتمــع، وســيتأملون �ف
دمانيــة. دمــان والســلوكيات الإ فــراط، ومعــنى الإ ن بشــأن حيــاة الإ ن الســابق�ي الدرســ�ي

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

دمان« بناء على قصة لمدمن تعافى من إدمانه كتابة ملخص من 250 كلمة عن آثار »الإ 	
دمان« على السلامة البدنية وثلاث تبعات يخلفها على  وصف ثلاث تبعات يخلفها »الإ 	

السلامة العقلية.
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ح  مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( النشاط التمهيدي 	.1

يمكنــك أن تبــدأ الــدرس بإجــراء اختبــار سريــع بشــأن محتــوى الــدرس الســابق لمراجعــة مــا تعلمــه 
كل  تتألــف  ة  مجموعــات صغــري ي 

�ف يعملــوا  أن  الطــاب  مــن  اطلــب  ذهنهــم  ي 
�ف وتثبيتــه  الطــاب 

ي ذيــل قطعــة مــن الــورق ثــم تتلــو 
منهــا مــن أربعــة طــاب، وأن يكتبــوا الأرقــام مــن 1 إلى 10 �ف

أنــت 10 أســئلة، مــع التوقــف بعــد كل ســؤال لتمنــح الطــاب وقتــا كافيــا لمناقشــة وتدويــن إجابــة 
مجموعتهــم. وفيمــا يــ�ي أمثلــة عــى الأســئلة:

دمان؟ ماذا يعني الإ 	·

اذكر عاملا من عوامل الخطورة والعوامل الوقائية. )مثال واحد( 	·

دماني؟ دمان أو السلوك الإ اذكر أحد الأعراض المحتملة للإ 	·

وفــور انتهــاء الطــاب مــن هــذا الاختبــار، يمكنهــم تبــادل أوراقهــم مــع مجموعــة أخــرى ويمكنــك 
أن تســتنبط الإجابــات مــن الطــاب، ويضعــوا هــم درجــة عــى الورقــة فهــذا يتيــح أيضًــا الفرصــة 

لتوضيــح الإجابــات، إذا لــزم الأمــر.

 )15 دقيقة( نشاط المتابعة 	.2

اطلــب مــن الطــاب قــراءة النصــوص التوضيحيــة الخاصــة بعواقــب إدمــان المخــدرات والأنشــطة 
ي الصفحــة رقــم )142( مــن كتــاب الطالــب ثــم اطلــب منهــم أن 

ي الــواردة �ف
دمــا�ن ذات المفعــول الإ

ي أنحــاء الغرفــة. وينبغــي 
ي خمســة مجموعــات ويمكنــك أن تضــع خمســة لوحــات ورقيــة �ف

يعملــوا �ف
العائلــة، 2.  المثــال: 1.  عــى ســبيل  بشــكل واضــح،  الورقيــة مرقمــة  اللوحــات  تكــون جميــع  أن 

ويــح عــن النفــس، 3. المدرســة والعمــل، 4. الأمــور الماليــة، 5. المجتمــع. الأصدقــاء وال�ت

ي جملــة واحــدة فقــط، بالتعــاون مــع مجموعتهــم 
اطلــب مــن الطــاب قــراءة كل نــص وتلخيصــه �ف

وفــور انتهــاء كل المجموعــات الخمســة مــن تلخيــص جميــع النصــوص، يمكنهــم لصــق ملخصاتهــم 
عــى اللوحــة الورقيــة الخاصــة بهــم ويمكــن للطــاب بعــد ذلــك أن يقــرؤوا ملخصــات المجموعــة 
الأخــرى، ثــم يحــدد الفصــل بأكملــه أفضــل ملخــص عــى كل لوحــة مــن اللوحــات الورقيــة. ولأن 
مــا، يسُتحســن تقســيم الطــاب إلى مجموعــات ثنائيــة أو مجموعــات  هــذه المهمــة صعبــة نوعــاً 
يــن وأولئــك الذيــن يحتاجــون إلى مزيــد مــن الدعــم مــن  ز ن الطــاب المتم�ي ة، مــع الجمــع بــ�ي صغــري

أجــل الســماح للطــاب بــأن يتعاونــوا ويتبادلــوا معارفهــم وفهمهــم.

ي الصفحــة 
وبــدلا مــن ذلــك، يمكــن أن يعمــل الطــاب بشــكل فــردي لأداء المهــام العمليــة الــواردة �ف

رقــم )146( مــن كتــاب الطالــب ويمكــن أن يقــارن الطــاب إجاباتهــم قبــل الســماح للفصــل كلــه 
بإبــداء تعقيباتهــم.
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  )15 – 10 دقيقة( النشاط 1: مهمة مناقشة 	.3

ي كل مجموعة، 
م طلاب الصف إلى أربع مجموعات، مع وجود عدد متساوي تقريباً من الطلاب �ف قسِّ

ن المجموعــات ثــم تقــرأ جميــع  وتأكــد مــن توزيــع الطــاب ذوي المســتويات المختلفــة بالتســاوي بــ�ي
ي الصفحــة رقــم )149( مــن كتــاب الطالــب وبعــد أن يناقــش 

المجموعــات مهمــة المناقشــة الــواردة �ف
ــص رقمــاً لــكل طالــب عــن طريــق عــدّ طــاب كل مجموعــة  الطــاب أفكارهــم مــع مجموعتهــم، خصِّ
: 1، 2، 3، 4. واطلــب مــن جميــع الطــاب الذيــن يحملــون رقــم واحــد أن يجتمعــوا  عــى النحــو التــالي
، وهكذا واطلب من الطلاب مناقشة  ن للعمل معاً، وكذلك جميع الطلاب الذين يحملون رقم اثن�ي
أفكارهــم مــرة أخــرى مــع مجموعتهــم الجديــدة، قبــل الحصــول عــى تعقيبــات المجموعــة بأكملهــا. 

ي توصلــت إليهــا مجموعاتهــم وتوضيحهــا إذا لــزم الأمــر.
واخــرت بعــض الطــاب لعــرض النتائــج الــ�ت

ــم طــاب الصــف إلى مجموعــات واطلــب مــن الطــاب قــراءة مهمــة المناقشــة  وبــدلاً مــن ذلــك، قسِّ
ي الصفحــة رقــم )150( مــن كتــاب الطالــب. وحينمــا تنتهــي المجموعــات، اطلــب مــن الطــاب 

الــواردة �ف
الســتة ويمكــن  الجمــل  مــن  لــم يوافقــوا عــى كل جملــة  أو  الذيــن وافقــوا  تدويــن عــدد الأشــخاص 
دمــان  ي بالأعمــدة لعــرض نتائــج فصلهــم، والآراء العامــة بشــأن الإ

للطــاب بعــد ذلــك إنشــاء رســم بيــا�ن
دمانيــة. والســلوكيات الإ

 )20-15 دقيقة( المهمة البحثية 	.4

ة، يمكــن للطــاب أن  ي مجموعــات صغــري
يمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب إكمــال هــذه المهمــة �ف

ي كتــاب الطالــب صفحــة )152–150(.
يطلعــوا عــى قصــة عبــد الله �ف

ي اطلــب منهــم اســتخدام 
ويمكــن بــدلاً مــن ذلــك أن تطلــب مــن الطــاب إكمــال ســؤال التقييــم الــذا�ت

ي الــدرس لمســاعدتهم، أو يمكنهــم أن يرســموا 
ي وقــت ســابق �ف

ت �ف ي أعُِــدَّ
اللوحــات الورقيــة الــ�ت

المرحلــة  ي 
أفكارهــم �ف تنظيــم  أجــل  مــن  دمــان  الإ الســلوك  أو  دمــان  الإ خريطــة ذهنيــة لعواقــب 

ي تســبق كتابــة ملخصهــم القصــري والخريطــة الذهنيــة هــي وســيلة بصريــة مفيــدة لا تنُــى 
الــ�ت

لمســاعدة الطــاب عــى تنظيــم أفكارهــم وتطويرهــا وتســجيلها، كمــا أنهــا وســيلة جيــدة لمســاعدة 
كتابــة  ذلــك  بعــد  للطــاب  ويمكــن  وتنظيمهــا  أفكارهــم،  عــن  التعبــري  عــى  الأضعــف  الطــاب 
ي كتابــة ملخــص مــن 250 كلمــة لمــا 

ملخصهــم لقصــة المدمــن وتتمثــل نواتــج التعلُــم المتوقعــة �ف
الطــاب. تعلمــه 

 )5 دقائق( جلسة عامة 	.5

نظــرا لأن هــذا الــدرس يحتــوي عــى مفاهيــم صعبــة إلى حــد مــا وقــد أوشــك الطــاب عــى الوصــول 
ي 

إلى نهايــة الوحــدة، يمكنــك إنشــاء »لغــز تكويــن كلمــات« يتضمــن مصطلحــات رئيســية مســتخدمة �ف
ي 

وا عــى هــذه المصطلحــات الــواردة �ف هــذا الــدرس ومــا ســبقه مــن دروس، وعــى الطــاب أن يعــثر
ي يمكنهــا مســاعدتك 

ونيــة المفيــدة الــ�ت لك�ت اللغــز خــال بضــع دقائــق ويوجــد كثــري مــن المواقــع الإ
عــى إنشــاء ألغــاز تكويــن الكلمــات، مثــل:

http://www.discoveryeducation.com/

ي قيــام الطــاب بإنشــاء هــذه الألغــاز لمجموعــات أخــرى، ممــا يــؤدي إلى 
وهنــاك خيــار آخــر يتمثــل �ف

ي أذهانهــم.
مراجعــة المحتــوى وزيــادة تثبيتــه �ف
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الدرس السادس

دمان«  كيف نساعد الآخرين على مكافحة »الإ
والتغلب عليه؟

مقدمة

ي الوحــدة الخاصــة بالحيــاة المعتدلــة. ويضــم هــذا الــدرس عــددا مــن 
هــذا هــو الــدرس الأخــري �ف

ي كيفيــة مســاعدة أولئــك 
ي جــرى تناولهــا حــىت الآن، وذلــك مــن خــال النظــر �ف

النقــاط الرئيســة الــ�ت
ي رحلتهــم نحــو الشــفاء ويركــز المحتــوى عــى 

دمانيــة �ف دمــان والســلوكيات الإ الذيــن يعانــون مــن الإ
ز عــى المنهــج الــذي  كــ�ي الدعــم المتــاح بوجــه عــام لأولئــك الذيــن يعانــون مــن هــذا المــرض، قبــل ال�ت

ي هــذه المســألة.
مــارات العربيــة المتحــدة �ف تتبعــه دولــة الإ

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

مارات العربية المتحدة  تسليط الضوء على أربعة أمثلة على كيفية قيام حكومة دولة الإ 	
دمان« والتغلب عليه. بمساعدة الآخرين على مكافحة »الإ

دمان. وصف خمس إستراتيجيات دعم يمكن استخدامها لمساعدة شخص يعاني من الإ 	
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ح  مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( النشاط التمهيدي 	.1

يمكنــك أن تبــدأ الــدرس بأحــد ألعــاب »ظهــرك للســبورة« لمراجعــة بعــض المصطلحــات الرئيســة 
ي هــذا الــدرس وهــذا نشــاط تنافــ�ي يمكــن اســتخدامه للتحقــق مــن فهــم 

ي ســيُعاد اســتخدامها �ف
الــ�ت

: عنــاصر معجميــة معينــة، أو فهــم المحتــوى ويمكنــك تنظيــم اللعبــة عــى النحــو التــالي

م طلاب الصف إلى ثلاث أو أربع مجموعات. قسِّ 	·

ها ظهره إلى السبورة أو جهاز العرض، ووجهه  يجلس طالب واحد من كل مجموعة على كرسي مُوجِّ 	·
إلى مجموعته.

اطلب من أحد الطلاب أن يختار مصطلحاً رئيسياً تتناوله هذه الوحدة واكتبه على السبورة أو على  	·
جهــاز العــرض. يجــب علــى الطلاب الجالســين على الكراســي وظهورهم إلى الســبورة ألا يســتديروا 
لقــراءة مــا كُتــب علــى الســبورة أو جهــاز العــرض، وينبغــي التأكيــد على أن طــاب المجموعات غير 

مســموح لهــم بقراءة الكلمــة بصوت مرتفع.

وتحاول كل مجموعة أن تجعل الطالب الجالس على الكرســي يســتنبط الكلمة أو العبارة المكتوبة.  	·
ويمكنهــم تقديــم تلميحــات وإشــارات ليتمكــن الطالــب الجالس على الكرســي مــن تخمين الكلمة أو 
العبــارة الصحيحــة ويمكــن للطالــب الجالــس علــى الكرســي أن يطــرح علــى مجموعته أســئلة تجُاب 

»بنعــم« أو »لا«.

وأول من يرفع صوته بالكلمة أو العبارة الصحيحة من الطلاب الجالسين على الكراسي يحرز نقطة  	·
لفريقه.

تاحة الفرصة للطــاب الآخرين لتخمين الكلمة أو  ويمكــن تغييــر الطــاب الجالســين علــى الكراســي لإ 	·
العبارة.

والفريق الذي يحرز أكبر عدد من النقاط في نهاية اللعبة يكون هو الفائز. 	·

 )15 دقيقة( 2.	 مهمة المتابعة

الموضــوع، وأن  هــذا  عــن  قبــل  مــن  يعرفونــه  بمــا  يســتعينوا  أن  الطــاب  مــن  تطلــب  أن  يمكنــك 
ن وللذين يحاولون التغلب على السلوكيات  تسألهم عما يعرفونه عن المساعدة المتاحة للمدمن�ي
ي الصفحــة رقــم )154( مــن 

ههــم إلى مهمــة التفكــري الــواردة �ف دمانيــة ويمكنــك بعــد ذلــك أن توُجِّ الإ
كتــاب الطالــب فســوف يشــجع ذلــك الطــاب عــى إعــادة اســتخدام المحتــوى المتعلــق بطبيعــة 

ي دروس ســابقة.
دمانيــة الــذي ورد �ف دمــان والســلوكيات الإ الإ

ة، يمكنــك  ي مجموعــات ثنائيــة أو مجموعــات صغــري
وفــور انتهــاء الطــاب مــن مناقشــة أفكارهــم �ف

ي الصفحة رقم )155( من كتاب الطالب وبوسع الطلاب 
توجيههم إلى المهمة العملية الواردة �ف

ي أثنــاء أداء المهمــة 
القيــام بهــذه المهمــة بشــكل فــردي أو بشــكل ثنــائ ويمكنــك أن تراقــب الطــاب �ف

لتكــون عــى بينــة عنــد ترشــيح طــاب منهــم لعــرض التعقيبــات عــى الفصــل بأكملــه ويمكنــك أن 
ة لقيــاس مــدى فهــم الطــاب للمحتــوى. تعقــد جلســة ســؤال وجــواب قصــري
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 )20 دقيقة( تحديد الحاجة إلى التعاطف والدعم 	.3

ي الصفحة رقم )160( من 
يرُجى إحالة الطلاب إلى مقولة صاحب السمو الشيخ محمد الواردة �ف

دمــان والســلوكيات  كتــاب الطالــب، ثــم اســألهم لمــاذا تجــب مســاعدة أولئــك الذيــن يعانــون مــن الإ
ي مــا 

دمانيــة ويمكنــك أن تحــثّ الطــاب عــى المشــاركة بــأن تطلــب منهــم أن يناقشــوا بشــكل ثنــا�ئ الإ
ن إلى المســاعدة، بغــض النظــر عــن  ن عــن مســاعدة الأشــخاص الآخريــن المحتاجــ�ي إذا كانــوا مســئول�ي
ن تعــد جــزءاً مــن التحــ�ي  هُويّـَـة هــؤلاء الأشــخاص، أو مــا إذا كانــت مســاعدة الأشــخاص المهمشــ�ي

ي المجتمــع، عــى ســبيل المثــال.
بالمســؤولية �ف

 وهنــاك خيــار آخــر هــو مطالبــة الطــاب باســتخدام أجهزتهــم الشــخصية للبحــث عــن مقــولات 
أخــرى تعكــس موقــف الشــيخ محمــد الــذي ينــم عــن اهتمــام شــديد بالآخريــن الذيــن يحتاجــون إلى 
ي تطرحهــا عــى المقولــة المقتبســة، ولكــن يجــب أن 

المســاعدة والدعــم ويتوقــف نــوع الأســئلة الــ�ت
تشــجع الأســئلة الطــاب عــى تقديــم تعليــل منطقــي لإجاباتهــم بمزيــد مــن التفصيــل. ويمكــن بعــد 
ة بهــا هــذه الاقتباســات الملهمــة لتعليقهــا عــى جــدران  ذلــك أن يصمــم الطــاب ملصقــات صغــري
الفصــل ويمكنــك أن تطلــب مــن كل مجموعــة منهــم أن يبحثــوا عــن خمــس مقــولات عــى الأقــل 

ي التــالي مفيــدا:
و�ن لكــرت وربمــا تجــد الموقــع الإ

https://sheikhmohammed.ae/ar-ae/Quotes 	·

ي الصفحــة رقــم 
ويمكنــك عــى ســبيل المتابعــة أن تطلــب منهــم إتمــام المهمــة العمليــة الــواردة �ف

ي 
ي أو �ف

)163( مــن كتــاب الطالــب ويمكــن أن يقــوم الطــاب بهــذه المهمــة بشــكل فــردي أو ثنــا�ئ
ة، فسيســمح هــذا بمزيــد  ي مجموعــات صغــري

ي حالــة القيــام بهــذه المهمــة �ف
ة. و�ف مجموعــات صغــري

ن الطــاب ويمكــن أن يعمــل الطــاب عــى أجهزتهــم الشــخصية، وذلــك  مــن التعــاون والتــآزر بــ�ي
، بحيث يعمل جميع  ي

نشــاء مســتند تعاو�ن باســتخدام محرر مســتندات غوغل )Google Docs( لإ
ي نفــس الوقــت يمكنــك التعــرف عــى كيفيــة اســتخدام مســتندات غوغــل 

الطــاب عــى المســتند �ف
ن المجموعــة  مــن خــال البحــث عــى الشــبكة العنكبوتيــة ويمكــن بعــد ذلــك مشــاركة المســتندات بــ�ي

بــداء تعقيباتهــم. بأكملهــا لإ

 )15 دقيقة( ملخص 	.4

ي مراجعــة المحتــوى الــذي تناولتــه وهنــاك خيــارات 
 يمكــن اســتخدام المرحلــة النهائيــة مــن الــدرس �ف

مختلفــة للقيــام بذلــك:

اطلب من الطلاب الإجابة عن أسئلة التقييم الذاتي بشكل فردي أو ثنائي. 	·

اطلب من الطلاب الإجابة عن أسئلة التقييم الذاتي في مجموعات صغيرة، مع منح نقاط لأقصر  	·
الإجابــات الوافية.

اطلــب مــن الطــاب أن ينقســموا إلــى أربــع مجموعــات، وخصــص لــكل مجموعــة ســؤالاً واحداً من  	·
أســئلة التقييم الذاتي للإجابة عنه. وحينما تنتهي المجموعات من هذه المرحلة الأولى، اطلب من 
الطلاب أن يبحثوا عن إجابات الأســئلة الثلاثة المتبقية، وذلك في نشــاط اختلاطي يشــمل الفصل 

بأكمله.

اطلــب مــن الطــاب أن يعملــوا فــي مجموعــات صغيــرة ليأتوا بأربعة أســئلة أخــرى عن محتوى هذا  	·
الــدرس. ويمكــن بعــد ذلــك تمريــر أســئلة كل مجموعــة إلــى المجموعــة التاليــة للإجابــة عنها. حيث 
يســاعد ذلــك علــى تحديــد أي نقــاط مــن الــدرس يلــزم توضيحهــا للطــاب. ويمكنــك بعــد ذلك أن 

تطلــب منهــم عــرض إجاباتهــم علــى الفصــل بأكمله.

يرُجــى ملاحظــة أن توقيتــات كل قســم مــن أقســام خطــة الــدرس تتســم بالمرونــة، فينبغــي تعديلهــا 
حســب احتياجات الطلاب.
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