
الدرس الأول

ما المقصود بمصطلح »التفكُر«؟
يرُجّــح أن يقــوم الطــاب بربــط مصطلــح الانعــكاس بالجانــب المــادي لــه، والمقصــود بــه كيفيــة 
ي تتطلــب الكثــري مــن التفك�ي الجاد والدراســة 

انعــكاس الضــوء، وذلــك بــدلً مــن العمليــة الذهنيــة الــىت
وعــى فــرض أن غالبيــة الطــاب لــن تتوافــر لهــم رؤيــة واضحــة للتفكُــر باعتبارهــا عمليــة ذهنيــة، 
كعمليــة  منهــا  والمقصــود  معناهــا  تعريــف  هــو  الــدرس  هــذا  مــن  الأول  الجــزء  هــدف  فســيكون 
هــا عــن النشــاط الأكــرث ســلبية والمعــروف باســم أحــام اليقظــة. إن المراحــل التاليــة  ز نشــطة، وتمي�ي
ي بالحــاض� 

مــن هــذا الــدرس تســتعرض النقــاط المهمــة المختلفــة للتفكُــر بدايــة مــن ربــط المــا�ض
مــارات  والمســتقبل )تأكيــدًا لحكمــة ورؤيــة الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيان–رحمــه الله- لدولــة الإ
العربيــة المتحــدة(، إلى دراســة الجوانــب المختلفــة للتفكُــر, وكيــف أن اســتخدامها يمكــن أن يســاعد 

الطــاب عــى الاســتعداد للمرحلــة التاليــة مــن حياتهــم المهنيــة.

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

تقديم تعريف شفهي أو كتابي لمصطلح »التفكُر«. 	
نجازاتك. تحديد مواطن القوة والضعف لديك، وكذلك لمهاراتك ولإ 	

التفكير في حدث، أو واقعة ما، وفي رد فعل عليها، ثم كتابة استجابتك الشخصية لها  	
فيما لا يزيد عن مائة كلمة.

35 الوحدة 2



ح للدرس  التخطيط المق�ت

 )5 دقائق( 1.	 بداية الدرس

اطلب من الطلاب كتابة تعريف لمصطلح التفكُر, مما سيتيح لك تقييم مدى فهمهم لمعنى هذا  	·
المصطلح، ومع ذلك، اســمح للطلاب الأقل تميزًا في هذه المرحلة الأولية بالعمل بشــكل زوجي. 
توقــع أن يقــوم معظــم الطــاب بتعريــف التفكُــر مــن ناحيــة النظر في المرآة لرؤية انعكاســهم، أو 
النظر إلى مســطح مائي لرؤية انعكاس المناظر الطبيعية المحيطة به، أو النظر إلى مرآة الســيارة 

لمتابعــة حركة المرور.

d قم بعرض هذه الصور على الســبورة أو الشاشــة، أو ارســم صورتين على الســبورة: صورة لرأس 	·
يفكــر، ومــرآة بهــا انعكاس لشــخص.

قــم بالحصــول علــى تعليقــات الطــاب مــن خــال ســؤالهم إذا ما كان تعريفهم يشــير إلى الصورة  	·
الأولــى التــي تمثــل انعكاسًــا لصــورة أو إلــى الصــورة الثانيــة التي تمثل شــخصًا يفكــر وعلى فرض أن 
غالبيــة الطــاب ســيعرفّون مصطلــح التفكُــر علــى اعتبــاره النظــر إلــى المــرآة )الصــورة الأولى(، قم 
بالتأكيــد علــى الفــرق بيــن المعنييــن: الإجابــة هــي: الصــورة الثانيــة تعني التفكير العميــق في آرائك 

وأفــكارك، والصــورة الأولــى هــي انعــكاس لصورة.

 )15 دقيقة( ما هو التفكُر؟ 	.2

بكتــاب   )96( ي صفحــة 
�ف الموجــودة  التفكُــر  بتعريــف  الخاصــة  الفقــرة  إلى  الطــاب  بتوجيــه  قــم 

ي مــن المفــروض أن تثُبــت وتعــزز فهمهــم للنشــاط الســابق قــم بملاحظــة الفصــل، 
الطالــب، والــىت

اً مــن خــال ســؤالهم بشــكل فــردي عــن التفكُــر  ز وانتهــز هــذه الفرصــة لدعــم الطــاب الأقــل تمــري
ة متباعــدة عــى  اجعــل الأســئلة الخاصــة بالتحقــق مــن المفهــوم بســيطة، وقســمها إلى جمــل قصــري
ي تفكــر فيهــا؟ هــل 

الــىت نــوع الأشــياء  مــا  ؟  ي
المــا�ض ي 

المثــال: هــل تفكــر �ف نحــو جيــد وعــى ســبيل 
؟ كيــف ذلــك؟ ي

ي المــا�ض
ي تصرفاتــك �ف

يســاعدك ذلــك عــى التفكــري �ف

ـا  اً مــا تكــون نشــاطًا فرديّـً وعــى الرغــم مــن أن التفكُــر قــد تقــوم بهــا مجموعــات مــن الأفــراد، فكثــري
ينطــوي عــى الأفــكار الشــخصية غــري المعلنــة لشــخص مــا، وبالتــالي فهنــاك طريقــة واحــدة للتدريــب 
عليهــا وتطويــر عمليــة فهمهــا داخــل الفصــل، وتتضمــن قيــام الطــاب بالكتابــة عــن تجربــة خياليــة 

ح وتفســري التفكُــر، ولمحــاكاة ذلــك بالفصــل: تتفــق مــع �ش
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أعــط كل طالــب نســخة مــن المذكــرة رقــم 1 التــي تــم توفيرهــا فــي نهاية هــذا الــدرس، كمثال على  	·
عمليــة التفكيــر النشــط.

قســم الطــاب إلــى مجموعــات صغيــرة مكونــة مــن ثلاثــة أو أربعة طلاب، وخصص لــكل مجموعة  	·
تجربة خيالية لم يخططوا للتفكير فيها من قبل، مثل عرض تقديمي، أو تجربة علمية، أو امتحان 

فــي مــادة الرياضيات، وهكذا.

على كل مجموعة أن تضع عملية تفكير تتناسب مع التجربة الخيالية.  	·

ي الفصــل، والهــدف مــن 
ي الطــاب �ف

ويمكــن للمجموعــات بعــد ذلــك مشــاركة تلــك الحــوارات مــع بــا�ق
ذلــك هــو أن يتعــرف الطــاب إلى عمليــة التفكُــر باعتبارهــا عمليــة نشــطة، ومــن ثــم يمكنهــم ممارســة 

ي المســتقبل مــن خــال الحــوار الداخــ�ي الخــاص بهــم. 
هــذه العمليــة بأنفســهم �ف

 )5 دقائق( 3.	 الوعي المتغ�ي

، واجعــل  ي كتابهــم المــدرسي
ي تتحــدث عــن الوعــي المتغــري �ف

اطلــب مــن الطــاب قــراءة الفقــرة الــىت
أن  للطــاب  ووضــح   ، بدفــرت الاحتفــاظ  بفكــرة  بتعريفهــم  قــم  ثــم  ــا،  ليًّ

زن� م واجبًــا  العمــل  مهمــة 
أو تســجيل  أفكارهــم  ي تســجيل 

يرغبــون �ف ن  غــري رســمي يســتخدمونه حــ�ي الدفــرت هــو دفــرت  هــذا 
وقائــع يشــعرون بأنهــا جديــرة بالملاحظــة، وبمــا أنــه غــري رســمي، فهــو يشــجع عــى الكتابــة بطريقــة 
ي تنطــوي عــى مراجعــات 

ز عــى المشــاعر والأفــكار الــىت كــري طبيعيــة أكــرث هــدوءًا، حيــث يكــون ال�ت
ذاتيــة شــخصية.

 )5 دقائق( 4.	 نشاط لعبة توافق الكلمات

ن الأفــكار ابــدأ بلعبــة توافــق  تــم تصميــم النشــاط التــالي ليفهــم الطــاب الفكــرة مــن وراء الربــط بــ�ي
الكلمــات، ثــم قــم بتطويرهــا لتصبــح لعبــة توافــق الأفــكار:

أ. اجعــل مجموعــات مكونــة مــن ســتة إلــى عشــرة طــاب تجلــس فــي دوائــر، وأعــط لطالــب 
ــة  ــب كلم ــذا الطال ــيقول ه ــال« س ــة »برتق ــل كلم ــيطة مث ــة بس ــدأ بكلم ــة، واب ــد كلم واح
برتقــال، وســيقول الطالــب الــذي يليــه مــا يتبــادر لذهنــه، وهكــذا حتــى تكتمــل الدائــرة. 

ــر للاهتمــام، أنــك إذا بــدأت بكلمــة »برتقــال« فــإن الطالــب التالــي يمكــن أن  مــن المثي ب.	
ــد ترغــب  ــوز« ق ــل »الم ــة مث ــا بفاكه ــا يربطه ــل »أخضــر« أو ربم ــون آخــر مث ــا بل يربطه
فــي تســجيل هــذا، ومــن ثــم يمكنــك أنــت والطــاب القيــام بتحليــل توافقــات الكلمــات 

والتحــولات فــي التفكيــر حيــن يكــون للكلمــة أكثــر مــن معنــى ومدلــول. 

مــن أجــل تحقيــق المزيــد مــن التطور لمفهــوم الارتباطات الذهنية، ســتكون الخطوة التالية  ت.	
هي تكرار اللعبة، ولكن هذه المرة قم بإعطاء الطالب فكرة، وابدأ بقول إنك تســتلقي على 
شــاطئ، ثم يقول الطالب التالي ما يتبادر لذهنه، وهكذا حتى تكتمل الدائرة قم بتشــجيع 
الطــاب علــى التفكيــر فــي فكــرة بــدلً من كلمة، وعلى ســبيل المثال، إذا كانــت الفكرة الأولى 
هــي الاســتلقاء علــى الشــاطئ، فــإن الفكــرة التالية يمكــن أن تكون الذهاب للســباحة، يتبعها 

شــراء ملابس بحر جديدة، وهكذا. 
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 )10 دقائق( 5.	 الجوانب المختلفة للتفكُر

والتفكــري  للتفكُــر  المختلفــة  الجوانــب  اعتبارهــم  ي 
�ف يضعــون  الطــاب  أن  الآن  الــدرس  ض  يفــرت

المتأمــل، مثــل الاســتفادة مــن الفطنــة والمعلومــات العاطفيــة الــواردة مــن مصــادر بصريــة وســمعية 
ي النهايــة، يعــد الهــدف هــو إدراك الطــاب أهميــة اســتخدام الحــواس جميعهــا لربــط 

وحركيــة، و�ف
ي والحــاض� والمســتقبل. 

المــا�ض

أعط الطلاب ورقة بيضاء وأقلامًا وألواناً من نوع أقلام الرصاص، وأخبرهم أن باســتطاعتهم رســم  	·
ما يحلو لهم مثل صورة، أو أشــكال، أو حتى مجرد ألوان وكلمات مكتوبة للتعبير عن القصة التي 
أنت الآن على وشك إخبارهم بها أخبر الطلاب أن عليهم تخيل أن كلّ واحد منهم هو الشخص 

الموجــود فــي القصة، ويجلس على مقعد. 

قم بحكاية القصة الآتية: 	·

»كنت جالسًا على مقعد خارج المدرسة الحاليّة، أراقب مجموعة من الأولاد يضحكون، ويمرحون  	
في الملعب كان أحد الأولاد يدفع صديقه، بينما يجرى الآخر وراء زميله، ولقد أعادني ذلك إلى أيام 
المدرسة، حين كنت صغيرًا، فمازلت أتذكر دق الجرس في فناء المدرسة ليذكرنا أننا على وشك بدء 
فصولنا الدراسية، وبعد ساعات قليلة يدق الجرس مرة أخرى في وقت الغداء، ولكنك لست في 
حاجة إلى الجرس هذه المرة، لأنك تشم رائحة طهي الغداء ينطلق في الهواء كان لدي مثل هذا 
المرح بالمدرسة، حتى دخلت حجرة الدراسة، وأتذكّر أنني كنت خائفًا للغاية من المدرس، وأنني 
كنت أشعر بأن معدتي تؤلمني حين كان يطلب مني تسليمه واجبي المنزلي. كان واجبي المنزلي 
خطأً دائمًا؛ لأنني كنت أخاف للغاية، حتى إنني كنت أخشى طلب مساعدة المدرس، وحاليًا، أدرك 
المدرسون أن الطلاب يتعلمون بشكل أفضل إن لم يخافوا من المدرس، وقد أدركت أنه حين يكون 

لديَّ أطفال فسوف أشجعهم دائمًا على طرح الأسئلة.«

مــن خــال العمــل فــي مجموعــات ثنائيــة، اطلــب إلى الطــاب أن ينظروا إلى الرســم الخاص بهم،  	·
وأن يســتخدموه فــي اســتدعاء القصــة، ومــن ثـَـمَّ أنْ يخُبــروا زملاءهــم بشــعورهم حول المشــاهد، 
والأصوات والروائح التي تداعت إلى ذهنهم ما شــعورك عندما تكون خائفًا؟ ما الذي بوســعك أن 

ر لك أن تقابلــه مرة أخرى؟  تقولــه لهــذا المــدرس، لــو قُــدِّ

ي جلسة عامة للتحقق من تمام 
6.	 يمكن أن يسُتكمل هذا النشاط �ف

الفهم.

ن  عــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يطُلــب منهــم أن يكتبــوا مثــالً للتفكُــر والتفكــري العميــق مســتخدم�ي
ي ذلــك المعلومــات العاطفيــة مــن المصــادر البصريــة والســمعية والحركيــة، ويمكنــك أن تقــدم 

�ف
مــا  النظــر إلى صــورة فوتوغرافيــة،  مــن خــال  ي مناســبة ســعيدة 

التفكــري �ف لهــم مثــالً عــن كيفيــة 
ي أي ســياق 

ي تســتدعيها؟ �ف
الــذي تــدل عليــه الصــورة؟ مــىت التقطــت؟ ولمــاذا؟ ومــا الذكريــات الــىت

ء، أو صــورة،  ي
ي �ش

التقطــت هــذه الصــورة؟ وهكــذا، وبعــد ذلــك يمكنــك أن تطلــب منهــم التفكــري �ف
ي مجموعــات ثنائيــة يقومــون بمشــاركة أفكارهــم مــع 

أو حــدث، أو واقعــة، ثــم مــن خــال العمــل �ف
بعضهــم، ويمكــن للطــاب بعــد ذلــك أن يســجلوا أفكارهــم للمشــاركة بهــا مــع الطــاب الآخريــن.
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 )15 دقيقة( 7.	 كيف تصبح ممارسًا للتفكُر

ي الــدرس، وهــو يتطلــب مــن الطــاب دراســة كيــف 
يســتند النشــاط التــالي إلى حــد كبــري عــى مــا ورد �ف

ي 
ي النهايــة، نحــن نتطلــع إلى قيــام الطــاب بقضــاء بعــض الوقــت �ف

ا للتفكُــر و�ف تصبــح ممارسًــا جــادًّ
ي تجربتهــم بعــد انقضــاء حــدث أو نشــاط مــا، وأن يفهمــوا أن هــذا الأمــر مــن 

التفكــري بشــكل نقــدي �ف
ي مراجعــة مــدى فاعليــة مــا تعلمــوه.

شــأنه أن يســاعدهم �ف

ي صفحــة (103)
بــدء العمليــة، اجعــل الطــاب يقومــون بمهمــة العمــل الموجــودة �ف ومــن أجــل 

ي الدفــرت الخــاص بهــم أفكارهــم  بشــأن إنجازاتهــم، ومهاراتهــم، 
مــن كتــاب الطالــب، ويســجلون �ف

ي مــروا بهــا بعــد ذلــك يمكنــك 
ونقــاط القــوة والضعــف لديهــم، والانتكاســات وأوقــات الإحبــاط الــىت

ي يســمح بهــا الوقــت، مــع 
أن تطلــب منهــم مقارنــة أفكارهــم تحــت كل عنــوان، أو عــدد العناويــن الــىت

ي مهمــة العمــل: المشــكلات والحلــول، فيمكــن تناولهــا 
ن �ف الطــاب الآخريــن وبالنســبة لآخــر نقطتــ�ي

ن  لتحســ�ي يجــب فعلــه  مــا  إنهــم ســيحتاجون إلى تحديــد مشــكلة وتقريــر  بشــكل منفصــل، حيــث 
المحــدد  الوقــت  عــن  بعيــدًا  حــدة  عــى  كل طالــب  مــع  إجــراء جلســات خاصــة  يمكنــك  الوضــع. 
؛ وذلــك مــن أجــل توثيــق المشــكلة ووضــع خطــة عمــل حلهــا  للدراســة عــى مــدار الفصــل الــدراسي

موضــع التنفيــذ.

عــى  الــدرس  ي 
�ف الــواردة  الرئيســة  البيانــات  كتابــة  خــال  مــن  وذلــك  الطــاب،  توجيــه  تــود  ربمــا 

ي ســيوجهونها إلى الشــخص موضــع التســاؤل لابــد وأن 
هــم أن أســئلتهم الــىت الســبورة، وأن تخ�ب

التاليــة: الرئيســة  النقــاط  مــن  بواحــدة  تتصــل 

نجازات الإ 	·

المهارات 	·

نقاط القوة 	·

مواطن الضعف 	·

الانتكاسات وأوقات الإحباط 	·

تجاوز الوصف المادي 	·

ربط الماضي والحاضر والمستقبل 	·

زيادة الوعي 	·

رأي شخصي 	•

النقد البنّاء 	•

 )5 دقائق( 8.	 نموذج للتفكُر

بعــد التعــرف إلى مصطلــح »التفكُــر«، يمكــن للجــزء الأخــري مــن هــذا الــدرس أن يأخــذ دائرة )جراهام 
ن الاعتبــار مــن صفحــة (107) مــن كتــاب الطالــب انتقــل إلى  جيبــس( للتفكــري التأمــ�ي )1988( بعــ�ي
، ووضّــح فوائــد تحليــل أفــكارك بطريقــة منضبطــة،  ي الخــاص بدائــرة التفكــري التأمــ�ي

الرســم البيــا�ن
ي تتطلــب منهــم 

ي صفحــة )107( مــن كتــاب الطالــب الــىت
ثــم قــم بإحالــة الطــاب إلى مهمــة العمــل �ف

أن يختــاروا حدثـًـا، أو نشــاطًا، أو واقعــة، وأن يقومــوا بإظهــار اســتخدام دائــرة التفكــري التأمــ�ي 
ســجلوها  ي 

الــىت الإحبــاط«  ومواطــن  تطبيق»الانتكاســات  اختيــار  تعطيهــم  أن  يمكنــك   .)1988(
ي مهمــة العمــل ضمــن قســم »كيــف تصبــح ممارسًــا للتفكُــر« أخــرب الطــاب أن مــا يجعــل ذلــك 

�ف

39 الوحدة 2



ي تتبــع الخطــوة المنطقيــة بخطــوة 
مختلفًــا عــن مهــام التفكــري الســابقة هــو العمليــة الشــاملة الــىت

مــن التقــدم.

خــاص  اهتمــام  توجيــه  مــع  هــم،  بدف�ت المعلومــات  تســجيل  منهــم  اطلــب  مســتقلة،  وكدراســة 
العمــل. وخطــة  المحصلــة،  أو  النتيجــة  الدائــرة،  ي 

�ف يــن  الأخ�ي ن  للقســم�ي

والتعليم.  التدريس  لأساليب  دليل  عمل:  طريق  عن  التعليم   Gibbs G (1988) المرجع:   *
: ي الموقع التالي

وحدة التعليم المستمر . كلية الفنون التطبيقية بأكسفورد: أكسفورد. متاح �ف
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المذكرة رقم 1

مثال على عملية التفك�ي التأملي النشط

ي عــرض تقديمــي، أو تجربــة علميــة، أو 
اســتخدم المثــال التــالي لكتابــة عمليــة تفكــري تأمــ�ي نشــط �ف

هــا، ممــا لــم يتــم وفقًــا لخطــة. امتحــان لمــادة الرياضيــات، وغ�ي

الخبرة أو التجربة 	· 
لقد قمت بكتابة مقال مكون من مائتي كلمة في وقت محدد )أربعين دقيقة(، وحصلت على 

درجات منخفضة لعدم اكتماله.

الملحوظات والمراجعات الذاتية 	· 
قمت بكتابة مقدمة وفقرتين، ولكن الوقت انتهى ولم تكمل النتيجة والمحصلة.

تطور الأفكار 	· 
تحدثت إلى مدرسك للحصول على بعض النصائح بشأن تنظيم وقتك في أثناء كتابة مقال، 

وقمت بتسجيل بعض الأفكار عن كيفية التخطيط لمقالك لاستخدامها المرة القادمة. 

اختبار الأفكار في الممارسة 	· 
قمت بالتخطيط وتخصيص وقت محدد لكل جزء من مقالك قبل بدء الكتابة، كما قمت بتدوين 

بعض الملحوظات لكي ترجع إليها لاحقًا، وتدرّبت على كتابة المقال وأتممت الأقسام كلّها، 
وبقيت دقيقتان. 

ة أو التجربة الخ�ب

الملحوظات والمراجعات الذاتية

تطور الأفكار

ي الممارسة
اختبار الأفكار �ف
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