
الدرس الرابع

دمان«؟ ما المقصود بمصطلح »الإ

مقدمة

ي هــذا 
دمانيــة ويبــن دمــان والســلوكيات الإ ة، ألا وهــي الإ ي هــذا الــدرس عــى مســألة خطــري

نركــز �ف
الــدرس عــى أفــكار الــدرس الســابق الــذي دار حــول عواقــب عــدم اتبــاع أســلوب حيــاة غــري معتدلــة 

ولا صحيــة.

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

دمان«. تقديم تعريف كتابي أو شفوي لمصطلح »الإ 	
دمان«. وصف أربعة عوامل خطورة يمكن أن تؤدي إلى »الإ 	
تصنيف 15 عاملاً بين عوامل الخطورة والعوامل الوقائية. 	
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ح  مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( النشاط التمهيدي 	.1

ربمــا يكــون هــذا الموضــوع حساســا بالنســبة للطــاب، وقــد لا تكــون عــى علــم تــام بتجاربهــم 
وري مراقبــة الطــاب  ي قــد توجــد فيهــا هــذه المشــكلات ولــذا، فمــن الــضر

الحياتيــة الســابقة الــ�ت
الطــاب  بعــض  اختيــار  عنــد  بالحكمــة  والتحــ�ي  لتقييــم ردودهــم،  الــدرس  خــال  أثنــاء عملهــم 
ي الصفحــة رقــم )134( مــن كتــاب 

بــداء تعقيباتهــم ويمكنــك بــدء الــدرس بعــرض الصــور الــواردة �ف لإ
ا مــن أكيــاس  الطالــب، ومطالبــة الطــاب بوصــف مــا يمكنهــم مشــاهدته، مثــال: شــخص يحمــل كثــري
اً ويمكنــك أن تطلــب  التســوق، وشــخص يحمــل حاســوباً محمــولاً وهاتفــاً ذكيــاً وجهــازاً لوحيــاً صغــري

ي الأســئلة التاليــة:
مــن الطــاب أن يفكــروا �ف

ياتك؟ ي مش�ت
ما الذي سيحدث إذا لم تستطع التحكم �ف 	·

مــا الــذي ســيحدث إذا أدمنــت اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي، ولا تســتطيع أن  	·
تقــول. لمــا  علــل  لا؟  أم  لــك،  بالنســبة  جيــد  أمــر  هــذا  هــل  ذلــك؟  عــن  تتوقــف 

ي عواقــب تحــول النشــاط إلى مشــكلة. وســوف 
ي بدايــة الــدرس، نطلــب مــن الطــاب أن ينظــروا �ف

�ف
ي التعــرف عــى كيفيــة تســبب 

يقودنــا ذلــك إلى المرحلــة التاليــة مــن الــدرس، حيــث ســيبدأ الطــاب �ف
ي عواقــب مدمــرة ويمكنــك أن تكتــب الكلمــات التاليــة 

دمانيــة �ف إدمــان المخــدرات أو الســلوكيات الإ
وبــات الكحوليــة« و»الســجائر«، وأن تســأل الطــاب أهــي  عــى الســبورة: »المخــدرات« و»الم�ش
مفيــدة للصحــة أم لا. وبمجــرد إثبــات أنهــا ليســت صحيــة، اســأل الطــاب لمــاذا تعــد غــري صحيــة.

 )40 – 20 دقيقة( نشاط المتابعة 	.2

ي يمكــن أن تحُدثها المواد المســببة 
يركــز الجــزء التــالي مــن الــدرس عــى العواقــب المحــددة للآثــار الــ�ت

ونيــة ذات ســمعة طيبــة للعثــور  دمــان ويمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب اســتخدام مواقــع إلك�ت للإ
دمــان، مــع اتبــاع تعليمــات المهمــة العمليــة  عــى مزيــد مــن المعلومــات عــن المــواد المســببة للإ
ي 

ونيــة الــ�ت لك�ت ي الصفحــة رقــم )135( مــن كتــاب الطالــب وفيمــا يــ�ي بعــض المواقــع الإ
الــواردة �ف

ي ذلــك:
يمكــن اســتخدامها �ف

 https://www.drugabuse.gov/related-topics/health-consequences-drug-misuse 	·

https://www.promises.com/articles/substance-abuse/dangerous-dozen-12- 	·
addictive-substances-around-globe/

وتشــمل الخيــارات الأخــرى الاســتفادة مــن معرفــة الطــاب الســابقة المكتســبة مــن برامــج التوعيــة 
ملصقــات  الطــاب  يصنــع  أن  فيمكــن  قــران  الأ لتعليــم  المخــدرات  تعاطــي  بمخاطــر  المدرســية 
دمــان، ويمكــن تعليــق هــذه الملصقــات  توعيــة تســلط الضــوء عــى مخاطــر تعاطــي مــواد مســببة للإ

عــى جــدران الفصــل.

إدمــان  عليهــا  ينطــوي  ي 
الــ�ت الخطــورة  عوامــل  عــى  الطــاب  يركــز  ســوف  المنطلــق،  هــذا  ومــن 

دمانيــة فهــذه معلومــات أساســية مــن شــأنها مســاعدة الطــاب عــى  المخــدرات أو الســلوكيات الإ
اليوميــة. حياتهــم  ي 

�ف المحتملــة  شــارات«  »الإ بهــذه  أفضــل  وعــي  اكتســاب 
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ي يمكــن أن تــؤدي إلى 
ويمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب تبــادل الأفــكار بشــأن عوامــل الخطــورة الــ�ت

دمــان مــرض ويمكــن للطــاب  وري التأكيــد عــى أن الإ دمانيــة ومــن الــضر دمــان والســلوكيات الإ الإ
ي الصفحــة رقــم )141( مــن كتــاب الطالــب 

مقارنــة أفكارهــم قبــل إتمــام مهمــة التصنيــف الــواردة �ف
ولتحويــل هــذه المهمــة إلى مهمــة أكــثر حيويــة، يمكــن تقســيم عوامــل الخطــورة والعوامــل الوقائيــة 
ي هــذه 

)انظــر الملحــق 1( وتقديــم مجموعــة واحــدة لــكل مجموعــة ثنائيــة مــن الطــاب وللتوســع �ف
المهمــة، يمكــن أن يقــدم الطــاب عامــاً إضافيــاً مــن عوامــل الخطــورة والعوامــل الوقائيــة.

 )10 دقائق( جلسة عامة 	.3

ي كتــاب 
ي نهايــة الــدرس �ف

ي الــواردة �ف
يســتفيد الجــزء الأخــري مــن الــدرس مــن أســئلة التقييــم الــذا�ت

ن الطــاب مــن اســتكمال التقييــم  الطالــب )الصفحــة رقــم )141( وتهــدف هــذه الأســئلة إلى تمكــ�ي
ي وثيقــة منهــج برنامــج 

د �ف المُحــدَّ النحــو  الوحــدة عــى  بهــذه  نواتــج التعلُــم الخاصــة  المطلــوب 
ي تؤثــر 

دمــان، بمــا فيهــا العوامــل الــ�ت ي تــؤدي إلى الإ
ح وفهــم العوامــل الــ�ت بيــة الأخلاقيــة: »�ش ال�ت

دمــان أو ممارســة عــادات إدمانيــة.« ي تعاطــي مــواد مســببة للإ
ي النــاس فتدفعهــم إلى البــدء �ف

�ف

ويمكن أن يكمل الطلاب الأســئلة بشــكل فردي، مع تدوين إجاباتهم وبعد ذلك يمكن أن يشــارك 
ي أحد الأنشــطة الجماعية ليســألوا عن ردود زملائهم.

الطلاب �ف

يرُجــى ملاحظــة أن توقيتــات كل قســم مــن أقســام خطــة الــدرس تتســم بالمرونــة، فينبغــي تعديلهــا 
حســب احتياجات الطلاب.
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عدم وجود مراقبة من 
الأهل

ي ضبط النفس جيدًا
ي �ف

السلوك العدوا�ن
الطفولة

الافتخار بالحي

الفقر المجتمعي
الكفاءة الأكاديميةتجريب المخدرات

سياسات مدرسية لمناهضة 
المخدرات

ي فئة من 
توفر المخدرات �ف
المجتمع

يجابيةضعف المهارات الاجتماعية العلاقات الإ
ي 

القواعد غ�ي الواضحة �ف
ل زن الم�

 الدعم والمتابعة
الأبوية

ي 
القواعد والتوقعات �ف

ل زن الم�

ق 1 ح ل م ال

الدرس 544


