
الدرس السادس

دمان«  كيف نساعد الآخرين على مكافحة »الإ
والتغلب عليه؟

مقدمة

ي الوحــدة الخاصــة بالحيــاة المعتدلــة. ويضــم هــذا الــدرس عــددا مــن 
هــذا هــو الــدرس الأخــ�ي �ف

ي كيفيــة مســاعدة أولئــك 
ي جــرى تناولهــا حــ�ت الآن، وذلــك مــن خــلال النظــر �ف

النقــاط الرئيســة الــ�ت
ي رحلتهــم نحــو الشــفاء ويركــز المحتــوى عــلى 

دمانيــة �ف دمــان والســلوكيات الإ الذيــن يعانــون مــن الإ
ف عــلى المنهــج الــذي  كــ�ي الدعــم المتــاح بوجــه عــام لأولئــك الذيــن يعانــون مــن هــذا المــرض، قبــل ال�ت

ي هــذه المســألة.
مــارات العربيــة المتحــدة �ف تتبعــه دولــة الإ

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

مارات العربية المتحدة  تسليط الضوء على أربعة أمثلة على كيفية قيام حكومة دولة الإ  
دمان« والتغلب عليه. بمساعدة الآخرين على مكافحة »الإ

دمان. وصف خمس إستراتيجيات دعم يمكن استخدامها لمساعدة شخص يعاني من الإ  
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ح  مخطط الدرس المق�ت

النشاط التمهيدي )10 دقائق(  .1

يمكنــك أن تبــدأ الــدرس بأحــد ألعــاب »ظهــرك للســبورة« لمراجعــة بعــض المصطلحــات الرئيســة 
ي هــذا الــدرس وهــذا نشــاط تنافــ�ي يمكــن اســتخدامه للتحقــق مــن فهــم 

ي ســيُعاد اســتخدامها �ف
الــ�ت

: عنــا� معجميــة معينــة، أو فهــم المحتــوى ويمكنــك تنظيــم اللعبــة عــلى النحــو التــالىي

م طلاب الصف إلى ثلاث أو أربع مجموعات. قسِّ  ·

ها ظهره إلى السبورة أو جهاز العرض، ووجهه  يجلس طالب واحد من كل مجموعة على كرسي مُوجِّ  ·
إلى مجموعته.

اطلب من أحد الطلاب أن يختار مصطلحاً رئيسياً تتناوله هذه الوحدة واكتبه على السبورة أو على   ·
جهــاز العــرض. يجــب علــى الطلاب الجالســين على الكراســي وظهورهم إلى الســبورة أل يســتديروا 
لقــراءة مــا كُتــب علــى الســبورة أو جهــاز العــرض، وينبغــي التأكيــد على أن طــلاب المجموعات غير 

مســموح لهــم بقراءة الكلمــة بصوت مرتفع.

وتحاول كل مجموعة أن تجعل الطالب الجالس على الكرســي يســتنبط الكلمة أو العبارة المكتوبة.   ·
ويمكنهــم تقديــم تلميحــات وإشــارات ليتمكــن الطالــب الجالس على الكرســي مــن تخمين الكلمة أو 
العبــارة الصحيحــة ويمكــن للطالــب الجالــس علــى الكرســي أن يطــرح علــى مجموعته أســئلة تجُاب 

»بنعــم« أو »ل«.

وأول من يرفع صوته بالكلمة أو العبارة الصحيحة من الطلاب الجالسين على الكراسي يحرز نقطة   ·
لفريقه.

تاحة الفرصة للطــلاب الآخرين لتخمين الكلمة أو  ويمكــن تغييــر الطــلاب الجالســين علــى الكراســي لإ  ·
العبارة.

والفريق الذي يحرز أكبر عدد من النقاط في نهاية اللعبة يكون هو الفائز.  ·

2.  مهمة المتابعة )15 دقيقة(

الموضــوع، وأن  هــذا  عــن  قبــل  مــن  يعرفونــه  بمــا  يســتعينوا  أن  الطــلاب  مــن  تطلــب  أن  يمكنــك 
ف وللذين يحاولون التغلب على السلوكيات  تسألهم عما يعرفونه عن المساعدة المتاحة للمدمن�ي
ي الصفحــة رقــم )154( مــن 

ههــم إلى مهمــة التفكــ�ي الــواردة �ف دمانيــة ويمكنــك بعــد ذلــك أن توُجِّ الإ
كتــاب الطالــب فســوف يشــجع ذلــك الطــلاب عــلى إعــادة اســتخدام المحتــوى المتعلــق بطبيعــة 

ي دروس ســابقة.
دمانيــة الــذي ورد �ف دمــان والســلوكيات الإ الإ

ة، يمكنــك  ي مجموعــات ثنائيــة أو مجموعــات صغــ�ي
وفــور انتهــاء الطــلاب مــن مناقشــة أفكارهــم �ف

ي الصفحة رقم )155( من كتاب الطالب وبوسع الطلاب 
توجيههم إلى المهمة العملية الواردة �ف

ي أثنــاء أداء المهمــة 
القيــام بهــذه المهمــة بشــكل فــردي أو بشــكل ثنــائ ويمكنــك أن تراقــب الطــلاب �ف

لتكــون عــلى بينــة عنــد ترشــيح طــلاب منهــم لعــرض التعقيبــات عــلى الفصــل بأكملــه ويمكنــك أن 
ة لقيــاس مــدى فهــم الطــلاب للمحتــوى. تعقــد جلســة ســؤال وجــواب قصــ�ي
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تحديد الحاجة إلى التعاطف والدعم )20 دقيقة(  .3

ي الصفحة رقم )160( من 
يرُجى إحالة الطلاب إلى مقولة صاحب السمو الشيخ محمد الواردة �ف

دمــان والســلوكيات  كتــاب الطالــب، ثــم اســألهم لمــاذا تجــب مســاعدة أولئــك الذيــن يعانــون مــن الإ
ي مــا 

دمانيــة ويمكنــك أن تحــثّ الطــلاب عــلى المشــاركة بــأن تطلــب منهــم أن يناقشــوا بشــكل ثنــا�أ الإ
ف إلى المســاعدة، بغــض النظــر عــن  ف عــن مســاعدة الأشــخاص الآخريــن المحتاجــ�ي إذا كانــوا مســئول�ي
ف تعــد جــزءاً مــن التحــلىي  هُويّـَـة هــؤلء الأشــخاص، أو مــا إذا كانــت مســاعدة الأشــخاص المهمشــ�ي

ي المجتمــع، عــلى ســبيل المثــال.
بالمســؤولية �ف

 وهنــاك خيــار آخــر هــو مطالبــة الطــلاب باســتخدام أجهزتهــم الشــخصية للبحــث عــن مقــولت 
أخــرى تعكــس موقــف الشــيخ محمــد الــذي ينــم عــن اهتمــام شــديد بالآخريــن الذيــن يحتاجــون إلى 
ي تطرحهــا عــلى المقولــة المقتبســة، ولكــن يجــب أن 

المســاعدة والدعــم ويتوقــف نــوع الأســئلة الــ�ت
تشــجع الأســئلة الطــلاب عــلى تقديــم تعليــل منطقــي لإجاباتهــم بمزيــد مــن التفصيــل. ويمكــن بعــد 
ة بهــا هــذه القتباســات الملهمــة لتعليقهــا عــلى جــدران  ذلــك أن يصمــم الطــلاب ملصقــات صغــ�ي
الفصــل ويمكنــك أن تطلــب مــن كل مجموعــة منهــم أن يبحثــوا عــن خمــس مقــولت عــلى الأقــل 

ي التــالىي مفيــدا:
و�ف لكــ�ت وربمــا تجــد الموقــع الإ

https://sheikhmohammed.ae/ar-ae/Quotes  ·

ي الصفحــة رقــم 
ويمكنــك عــلى ســبيل المتابعــة أن تطلــب منهــم إتمــام المهمــة العمليــة الــواردة �ف

ي 
ي أو �ف

)163( مــن كتــاب الطالــب ويمكــن أن يقــوم الطــلاب بهــذه المهمــة بشــكل فــردي أو ثنــا�أ
ة، فسيســمح هــذا بمزيــد  ي مجموعــات صغــ�ي

ي حالــة القيــام بهــذه المهمــة �ف
ة. و�ف مجموعــات صغــ�ي

ف الطــلاب ويمكــن أن يعمــل الطــلاب عــلى أجهزتهــم الشــخصية، وذلــك  مــن التعــاون والتــآزر بــ�ي
، بحيث يعمل جميع  ي

نشــاء مســتند تعاو�ف باســتخدام محرر مســتندات غوغل )Google Docs( لإ
ي نفــس الوقــت يمكنــك التعــرف عــلى كيفيــة اســتخدام مســتندات غوغــل 

الطــلاب عــلى المســتند �ف
ف المجموعــة  مــن خــلال البحــث عــلى الشــبكة العنكبوتيــة ويمكــن بعــد ذلــك مشــاركة المســتندات بــ�ي

بــداء تعقيباتهــم. بأكملهــا لإ

ملخص )15 دقيقة(  .4

ي مراجعــة المحتــوى الــذي تناولتــه وهنــاك خيــارات 
 يمكــن اســتخدام المرحلــة النهائيــة مــن الــدرس �ف

مختلفــة للقيــام بذلــك:

اطلب من الطلاب الإجابة عن أسئلة التقييم الذاتي بشكل فردي أو ثنائي.  ·

اطلب من الطلاب الإجابة عن أسئلة التقييم الذاتي في مجموعات صغيرة، مع منح نقاط لأقصر   ·
الإجابــات الوافية.

اطلــب مــن الطــلاب أن ينقســموا إلــى أربــع مجموعــات، وخصــص لــكل مجموعــة ســؤالً واحداً من   ·
أســئلة التقييم الذاتي للاإجابة عنه. وحينما تنتهي المجموعات من هذه المرحلة الأولى، اطلب من 
الطلاب أن يبحثوا عن إجابات الأســئلة الثلاثة المتبقية، وذلك في نشــاط اختلاطي يشــمل الفصل 

بأكمله.

اطلــب مــن الطــلاب أن يعملــوا فــي مجموعــات صغيــرة ليأتوا بأربعة أســئلة أخــرى عن محتوى هذا   ·
الــدرس. ويمكــن بعــد ذلــك تمريــر أســئلة كل مجموعــة إلــى المجموعــة التاليــة للاإجابــة عنها. حيث 
يســاعد ذلــك علــى تحديــد أي نقــاط مــن الــدرس يلــزم توضيحهــا للطــلاب. ويمكنــك بعــد ذلك أن 

تطلــب منهــم عــرض إجاباتهــم علــى الفصــل بأكمله.

يرُجــى ملاحظــة أن توقيتــات كل قســم مــن أقســام خطــة الــدرس تتســم بالمرونــة، فينبغــي تعديلهــا 
حســب احتياجات الطلاب.
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