
الدرس الخامس

دمان«؟ تبة على »الإ ما الآثار الم�ت

مقدمة

ي للفــرد ووحــدة 
دمــا�ن دمــان والســلوك الإ ي هــذا الــدرس عــى الآثــار المحتملــة للإ

ســيتعرف الطــاب �ف
ي العواقــب البعيــدة المــدى ويعتمــد هــذا الــدرس عــى محتــوى 

الأسرة والمجتمــع، وســيتأملون �ف
دمانيــة. دمــان والســلوكيات الإ فــراط، ومعــنى الإ ن بشــأن حيــاة الإ ن الســابق�ي الدرســ�ي

الأهداف التعليمية للدرس

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ف

دمان« بناء على قصة لمدمن تعافى من إدمانه كتابة ملخص من 250 كلمة عن آثار »الإ 	
دمان« على السلامة البدنية وثلاث تبعات يخلفها على  وصف ثلاث تبعات يخلفها »الإ 	

السلامة العقلية.
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ح  مخطط الدرس المق�ت

 )10 دقائق( النشاط التمهيدي 	.1

يمكنــك أن تبــدأ الــدرس بإجــراء اختبــار سريــع بشــأن محتــوى الــدرس الســابق لمراجعــة مــا تعلمــه 
كل  تتألــف  ة  مجموعــات صغــري ي 

�ف يعملــوا  أن  الطــاب  مــن  اطلــب  ذهنهــم  ي 
�ف وتثبيتــه  الطــاب 

ي ذيــل قطعــة مــن الــورق ثــم تتلــو 
منهــا مــن أربعــة طــاب، وأن يكتبــوا الأرقــام مــن 1 إلى 10 �ف

أنــت 10 أســئلة، مــع التوقــف بعــد كل ســؤال لتمنــح الطــاب وقتــا كافيــا لمناقشــة وتدويــن إجابــة 
مجموعتهــم. وفيمــا يــ�ي أمثلــة عــى الأســئلة:

دمان؟ ماذا يعني الإ 	·

اذكر عاملا من عوامل الخطورة والعوامل الوقائية. )مثال واحد( 	·

دماني؟ دمان أو السلوك الإ اذكر أحد الأعراض المحتملة للإ 	·

وفــور انتهــاء الطــاب مــن هــذا الاختبــار، يمكنهــم تبــادل أوراقهــم مــع مجموعــة أخــرى ويمكنــك 
أن تســتنبط الإجابــات مــن الطــاب، ويضعــوا هــم درجــة عــى الورقــة فهــذا يتيــح أيضًــا الفرصــة 

لتوضيــح الإجابــات، إذا لــزم الأمــر.

 )15 دقيقة( نشاط المتابعة 	.2

اطلــب مــن الطــاب قــراءة النصــوص التوضيحيــة الخاصــة بعواقــب إدمــان المخــدرات والأنشــطة 
ي الصفحــة رقــم )142( مــن كتــاب الطالــب ثــم اطلــب منهــم أن 

ي الــواردة �ف
دمــا�ن ذات المفعــول الإ

ي أنحــاء الغرفــة. وينبغــي 
ي خمســة مجموعــات ويمكنــك أن تضــع خمســة لوحــات ورقيــة �ف

يعملــوا �ف
العائلــة، 2.  المثــال: 1.  عــى ســبيل  بشــكل واضــح،  الورقيــة مرقمــة  اللوحــات  تكــون جميــع  أن 

ويــح عــن النفــس، 3. المدرســة والعمــل، 4. الأمــور الماليــة، 5. المجتمــع. الأصدقــاء وال�ت

ي جملــة واحــدة فقــط، بالتعــاون مــع مجموعتهــم 
اطلــب مــن الطــاب قــراءة كل نــص وتلخيصــه �ف

وفــور انتهــاء كل المجموعــات الخمســة مــن تلخيــص جميــع النصــوص، يمكنهــم لصــق ملخصاتهــم 
عــى اللوحــة الورقيــة الخاصــة بهــم ويمكــن للطــاب بعــد ذلــك أن يقــرؤوا ملخصــات المجموعــة 
الأخــرى، ثــم يحــدد الفصــل بأكملــه أفضــل ملخــص عــى كل لوحــة مــن اللوحــات الورقيــة. ولأن 
مــا، يسُتحســن تقســيم الطــاب إلى مجموعــات ثنائيــة أو مجموعــات  هــذه المهمــة صعبــة نوعــاً 
يــن وأولئــك الذيــن يحتاجــون إلى مزيــد مــن الدعــم مــن  ز ن الطــاب المتم�ي ة، مــع الجمــع بــ�ي صغــري

أجــل الســماح للطــاب بــأن يتعاونــوا ويتبادلــوا معارفهــم وفهمهــم.

ي الصفحــة 
وبــدلا مــن ذلــك، يمكــن أن يعمــل الطــاب بشــكل فــردي لأداء المهــام العمليــة الــواردة �ف

رقــم )146( مــن كتــاب الطالــب ويمكــن أن يقــارن الطــاب إجاباتهــم قبــل الســماح للفصــل كلــه 
بإبــداء تعقيباتهــم.
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  )15 – 10 دقيقة( النشاط 1: مهمة مناقشة 	.3

ي كل مجموعة، 
م طلاب الصف إلى أربع مجموعات، مع وجود عدد متساوي تقريباً من الطلاب �ف قسِّ

ن المجموعــات ثــم تقــرأ جميــع  وتأكــد مــن توزيــع الطــاب ذوي المســتويات المختلفــة بالتســاوي بــ�ي
ي الصفحــة رقــم )149( مــن كتــاب الطالــب وبعــد أن يناقــش 

المجموعــات مهمــة المناقشــة الــواردة �ف
ــص رقمــاً لــكل طالــب عــن طريــق عــدّ طــاب كل مجموعــة  الطــاب أفكارهــم مــع مجموعتهــم، خصِّ
: 1، 2، 3، 4. واطلــب مــن جميــع الطــاب الذيــن يحملــون رقــم واحــد أن يجتمعــوا  عــى النحــو التــالي
، وهكذا واطلب من الطلاب مناقشة  ن للعمل معاً، وكذلك جميع الطلاب الذين يحملون رقم اثن�ي
أفكارهــم مــرة أخــرى مــع مجموعتهــم الجديــدة، قبــل الحصــول عــى تعقيبــات المجموعــة بأكملهــا. 

ي توصلــت إليهــا مجموعاتهــم وتوضيحهــا إذا لــزم الأمــر.
واخــرت بعــض الطــاب لعــرض النتائــج الــ�ت

ــم طــاب الصــف إلى مجموعــات واطلــب مــن الطــاب قــراءة مهمــة المناقشــة  وبــدلاً مــن ذلــك، قسِّ
ي الصفحــة رقــم )150( مــن كتــاب الطالــب. وحينمــا تنتهــي المجموعــات، اطلــب مــن الطــاب 

الــواردة �ف
الســتة ويمكــن  الجمــل  مــن  لــم يوافقــوا عــى كل جملــة  أو  الذيــن وافقــوا  تدويــن عــدد الأشــخاص 
دمــان  ي بالأعمــدة لعــرض نتائــج فصلهــم، والآراء العامــة بشــأن الإ

للطــاب بعــد ذلــك إنشــاء رســم بيــا�ن
دمانيــة. والســلوكيات الإ

 )20-15 دقيقة( المهمة البحثية 	.4

ة، يمكــن للطــاب أن  ي مجموعــات صغــري
يمكنــك أن تطلــب مــن الطــاب إكمــال هــذه المهمــة �ف

ي كتــاب الطالــب صفحــة )152–150(.
يطلعــوا عــى قصــة عبــد الله �ف

ي اطلــب منهــم اســتخدام 
ويمكــن بــدلاً مــن ذلــك أن تطلــب مــن الطــاب إكمــال ســؤال التقييــم الــذا�ت

ي الــدرس لمســاعدتهم، أو يمكنهــم أن يرســموا 
ي وقــت ســابق �ف

ت �ف ي أعُِــدَّ
اللوحــات الورقيــة الــ�ت

المرحلــة  ي 
أفكارهــم �ف تنظيــم  أجــل  مــن  دمــان  الإ الســلوك  أو  دمــان  الإ خريطــة ذهنيــة لعواقــب 

ي تســبق كتابــة ملخصهــم القصــري والخريطــة الذهنيــة هــي وســيلة بصريــة مفيــدة لا تنُــى 
الــ�ت

لمســاعدة الطــاب عــى تنظيــم أفكارهــم وتطويرهــا وتســجيلها، كمــا أنهــا وســيلة جيــدة لمســاعدة 
كتابــة  ذلــك  بعــد  للطــاب  ويمكــن  وتنظيمهــا  أفكارهــم،  عــن  التعبــري  عــى  الأضعــف  الطــاب 
ي كتابــة ملخــص مــن 250 كلمــة لمــا 

ملخصهــم لقصــة المدمــن وتتمثــل نواتــج التعلُــم المتوقعــة �ف
الطــاب. تعلمــه 

 )5 دقائق( جلسة عامة 	.5

نظــرا لأن هــذا الــدرس يحتــوي عــى مفاهيــم صعبــة إلى حــد مــا وقــد أوشــك الطــاب عــى الوصــول 
ي 

إلى نهايــة الوحــدة، يمكنــك إنشــاء »لغــز تكويــن كلمــات« يتضمــن مصطلحــات رئيســية مســتخدمة �ف
ي 

وا عــى هــذه المصطلحــات الــواردة �ف هــذا الــدرس ومــا ســبقه مــن دروس، وعــى الطــاب أن يعــثر
ي يمكنهــا مســاعدتك 

ونيــة المفيــدة الــ�ت لك�ت اللغــز خــال بضــع دقائــق ويوجــد كثــري مــن المواقــع الإ
عــى إنشــاء ألغــاز تكويــن الكلمــات، مثــل:

http://www.discoveryeducation.com/

ي قيــام الطــاب بإنشــاء هــذه الألغــاز لمجموعــات أخــرى، ممــا يــؤدي إلى 
وهنــاك خيــار آخــر يتمثــل �ف

ي أذهانهــم.
مراجعــة المحتــوى وزيــادة تثبيتــه �ف
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