
 الاعتدال في العبادة، فيبتعد المسلم عن التشدد ويحذر من التساهل الذي يضيع الدين

 الالتزام بالوسطية الالتزام بالصراط المستقيم والمنهج النبوي في العبادة هو
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 المؤمن

 المسافر

كلاهما يحتاج إلى التوسط ، فالتشدد يقضي على المؤمن ويهلك المسافر، والتساهل 

 المسافر الوصول إلى وجهته. يضيع الدين ولا يستطيع

عدم أداء العبادات على الوجه 

 ً  المطلوب شرعا

 خير الصلوات / ترك السنن

أداء العبادات على الوجه الذي 

 فرضت عليه

 أداء الصلوات والسنن دون زيادة

 ء العباداتالإكثار والزيادة في أدا

 قيام الليل كاملاً 

 مغالبة الدين : تعني أن يحاول المسلم الزيادة في العبادة بشكل مستمر من القيام والصيام وغيرها من العبادات.
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اليسر في الإسلام أن الله تعالى جعل كيفية الصلاة على حسب قدرة المسلم، فيصليها كيفما يستطيع دون جهد أو 

 اقة ومتعبة، ففي بعض الحالات قد يصلي المسلم بعينيه فقط دون قيام أو ركوع أو سجود.عناء، ولم يجعلها ش

 يصلي في الجهة التي يظنها قبلة

 يمسح عليه بحيث لا يتضرر

 يضرب على الصخر ويتيمم
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 المغالاة في العبادة ترهق النفس، وتنفر صاحبها من العبادة، رغم أن النية صادقة.

صلاة التراويح انتشار مظاهر البعد عن الدين من ترك صلاة الجماعة واللباس غير المحتشم، وترك 

 مما يؤدي لضياع الدين.

انتشار مظاهر التشدد والتعنتّ التي تؤدي إلى التضييق على الناس مما يؤدي إلى نفور الناس من 

 الدين.
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 العبادات على الوجه الذي فرضت عليه من غير زيادة ولا نقصان.أداء 

أن الإسلام مبني على السماحة 

 والرحمة والتيسير في جميع مجالاته

التوسط في العبادة فلا يزيد فيها ولا 

 ينقص منها

إرهاق الجسم بكثرة الطاعات مما 

يؤدي إلى عدم القدرة على الاستمرار 

 في تأدية العبادات

اليسر يتحقق من خلال التوسط 

 والاعتدال في العبادة .

أداء العبادات بالشكل  التساهل: عدم

 المطلوب مما يضيع الدين

سهل على المسافر الجمع والقصر في 

أباح التيمم لمن لم يجد  –الصلاة 

 الماء.
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