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 بالراحة وسهولة الاستخدام هي علم يساعد الناس على صنع وتصميم آلات وأدوات تتسم
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 استخدام الماوس:

 اختر ماوس مصمم تصميما جيدا بحيث يجنبك الضغط على الساعدين والمعصمين

 لا تستخدم ماوس كبير وضخم

 اترك الماوس على فترات متقاربة بحيث تتجنب الضغط على الرسغين

 ضع الماوس واستخدمه على مسافة مناسبة من الكمبيوتر

https://seraj-uae.com/file/928/


 

https://seraj-uae.com/file/928/


 

الاستخدام المفرط والخاطئ 

للأجهزة الإلكترونية يؤدي إلى 

الإدمان وعدم معرفة الصواب 

الخطأ والابتعاد عن الحياة الواقعية 

 والتقرب من العالم الافتراضي
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إهمال الأسرة  مفترسو الإنترنت

 والأصدقاء

الاضطراب في 

 النوم

التسوق القهري 

 عبر الإنترنت

إدمان ممارسة 

الألعاب عبر 

 الإنترنت

 إدمان الإنترنت
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من خلال تطوير 

عادات صحية 

عند استخدام 

الإنترنت مثلا  

استخدام 

الإنترنت لفترة 

 أقل

و يتفقون بشدة أنهم كانوا أممن شملتهم الدراسة أما يتفقون  ما يقارب أربعة أشخاص

 دام أدوات المعلومات الحديثةمدمنين باستخ

بين لإضرار بالعلاقة الموجودة بينك وممارسة ألعاب الانترنت باستمرار يمكن أن يؤدي إلى ا

 أفراد أسرتك أو أصدقائك

 الحذر
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ينبغي مساعدة الشباب في تطوير عادات صحية عند تصفح الانترنت أو 

 استخدام هواتفهم المحمولة
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