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 الأدمغة البشرية ليست آلات

 تركيز الانتباه وتجاهل عوامل التشتت مسألة حاسمة لحل المشكلات

 المغلقة من مسببات كثير من المشاكلالأماكن 

معرفة حاصلة في الذهن دفعة  - إدراك الشيء إدراكا  مباشرا  من غير اعتماد على خبرة سابقة

 واحدة من غير نظر واستدلال عقلي أو خبرة سابقة

 

 الجراحية يذهبون للمنتجعات طلباً للاستشفاءكثير من المرضى بعد إجراء العمليات 
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 الاكتئاب 

 القلق 

 أمراض القلب 

 الصداع النصفي 

 

 يترك للطالب 

 الطبيعة من أهم عوامل الشفاء والاستشفاء كما بينت الدراسات والإحصاءات التي قدمها المختصون من مختلف أنحاء العالم

 لإثبات وجهة نظره ورأيه في التجارب والإحصاءات تعتبر من الأدلة الداعمة لتأييد وجهة النظر

 إجهاد العمل  –إدمان الأجهزة الرقمية  –الضغوطات الدراسية الأسباب : 

 اليوغا  –المشي  –منصات خشبية وسط الاحراج  –الهواء المنعش  –الأشجار الملونة  –غابة سانيوم العلاج : 

 حارس للغابات  500توظيف  –غابة للغرض نفسه  34تخصيص خطط مستقبلية : 
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المختصون  قدمها التي والإحصاءات الدراسات بينت كما والاستشفاء الشفاء عوامل أهم من الطبيعة

 من مختلف انحاء العالم 

 العالم أنحاء مختلف من المختصون
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 لأنه يتناول الحقائق والوقائع ويوضح مفاهيم وأفكار ويبرهن نظريات ويفسر ظواهر

 - استعمال لغة غاية في الوضوح:  يتميز الأسلوب المعتمد في النص المعلوماتي بالدقة والأمانة العلمية ومن سماته

استخدام الفعل المضارع أو الماضي وأحياناً استخدام الفعل المبني  - الابتعاد عن لغة المشاعر والمجاز والرمز

 الاعتماد على الحقائق العلمية بشكل أساسي - ذي يدور حولهالاعتماد على مصطلحات خاصة بالموضوع ال - للمجهول

 استخدام الأرقام والإحصاءات -

 نشاط صفي 

 واجب بيتي 
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